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En usikker sesong

Hasten 2020 har vaert en annerledes og utfordrende.
Kamper har blitt utsatt / ikke spilt

pa grunn av nedstengning pa kommunalt niva eller pa grunn av karantene/smitte i
enkelt grupper men ogsa pa grunn av frykt for a spille.

Dette har fart til et heng pa flere kamper for flere lag, mens andre lag gjerne har fatt
spilt det meste av sine oppsatte kamper.

Utfordringen blir, hvordan skal vi planlegge videre for en god sesong 20/21.
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En usikker sesong fortsetter

Vet lite om hva som skjer fremover

« Nar vi kommer tilbake til en normal hverdag.

Regne med at hele sesongen

 Den er/kan veere ulik for de u

20/21 vil baere preg av COVID-19.

« Region vest har hatt flere runder, bade internt og med de andre regionen i NHF.
« Krevende a finne den beste Igsningen for ungdomsserien

Ike aldersklassene, for hvert lag og hver pulje.

* Vi har behov for noe tid til a gj
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Ulike scenarioer og
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Temperatur maler — barometer

Sendt ut epost til et tilfeldig valgt antall trenere i de ulike arsklassene for begge kjgnn.
God respons, mange gode tilbakemeldinger i retur, setter STOR pris pa det.
Ingen overraskelse at det er litt ulikt hva trenere mener.

Spennet strekker seg fra at vi skal fortsette uten a tenke pa kampene som skulle veert
spilt vs nye oppsett og starte pa nytt.

Alle mener det er trening som er det viktig, det er der utviklingen skjer.
Samtidig som det er viktig med kamper for motivasjonen sin del.
Flere uttrykker det blir utfordrende a ta igjen «ikke spilte» kamper.
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Hva gjar vi videre?

« Viktig a ta de gode avgjarelser til rett tid

 Forutsigbarhet — hva skjer og nar tar vi avgjgrelsen

« Gjennomfgre sa mange kamper som det lar seg gjare.

* Lage gode rammer og rutiner for det usikre.

« Viktig at lag prioriterer a fa spille en kamp mot hver motstander i sin serie.

* VI har veert gjennom flere alternative Ilgsninger og presenterer noen av de for
dere.

» @nsker innspill til videre arbeid
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Alternativ 1

 «lkke spilte» kamper sta uberammet - fortsetter serien videre.

* Prioriterer a fa spille en kamp mot hver motstander.

* Lar det seg gjennomfare a ta igjen «lkke spilte» kamper, sgkes de omberammet.
» Strekker sesongen ut april evt. Mai.

 Gjor ny vurdering i manedsskifte januar/februar om det er mulig a gjennomfare
sluttspill og kare vinnere.

 Forutsetning for a kare vinner er at alle har mgtes en gang
* Fgrste kamp blir tellende.
| motsatt fall blir tabellene tatt vekk og seriene blir giennomfart som aktivitetsserie.
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Alternativ 2

«lkke spilte» hgsten 2020 sgkes omberammet. Frist innen 15.desember.

Kamper som ikke er sgkt omberammet innen dato vil regionskontoret sette opp pa nytt.

Kan benytter helger som vanligvis er kampfri som (eks. vinterferie.)

« Forsgke a legge til rette for kamphelger hvor lag fra samme pulje mgtes som i et rundespill.
Strekke sesongen lengre ut pa varen, men unnga lokale cupdatoer.

Treningstider ma ogsa benyttes.

Prioriter a fa spilt min. en kamp mot hver motstander.

Gjar ny status i manedsskifte januar/februar om det er mulig a gjennomfgre sluttspill og kare
vinnere.

 Forutsetning for a kare vinner er at alle har mgtes en gang
* Farste kamp blir tellende.
| motsatt fall blir tabellene tatt vekk og seriene blir gjennomfart som aktivitetsserie.
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Alternativ 3

» Serien gjgres om til enkel serie.
« Allerede spilt kamper settes ikke opp pa nytt.

« Tar med poengene fra kampene som er spilt.
 Lag vil da ha ulikt antall kamper igjen;
 noen lag vil ha fa kamper, mens andre vil ha flere kamper.

- Lagene ma selv arrangerer treningskamper dersom de gnsker flere kamper.
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Alternativ 4

« Starte ny serie etter nyttar med nye puljer, oppsett og enkel serie.

 Antall lag i klassene avgjar kampantall, forsgke a legge opp til 5-6 kamper totalt
« Sesongen ferdig til manedsskifte mars/april.
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Sal
Hva mener Region Vest er det
beste alternativet?




Alternativ 1

 «lkke spilte» kamper star uberammet - fortsetter serien videre.

* Prioriterer a fa spille en kamp mot hver motstander.

* Lar det seg gjennomfare a ta igjen «lkke spilte» kamper, sgkes de omberammet.
» Strekker sesongen ut april evt. mai.

 Gjor ny vurdering i manedsskifte januar/februar om det er mulig a gjennomfare
sluttspill og kare vinnere.

 Forutsetning for a kare vinner er at alle har mgtes en gang
* Fgrste kamp blir tellende.
| motsatt fall blir tabellene tatt vekk og seriene blir giennomfart som aktivitetsserie.
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Hvorfor?

» Stgrre forutsigbarhet for lagene.
* Mindre press i forhold til belastning
 Starre sannsynlighet for a kunne gjennomfgre en serie hvor alle mgtes en gang.

« MEN hvor vi likevel far litt i pose og sekk for bade de som har spilt kmange» og de
som har spilt fa kamper.

« De som har spilt flere kamper far ogsa kamper
« De som har spilt fa kamper, slipper presset med a matte sette opp kamper pa nytt.

Og til slutt dersom alt klaffer og vi far en «normal» var, sa har vi fortsatt mulighet til &
spille en full serie.
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VI gnsker innspill.

Har du innspill eller kommentar? Da gnsker vi a hgre fra deg!

@ Send oss en e-post pa nhf.rvn@handball.no eller direkte til meg pa e-post
christine.ullestad@handball.no

Innen 4.desember vil vi ta en avgjgrelse og deretter sende ut informasjon om hva som blir
gjeldene i de ulike seriene.

@ ound w/posten Gjensidige() REMA 1000

Reglon Ve 25.11.2020 | Norges Handballforbund Title


mailto:nhf.rvn@handball.no
mailto:christine.ullestad@handball.no

Frykt og bekymring - for a spille kamp

Noen uttrykker rundt a spille kamper, det forstar vi.
Til dette vil vi likevel si:

« Det er myndighetene som gjgr de ngdvendige vurderingene for om vi kan opprettholde var
aktivitet og gjennomfgre trening og kamp.

VI har tillitt til at lokale og sentrale helsemyndigheter gjgr de ngdvendige vurderingene.
Kommunale myndigheter kan som vi vet innfgre strengere krav enn de nasjonale.

« Myndighetene har uttrykt et strekt gnsker om at barn og unge skal fa driver idrett og
fritidsaktiviteter.

« NHF falger de til en hver tid gjelden regler og retningslinjer, sa lenge vi klarer a opprettholde
et godt kamptilbud.

 Vart oppdrag er handballaktiviteten - i trygge rammer

« Nar dere; klubber, ledere, trener og spillere forholder seg til handballens protokoll for kamp
0g trening skal dette vaere tryqgt.
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Relevante dokumenter

Protokoll for barne- og ungdomshandballen og veileder for kamp og arrangement
komplementerer hverandre og er | felleskap gjeldende som retningslinjer.

Nye retningslinjer fra myndighetene vil fgre til endringer og oppdateringer | disse
dokumentene.

Lokale helsemyndigheter kan ha ytterligere retningslinjer som kommer | tillegg til dette
dokumentet. Det er sveert viktig at denne distribueres internt 1 egen klubb og at alle |
klubben setter seg godt inn i det som star og gjiennomfgrer dette i praksis sa god det lar
seg gjare.

Del den gjerne ogsa med foreldre slik at de er informert om hva som gjelder.

Protokoll for barne- og ungdomshandballen
Kamp- og arrangementsveileder
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https://www.handball.no/nyheter/2020/05/handballens-egen-veileder-for-smittevern/

Spgrsmal & svar
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Tusen takk for oppmerksomheten.

Har du spgrsmal eller gnsker a komme med innspill til oss etter mate ta kontakt pa e-post
nhf.rvn@handball.no eller
Telefon 55595830
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