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Definisjon av vurderingspunktene

Fordel:

• Har dommerne vist forståelse for bruk av fordel under 
kampen uten av ballførende lag har begått regelfeil etter 
en forsvarsfeil?

Skritt:

• Har dommerne latt en spiller fått noen fordel av å begå 
skritt feil som har resultert i mål eller annen fordel for 
laget?

Angrepsfeil:

• Har dommerne vist forståelse for forskjellen mellom 
angrepsfeil og forsvarsfeil?

7m:

• Har dommerne vist forståelse for å gi angripende lag 7m 
dersom de har blitt fratatt en klar målsjanse?

Passivt spill:

• Hvordan har dommerne honorert godt forsvarsspill 
gjennom bruk av forvarselstegnet og passivt spill?

Målfelt forsvar/angrep:

• Har noen av lagene skaffet seg fordel ved bruk av målfelt. Har 
dommerne oversett dekking i felt av forsvarende lag som burde 
blitt 7m-kast, og har dommerne oversett løping i målfeltet fra 
angripende lag? Har dommerne vært konsekvent på dette?

Kamp pivot-/forsvarer:

• Hvordan har dommerne håndtert linjespiller/forsvarsspiller og de 
utfordringene som gjerne oppstår som feil sperre og 
holding/dytting?

Progressiv bestrafning:

• Hvordan har dommerne håndtert alt fra tilsnakk til utvisninger? 
Har dommerne vist forståelse for og fått "betalt" for dette?

Opptreden:

• Hvordan var dommernes kroppsspråk og signaler, samarbeid, 
bevegelse og posisjon. Hvordan var kontakten med 
sekretariatet?

Generelt inntrykk:

• Her oppsummerer du ditt hovedinntrykk av kampen basert på 
de ovennevnte punkter
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Kampen karakter

• Lett:
Få hendelser, skjer lite.

• Normal:
Antall situasjoner og hendelser er som forventet på 
dette nivået.

• Vanskelig:
Flere situasjoner og hendelser enn normalt.

• Meget vanskelig:
Mange situasjoner og hendelser enn normalt som kan 
forventes på dette nivået.
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Dommernes innflytelse på kampen

• Økte vanskelighetene
Paret økte vanskelighetene i kampen gjennom sine 
vurderinger.

• Kontroll
Paret hadde kontroll på kampen.

• Reduserte vanskelighetene
Paret fremsto gjennom sine gode avgjørelser og 
sin personlige opptreden på en slik måte at de 
reduserte vanskelighetsgraden i kampen.

30.10.2020 Title



Norges Håndballforbund|

Prestasjonsskjema

Evalueringskarakterene
• Kampen var på et for høyt nivå for dommerne, og dette 

medførte liten kontroll.
• Svakt

Flere utfordringer men ingen innvirkning på 
sluttresultatet, tilfeldig kontroll.

• Akseptabelt
Stort sett kontroll.

• Godt
God kontroll.

• Særdeles godt
Veldig god kontroll.
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Oppsummeringsfeltet

• Her skriver du inn, basert på de utfylte feltene over, 
hva dommerparet utifra denne kampen bør jobbe 
med og hva de var gode på.

• Det er viktig at oppsummeringen av kampen 
"speiler" samtalen du har hatt med dommerne.

Forslag til forbedringer:

• De punktene du og dommerne ble enige om til 
forbedringer skriver du inn her, sammen med gode 
forslag til løsninger.
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