
Norges Håndballforbund|

Program klubbseminar Bergen 23.oktober 2021

• Kl. 10:30 – 11:00 Oppmøte og registrering 

• Kl. 11:00 – 11:10 Velkommen ved NHF Region Vest

• Kl. 11:10 – 12:10 Utviklingsprosesser for å skape en klubbstyrt klubb – Eirik André Hesthamar Daglig leder i Nore Neset IL

• Kl. 12:10 – 12:45 Pause med en matbit

• Kl. 12:45 – 13:30 Viktigheten av allsidighet og samarbeid mellom trenere/idretter slik at utøvere kan drive med flere idretter over tid
Pia Mørk Andreassen og Michael Jørgensen fra Olympiatoppen Vest

• Kl. 13:30 – 14:15 Endelig håndball igjen – Trine Skarstein Dalland, Daglig leder NHF Region Vest

• Kl. 14:15 – 14:45 Pause

• Kl. 14:45 – 16:15 Engasjement i frivilligheten – Robin Dale Oen, Dale Oen Experience

• Kl. 16:15 – 16:30 Avslutning ved NHF Region Vest

• Kl. 19:00 – Middag

05.10.2021 Title



Norges Håndballforbund|

Program klubbseminar Førde 13.november 2021

• Kl. 10:30 – 11:00 Oppmøte og registrering 

• Kl. 11:00 – 11:10 Velkommen ved NHF Region Vest

• Kl. 11:10 – 12:10 Utviklingsprosesser for å skape en klubbstyrt klubb – Eirik André Hesthamar, Daglig leder i Nore Neset IL

• Kl. 12:10 – 12:45 Pause med en matbit

• Kl. 12:45 – 14:15 Engasjement i frivilligheten – Robin Dale Oen, Dale Oen Experience

• Kl. 14:15 – 14:45 Pause

• Kl. 14:45 – 15:30 Endelig håndball igjen – Trine Skarstein Dalland, Daglig leder NHF Region Vest

• Kl. 15:30 – 16:30 Betydning av allsidig grunnlag i idretten – Bodil Ryste, Idrettsfagleg konsulent Vestland idrettskrins 

• Kl. 19:00 – Middag

05.10.2021 Title
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