
NHF TRENERMENTOR 

HAR DU LYST Å BRUKE DIN ERFARING OG KOMPETANSE TIL Å BIDRA MED 

UTVIKLING AV TRENERE I EGEN KLUBB?  

Håndballtrenernes rolle i barn og ungdoms håndballhverdag er helt avgjørende for 

hvordan man som spiller opplever idretten . 

En trener skal både være faglig dyktig, inspirerende, omsorgsfull og evne å se alle 

spillerne i et lag. Ikke en enkel oppgave med andre ord . 

NHF sin trenementorordning har som målsetning å støtte, utvikle og hjelpe klubbens 

trenere. Vi oppfordrer alle klubber til å implementere denne ordningen i sin klubb . 

Trenermentorutdanningen er en kortfattet og enkel utdanning som setter deltakerne i 

stand til å kunne arbeide sammen med en trener for å oppnå ønsket utvikling . 

Hensikten og målet er at man som mentor er en del av et trygt og «uhøytidelig» 

samarbeid mellom trener og mentor. Mentor skal være en støttespiller som bidrar til 

best mulig aktivitet og trygghet i rollen som trener . 

VIRKER DETTE INTERESSANT FOR DEG? BLI MED PÅ ET KURS DA VEL  

KURSPLAN: 

Sted: Dato: Klokkeslett Instruktør Påmelding 

Bergen, 
Idrettens hus 

12.september 
2017 

17:00 – 21:00 Torleif Landa Klikk her 

Førde 13.september 
2017 

17:00 – 21:00 Einar Elde Klikk her 

Florø 19.september 
2017 

17:00 – 21:00 Ruth Sølvi 
Helland 

Klikk her 

Eid Kommer Kommer Kommer  Kommer 

 

NB!  

Det er viktig at kursdeltakelse avklares med klubb i forkant, slik at mentor og klubb har en plan på 

videre løp i etterkant av kurset.  

Vil du vite mer?  

Ta kontakt på e-post christine.ullestad@handball.no eller andreas.berntsen@handball.no  

Kursdeltakelse er kostnadsfritt. 

https://mi.nif.no/Event#1017738-010
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