Gullhandballfest i Forde

Fredag 29. April - Sgndag 1. Mai 2016
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Gull med gullserien!
Gratulerer med en vel gjennomfgrt sesong!

Dere har lagt bak dere nok en sesong med tgffe, tette, spennende, morsomme og ggyale
kamper. Det er alltid en glede a se dere spille. Med dere i hallen er vi alltid garantert at

norsk handball sine verdier «Begeistring», «Innsatsvilje», «<Respekt» og «Fair Play» blir
oppfylt til fulle. Det er mange lag som har mye a lzere av den handballgleden dere viser

nar dere entrer banen.

Gullserien er ett av vare mange spilltilbud i NHF Region Vest, men ett av vare viktigste
om vi skal oppnad det overordnede malet i norsk handball: «<Handball for alle». [ den
sammenhengen er Gullserien er rett og slett GULL!

Ekstra gledelig er det & se den utviklingen som har veert i at det ogsa har kommet nye lag
med i lgpet av de siste drene. At vi nd ogsa har lag fra Sogn og Fjordane gleder, og jeg har
spesielt lyst til 4 gnske spillerne og laglederne fra Florg, som debuterer denne helgen,

hjertelig velkommen i hdndballfamilien. Vi gleder oss til mange gode og spennende
kamper med og mot dere.

Pa tampen av sesongen vil jeg benytte anledningen til & takke dere alle. Spillere, trenere,
lagledere og andre som stiller opp for at kampene og treningene skal ga sin gang.

TUSEN TAKK TIL DERE ALLE!
Lykke til med kampene, banketten og sesongavslutningen i Fgrde!

Handballhilsen fra

A aarre-

Andris Hamre
Styreleder, NHF Region Vest
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Program

Fredag 29. April

17:00 - 20:00 Velkomstskranke Scandic Sunnfjord Hotell og Spa
18.00 Ankomst Fgrde (fellestransport)

18:00 - 20:00 Pastabuffet i Restaurant Laxen

19:00 - 23:00 Diskotek i Treskevaerket Pub (hotellets underetasje)

Lordag 30. April

07:00 - 10:00 Frokost Hotell

11:00 - 15:30 Gullseriekamper i Fgrdehuset

12:30 - 14:30 Lagbilde fotografering i Fardehuset
18:30 - 19:00 Velkomstdrink i foajeen til Sunnfjordsal
19:00 - 23:00 Gullbankett i Sunnfjordsal

Sendag 1. Mai

07:30 -10:30 Frokost Hotell

10:00 - 13:30 Gullseriekamper i Fgrdehuset

14:00 (14:30) Avreise Scandic Sunnfjord Hotell og Spa (Fordehuset)
(fellestransport)
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Kampoppsett

Gullhandball-

avslutning i
Fordehuset

Lgrdag 30. April
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Kampnr. | K] | Bane| Hjemmelag Bortelag Res. | Dommer
1 11:00| 1 Lyngbg IL Vadmyra IL Malene
2 11:00| 2 Sandviken IL Sotra SK 2 Steffan
3 11:55| 1 Sotra SK'1 Fgrde Handball Malene
4 11:55| 2 Askgy HSL Bjgrnar IL Idun
5 12:45| 1 Sandviken IL Florg SK Steffan
6 12:45| 2 Vadmyra IL Sotra SK 2 Idun
7 13:40| 1 |Fgrde Handball Askgy HSL Malene
8 13:40| 2 Bjgrnar IL Sotra SK 1 Idun
9 14:35] 1 Florg SK Lyngbg IL Steffan

Sgndag 1. Mai 2016

Kampnr. | K] | Bane | Hjemmelag Bortelag Res. | Dommer
1 10:00| 1 Sotra SK 2 Askgy HSL Steffan
2 10:00 | 2 Lyngbg IL Sotra SK 1 Malene
3 10:55| 1 |Fgrde Handball| Vadmyra IL Andrea
4 10:55| 2 Bjgrnar IL Sandviken IL Malene
5 1145| 1 Sotra SK'1 Sotra SK 2 Andrea
6 1145| 2 Askgy HSL Lyngbg IL Steffan
7 12:40| 1 Vadmyra IL Bjgrnar IL Andrea
8 12:40 | 2 Sandviken IL | Fgrde Handball Malene
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GULLMENY

for Gullseriespillere i Feardehuset

LORDAG 30. APRIL

Bakte grgnsaker med pglse og potetmos
m/ et beger med isvann
Kr. 60,-

1 porsjon lapskaus
Kr. 60,-

Varm mat serveres fra kl. 12:00 - 15:00

Gullbaguett med ost og skinke
Kr. 40,-

SONDAG 1. MAI

Bakte grgnsaker med Kjgttboller og potetmos
m/ et berge med isvann
Kr. 60,-

1 porsjon pasta med kjgttsaus
Kr. 60,-

Varm mat serveres fra kl. 11:00 - 13:00

Gullbaguett med ost og skinke
Kr. 40,-
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Fotograf i Fgrdehuset og i Sunnfjordsal

Region Vest har engasjert en fotograf til a
fglge oss lgrdag 30. April.

Det blir anledning for lagene a ta lagbilde

i Fgrdehuset i tidsrommet 12:30-14:30.
Lagbildene vil bli sendt elektronisk til klubbene.
Sted for lagsfotografering vil bli godt merket.

Det vil ogsa bli tatt et fellesbilde av samtlige deltakere. Vi ber
laglederne pase at alle spillerne, trenerne og ledsagerne er samlet
pa Bane 2 presis kl. 13.30.

Gullseriespillerne vil bli fotografert foran fotovegg i foajeen til
Sunnfjordsal under velkomstdrinken.

12:30 - 13:30 Lagsfoto for Sotra SK 1, Fgrde SK, Askgy HSL,
Bjgrnar IL og Lyngbg IL

13:30 Felles foto pa Bane 2

13:40 - 14:30 Lagsfoto for Sandviken IL, Sotra SK 2, Vadmyra IL,
og Florg SK

18:30 - 19:00 Fotovegg i foajeen til Sunnfjordsal for
Gullseriespillerne
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Bordplan bankett

1 Gjester 8
2 Gjester 8
3 Askgy HSL 9
4 Askgy HSL 8
5 Bjgrnar IL 9
6 Fgrde Sportsklubb 9
7 Fgrde Sportsklubb 9
8 Sandviken IL 10
9 Sandviken IL 2
9 Lyngbg SK 7
10 Sotra SK 9
11 Sotra SK 9
12 Vadmyra IL 9
13 Vadmyra IL 9
14 Florg SK 8
15 Florg SK 8
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Gullserielagene 2015/2016

Askgy HSL

Lyngbg IL

Forde SK
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Vadmyra IL

Florg SK

Sandviken IL

Bl
| A/

ﬁ, \ Norges

+ Handballforbund Bjgrnar IL
Region Vest

10



Kvinnherad IL

Stord IL
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Aktiviteter i Fgrde

Svemmebasseng
Hotellet har svgmmebasseng og trimrom/badstuer til fri bruk for hotellets

gjester. Det kan derfor vare lurt 8 minne spillerne pa a ta med seg
badedrakt/badebukse.

Det er ogsa svgmmebasseng i Fgrdehuset. Pris voksen 85,., Honngr 55,.
Apningstider Lgrdag 12.00 -16.00 og sgndag 14.00 - 18.00

Shopping
Det er et rikelig utvalg av butikker og kjgpesenter i Fgrde. Hotellet ligg midt
i sentrum, sa det er kort gangavstand til butikker.

Haftstadparken

Hafstadparken er en aktivitespark for alle! Parken ligger pa andre siden av
eleven ved Fgrdehuset, og inneholder bl.a. utendgrs handballbane, strand
volleyballbane, skatepark, og trimlgype.

Kontaktinfo arrangementsutvalg

Arne Haugervaag 917 56 913 Leder Arrangementsutvalg
Kathrine Abelsen 92292726 Bankett

Aina Larsen 414 28 589 Kamparrangement

Tove Iren Vindenes 934 19 733 Klubbutvikler Inkludering
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