Invitasjon til
Trenerseminar:

For trenere med tilrettelagte lag og/eller
utgvere med funksjonsnedsettelse

Sted og tid:
Scandic Bergen City, Fredag 20. November - Igrdag 21. November 2015

A vaere trenere for tilrettelagte lag og/eller utgvere med
funksjonsnedsettelser byr bade pa utfordringer og mye idrettsglede.
Pa dette seminaret gnsker vi a gi trenerne fagkunnskap og inspirasjon
som kan hjelpe i mgte med utfordringene, og belyse betydningen
idrettstilbudet har for utgverne.

Foredragsholdere:

Michael Jgrgensen jobber som coach i Olympiatoppen
for tekniske og taktiske idretter. Han har veert
landslagstrener i taekwondo pa Island og Norge, OL-
trener i taekwondo. Han jobber ogsa som Coach for
handball-linjen pa toppidrettsgymnaset pa Tertnes. Han
sitter inne med mye kunnskap som han gnsker a dele
med vare trenere og tema han skal snakke om

er Trener/lederrollen, kultur bygging og motivasjon.

Kare Geir Lio er handballpresident i Norges
Handballforbund. Han er administrerende direktgr i
stiftelsen Nordnorsk Lederutvikling, som har et av
Norges mest suksessfulle topplederprogram. Han er

A ; opprinnelig fra Telemark og har sin klubbtilhgrighet i IK
Junkeren. Han vil dele tanker rundt ledelse og Handball
for alle visjonen.

P



Arranggrer:
Hordaland Fotballkrets og Norges Handballforbund Region Vest, sammen
med Bergen Kommune Idrettsservice og Hordaland Idrettskrets.

Program for seminaret:

Fredag 20. November

16.30 — Oppmgte/registrering

16.50 — Velkommen

17.00 — Trener/lederrollen, kultur bygging og motivasjon
med Michael Jgrgensen

18.00 — Praktisk gkt (treningstegy er ikke ngdvendig)

18.30 — Idrett for alle — ledelse av et tilrettelagt lag
med Kare Geir Lio

19.30 — Pause

20.00 - Middag og morro

Lerdag 21. November
08.00 — Frokostmgte for handballtrenere i Region Vest sin Gullserie
09.00 Sted: Scandic Bergen City

Gullserien spiller serierunde i Sotra Arena fra kl. 11.00

10.00 - Trenerkurs for fotballtrenere i Hordaland Fotballkrets sin ®
14.00 Stjerneserien
Sted: Ny-Krohnborghallen

Pameldingsfrist: 2. November 2015
Pris: 500 kr — inkl. overnatting, maltider og seminar deltakelse
Pamelding: sendes til Tove.lren.Vindenes@handball.no

vennlig oppgi enkelt- eller dobbeltrom, og matallergier
Kontaktperson: Tove Iren Vindenes

Klubbutvikler Inkludering funksjonshemmede

Norges Handballforbund Region Vest og

Hordaland Fotballkrets

+47 934 19 733
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