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OPPSTART y
RULLESTOLHANDBALL!

Har du lyst til & pr@ve en ny og spennende idrett? Da er du velkommen i
Haukelandshallen mandag 2. september 2019, kl. 17.00-18.30.

Arstad IL sammen med NHF Region Vest starter denne hgsten opp
rullestolhandballag og vil veldig gjerne at sa mange som mulig blir med.

17:00 En kort introduksjon om idrettstilbudet: Hva er rullestolhandball? m.m.
17:30 Mulighet for a prgve ut ulike gvelser og aktiviteter knyttet til rullestolhandball

Rullestolhandball skal vaere et tilbud for personer fra 16 ar og oppover, bade
funksjonshemmede og funksjonsfriske er velkommen!

Utover hgsten haper vi pa mange kjekke, varierte treninger som bygger opp var
kondisjon, styrke, smidighet og koordinasjon. Vi gnsker a utvikle oss til gode
handballspillere og vart langsiktige mal er a kunne delta i det ordinzere
seniortilbudet der lagene vi mgter pa vil vaere ngdt til 3 sette seg ned i rullestoler
for a konkurrere pa lik linje. Dette blir utrolig spennende.

Vi sees den 2 september 2019!

Kontaktpersoner:
Trener Arstad IL rullestolhandballag, Ida Sofie Grude, sofie.grude@gmail.com, 976 72 765

Trener Arstad IL rullestolhandballag, Lian Lek, liancinglek@gmail.com, 468 56 083

Sportslig leder Arstad IL, Tommy S@rsdal, ymot@online.no, 413 20 848
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