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Gullserien er Norges Handballforbund Region Vest sitt serietilbud for tilrettelagte lag.
Serien er inndelt i en serie for barn (6 — 13/16 ar) og en serie for ungdom/voksne
(13/16 ar og oppover).

Gullserien 2019/20 - informasjonsskriv

Seriespill 2019/20 ungdom/voksenlag

Serien spilles over seks runder (tre pa hgsten og tre pa varen) og med de ulike
klubbene som arranggr. Hvert lag spiller to kamper hver serierunde, med unntak av
siste serierunde hvor det spilles fire kamper over to dager.

Spillformene er 7ér handball og 4ér handball (smabane).

Serierunde 6 spilles det bade klubb- og "Landslagsspill”. Landslagsspill er en
spillform der vi blander spillerne pa tvers av klubbene, og danner landslag. Treneren
vil bli bedt om a sende inn navn pa spillerne far runden og vil bli tildelt ett landslag pa
serierunden.

Lagene er automatisk pameldt samtlige serierunder. Det er imidlertid mulig @ melde
forfall til en serierunde senest 13 dager for kampdag. Kampoppsettet publiseres 14
dager far serierunden, og gjares tilgjengelig pd www.handball.no

Dersom et lag uteblir fra kamp etter at kampoppsettet er publisere er laget selv
ansvarlig for & varsle motstander.

Gullserieklubber ungdom/voksenlag (Gullag)

7ér handball 4ér handball
Askgy HSL Bjarnar IL Bergsgy United
Dale IL Fana IL Fana IL

Florg SK Farde SK Florg SK
Knarvik IL (under oppstart) Kvinnherad HK Farde SK
Lyngbg SK Os Turnforening IL Gneist
Sandviken IL Skavgypoll IL

Sotra SK Stord AlL

Vadmyra IL



http://www.handball.no/

Dato for serierunder ungdom/voksen- Hordalandserien

Hgst 2019
\ Serierunde Dag Dato KL Hall Merknad
1 Lgrdag | 14. september | 10-16 Askgy Forum
2 Lgrdag | 19. oktober 12-18 Bjgrnarhallen/
Laksevaghallen
3 Lgrdag | 2. november 11-17 Stordhallene
Var 2020
Serierunde Dag Dato KL Hall Merknad
4 Lgrdag | 18.januar 10-16 Sotra Arena
5 Lgrdag | 15. februar 10-16 Fana Arena/
Slatthaughallen
6 Lgrdag | 28-29. mars Fgrdehuset Klubb- og
Sgndag landslagsspill

Dato for serierunder ungdom/voksen — Sogn & Fjordaneserien

Hgst 2019
‘ Serierunde Dag Dato Kl. Hall ‘ Merknad
1 Lgrdag | 14.september | 12-17 Nordfjordhallen
2 Lgrdag | 19. oktober 12-18 Bjgrnarhallen/ Sammen med
Laksevz‘ighallen Hordalandsserien
3 Lgrdag | 2.november Fgrdehuset Sammen med
Grenselaus idrettsdag
Var 2019
\ Serierunde Dag Dato \ Kl. Hall Merknad
4 Lgrdag | 18.januar 12-17 Fjalerhallen
5 Sgndag | 15. februar 12-17 Florg Idrettshall
6 Lgrdag | 28-29. mars Fordehuset Klubb- og

Sgndag

landslagsspill




Seriespill 2019/20 barnelag (Gullminilag)
Serien spilles over fire runder (to pa hgsten og to pa varen). Hvert lag spiller to
kamper hver serierunde. Spillformene er 4ér handball (smabane).

Serierundene 1, 2 og 4 spilles sammen med andre minilag pa regionens minirunder.
Serierunde 3 spilles samtidig med Gullserien for ungdom/voksen.

Lagene er automatisk pameldt samtlige serierunder. Det er imidlertid mulig & melde
forfall til en serierunde senest 13 dager far kampdag. Kampoppsettet publiseres 14
dager far serierunden, og gjares tilgjengelig pa www.handball.no

Dersom et lag uteblir fra kamp etter at kampoppsettet er publisere er laget selv
ansvarlig for a varsle motstander.

Gullserieklubber barnelag (Gullminilag)

Nordnes IL Sotra SK Askgy HK (under oppstart)
Bergen HK AIL Arna Bjgrnar (under oppstart)

Dato for serierunder barn - Gullminiserien

Hgst 2019
1 Lgrdag | 19. oktober Ikke oppsatt Minirunde
enda
2 Lgrdag | 16.-17. Ikke oppsatt Minirunde
november enda
Var 2020
3 Lgrdag | 18.januar Sotra Arena | Sammen med Gullserien
ung/voksen
4 Lgrdag | 21.-22. Mars Ikke oppsatt Minirunde
enda
Lgrdag | Mai/Juni Beach Sesongavslutning med
handball regionen

Cuper/Beach-handball

Landsturnering gar av stabelen 30. august — 1. september 2019 i Stjgrdal.

Bergen Handballklubb inviterer pa nytt Gullserien (barn og voksen) til Julecup i
desember 2019. Vestkystcup gar av stablene i Florg i mai 2020 (for ung/voksen).
Regionen tilby Beach-handball klasse (barn og ung/voksen) for Gullserien i juni 2020.
Bergen Cup invitere igjen Gullserien til spill juni/juli 2020 pa Varden (for ung/voksne).

Sesongavslutning/bankett — Gullhandballfest i Bergen
Tradisjon tro arrangeres bankett for Gullserielagene ved endt sesong (for



http://www.handball.no/

ungdom/voksenlag). Denne sesongen arrangeres den i Fgrde Lardag 28. — Sgndag
29. Mars. Regionen vil tilby deltakerpakker med overnattingsmuligheter fra fredag til
sgndag. Mer informasjon kommer.

For barnelagene arrangeres det en sesongavslutning i forbindelse med Beach
handball i juni.

Fair play

| Gullserien praktiseres Fair play-hilsen fgr og etter kamp. Trenerne i Gullserien
samarbeider om a skape jevnbyrdighet i kampene og utviser godt lagledervett.
Treneren foretar en Fair play-prat sammen med dommer fgr kampen.

Trener- og lagledermgter
Det inviteres arlig til to trener- og lagledermater, ett pa hgsten 2019 (faglig pafyll) og
ett i april 2020 (evaluering av sesongen og planlegging av ny sesong).

Informasjon

Informasjon om Gullserien (kontaktinformasjon, kampreglement m.m.) finner du pa
Regionens nettsider www.handball.no under Kampaktivitet/Andre
kamptilbud/Gullserien.

Se ogsa Facebook-gruppen; Gullserien — trenere og ledere for informasjon om
Gullserien, bilder og gladsaker.

Inkluderingsutvalg

Inkluderingsutvalget i Region Vest bestar av; Leder: Ane Grete Vik

(Vadmyra IL), Steffan Larsen (Sotra SK), Johan Fredrik Larsen (Lyngbg SK), Ruth
Sglvi Helland (Florg SK), Gerd Dyregrov (Bjgrnar IL) og sekreteer Tove Iren
Vindenes (Administrasjon NHF RV). Utvalget arbeider aktivt med & drifte og
videreutvikle Gullserien, samt & gke antall barn og unge med funksjonsnedsettelse i
organisert handballaktivitet.

Lykke til med sesongen!

Sportslig hilsen
Inkluderingsutvalget i NHF Region Vest
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