
	

	

	
	
	

	
HÅNDBALL & FOTBALL 

aktivitetsdag for barn og unge 
Lørdag 29. Oktober i Sotra Arena  

fra kl. 14- 16 
 

Kjenner du noen barn og unge som har lyst til å 
drive med lagidrett, men som ikke finner seg til rette 
på aldersbestemte lag? 
 

Aktivitetsdagen gir barn og unge muligheten til å prøve 
ut tilrettelagt håndball- og fotballaktivitet. 
Foreldre og følgepersoner kan samtidig få informasjon 
om idrettslagenes håndball- og fotballtilbud, samt kamp 
og serietilbud for spillere med funksjonsnedsettelse.  

	
	

	 Hvem kan delta? 
Alle barn og unge (fra 6 – 25 år) 
som har lyst å prøve ut tilrettelagt 
håndball- og/eller fotballaktivitet! 

	

Følgende klubber har tilbud: 
Askøy, Arna Bjørnar, Bjørnar, Brann, 
Djerv, Fana, Fyllingsdalen, Kjøkkelvik, 
Kvinnherad, Lyngbø, Nest-Sotra, NBK, 
Nymark, Os Turn, Sandviken, Stord, 
Sotra, Søre Neset, Søreide, Tertnes, 

Vadmyra, Vestsiden-Askøy,  
Voss og Øystese. 

	

Overraskelse til alle deltakerne 
og kanskje kommer det noen 

kjente ? 

 

Deltakelse er gratis!  
Ingen påmelding,  

det er bare å møte opp! 
NB! Innesko må medbringes. 

 

Kontaktperson: 
Tove Iren Vindenes, Klubbutvikler 

Inkludering 
tove.iren.vindenes@handball.no    

Tel.: 934 19 733 

	

	
		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 															


