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rozmieszczonych w réznych miejscach.

Nie jestes pewien, gdzie sie masz zgtosi¢, mozesz skontaktowac sie z
Regionem Pitki Recznej w miejscu zamieszkania.

Czy uprawianie pitki recznej wydaje ci
sie pasjonujace?
Skontaktuj sie z nami, by uzyska¢ wiecej informacji

i pomoc:
NHF centralnie: NHF Region
Tel: 21 02 90 00 Potudniowo-Zachodni:
nhf@handball.no Tel: 51 73 78 70
nhf.rsvn@handball.no
NHF Region Poéinoc:
Tel: 77 61 00 66 NHF Region Potudnie:
nhf.rnn@handball.no Tel: 32 01 61 22
Entuzjazm ] zapa' oy _ nhf@rsn.handball.no
" ¢ @ Fair p“y NI-I.F Region Srodkowa Norwegia: _ -
72%) C L—‘ Ij = Tel: 72 47 20 40 NHF Region Wschad:
- = nhf.rmn@handball.no Tel: 66 94 16 53
nhf.ron@handball.no
NHF Region Zachod:
Tel: 55 59 58 30 NHF Region Srédladowy
nhf.rvn@handball.no Tel: 480 95 500
Poprzez zajecia nawigzujq sie przyjaznie, tworza wartosci nhf.innlandet@handball.no
i kontakty spoteczne pomiedzy dzie¢mi, miodzieza i dorostymi Pitka reczna dla wszystkich

oraz miedzy rodzinami.
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Zwigzek Norweskiej Pitki Recznej to organizacja spoteczna
posiadajaca ponad 700 klubow na terenie catego kraju. W twoim
najblizszym srodowisku z pewnoscig odnajdziesz klub pitki recznej,
ktéry proponuje treningi.

Kluby prowadzone sg w duzej mierze bezptatnie przez réznych
»zapalencow”, rodzicdw i innych cztonkdéw rodziny.

Ta ulotka pomyslana jest jako informacja o tym, co proponuje klub
i czego wymaga sie w stosunku do uczestnictwa i cztonkowstwa w
klubie.

N8 KLUB OFERUJE

Kluby pitki recznej oferujg zajecia w bezpiecznym i przyjemnym $rodowisku
spotecznym. Poprzez zajecia nawigzuja sie przyjaznie i kontakty spoteczne
pomiedzy dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi oraz miedzy grupami rodzicow i
rodzinami.

Aktywnosc¢ fizyczna

Kluby proponuja zajecia dla wszystkich, zaréwno dla tych, ktérzy chca duzo
trenowac i dla tych, ktérzy chcg trenowac¢ mniej. Najwieksza grupa to dzieci i
mtodziez w wieku od 6 do 18 lat. Wiele klubéw proponuje rowniez treningi dla
opo6znionych w rozwoju w oddzielnych druzynach. Na dodatek do rozgrywek
ligowych druzyny uczestniczg w turniejach. To sa wzne imprezy, ktore sprzyjajq
wzmochnieniu wiezi i rozwojowi dobrego Srodowiska spotecznego.

Dobre wyniki i ksztatcenie

Kluby ksztatcg treneréw, zawodnikéw i sedziow. Trener odpowiedzialny jest za
treningi i mecze oddzielnej druzyny. Kazda druzyna posiada grupe wsparcia
ztozong, z rodzicdw/cztonkdw rodzin, ktéra pomaga w wykonywaniu zadan
praktycznych.

Zdrowie

Pitka reczna koncentruje sie na zdrowych wartosciach i oferuje wszechstronne

i zréznicowane zajecia. Kluby troszcza sie o zapobieganie kontuzjom i o to, by
zajecia prowadzity ogodlnie do uzyskania dobergo zdrowia, nadwyzki energii i
pasjonujacego spedzania wolnego czasu! Dzieci i mtodziez zajmujace sie sportem
osiggajq réwniez lepsze wyniki w szkole. Poprzez pitke reczna, jako zawodnicy
druzyny, uczg sie lepszej wspotpracy w grupach i osiggania wspodlnych celow.

Imprezy

Klub organizuje rézne imprezy i wyraza che¢, by uczestniczyta w nich cata
rodzina. Dzieci i mtodziez uwazajg, ze widok rodzicéw jako kibicow na trybunach
jest wspaniaty. Kierownictwo klubu chce nawigza¢ kontakt z rodzicami, zaréwno
na spotkaniach, jak i przy innych okazjach.

PRZYJAZN

Dzieci'i mtodziez czgsto zapoznajq sie z pitkg reczng poprzez szkote,
przyjaciot, rodzenstwo i poprzez zaangazowanie rodzicéw.
Pitka reczna jest grq zespotowg skoncentrowang na wspotpracy i
interakcji. Prowadzi to czesto do nawigzywania bliskich kontaktow
pomiedzy zawodnikami i trwatej przyjazni.

CZEGO KLUB OCZEKUJE OD CIEBIE "@

Pitka reczna to zajecie dla rodziny, gdzie rodzice i rodzenstwo
(rodzina) zawodnikow bardzo czesto uczestnicza w réznych
dobrowolnych zajeciach w klubie. Nie trzeba z gory duzo
wiedzie¢ na temat pitki recznej, by sie przylaczyd¢.

Jest wiele zadan, ktore nalezy rozwiazaé¢, co w wiekszosci
opiera sie na dobrowolnosci i pracy dla dobra ogétu.

Dobrowolnosc¢

Poprzez dobrowolno$¢ rozumie sie to, ze rézne zadania powierzane beda do
nieodptatnego wykonania przez rodzicéw/innych cztonkéw rodziny i kierownictwo/
mezow zaufania klubu. Dobrowolny wkifad jest przestanka do prowadzenia zajec i
rozwoju dobrego $srodowiska

Praca dla dobra ogétu

Praca dla dobra ogétu to zadania pracy wykonywane przez ochotnikéw, zawodnikdw
i ich rodziny. Czesto sg to zadania, ktérych wykonanie jest wazne przy odbywaniu
zajec i zadania, ktore przyczyniajq sie do uzyskania dochodow przez klub.

Te dochody potrzebne sg do zapewnienia odpowiednich zaje¢ dla uczestnikdéw i
utrzymania tak niskich optat za treningi, jak to tylko mozliwe.

Wykonywanie prac dla dobra ogétu sprzyja rozwojowi dobrego srodowiska
spotecznego wokot kierownictwa/mezow zaufania i uczestnikow.

Transport

Rodziny odpowiedzialne sg za to, by dzieci dotarty na trening i mecz. Poprzez
wspotprace pomiedzy rodzicami dzieci z druzyny ukfada sie czesto harmonogram
jazdy, w ktérym dokonuje sie podziatu niektdérych obowigzkéw dowozu/przywozu.

Sktadka cztonkowska

Kluby otrzymuja niewielkie dofinansowanie od panstwa na prowadzenie zajec¢ i zmus-
zone sg do czerpania swych dochodow ze sktadek cztonkowskich, optat za treningi,
prac dla dobra ogétu i od sponsoréw. Sktadki cztonkowskie i optaty za treningi pobiera
sie od kazdego cztonka. Wysokos$¢ optaty za sezon waha sie w zaleznosci od klubu i
rocznika. Dla najmtodszych zawodnikéw optaty sg bardzo niskie.

Wyposazenie

Zawodnicy muszg sami sobie zapewnic niezbedne wyposazenie, takie jak stroje
treningowe, pitke i obuwie.

Najwazniejsze dla pitkarzy recznych jest odpowiednie obuwie, ktére pomaga uniknaé
uszkodzen spowodowanych odbywaniem szeregu zaje¢ na twardym podtozu hali
sportowej. Stroje do gry zatatwia klub.





