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Protokoll møte i Regionstyret 8.-9. februar 2019.  

Møte nr. 8 i Regionstyret fre/lør 8.-9. februar kl. 1730-1300. 

Møtet fant sted på Scandic Bergen City. 

Eventuelle forfall ble meldt til regionskontoret i Bergen innen mandag 4. februar kl. 12. 

Følgende kalles inn:  

Øyvind Indrebø  Styreleder 

Jarl Svanberg  Styremedlem   

Trond Arnevik  Styremedlem  

Trine Vokuhl Havn Styremedlem 

Knut Waage  Varamedlem 

Gunn Merete Paulsen  Varamedlem  

Katrine Abelsen  Ansatt representant stedfortreder 

Hans Petter Andersen  Daglig leder 

Elise Barsnes   Deltar på sak 082 fredag kl 1900 

Forfall: 

Christine Ullestad Ansatt representant  

Ane Grete Vik  Nestleder 
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080/18-20 Godkjenning av protokoller og referater 

Behandlingsinstans: Regionstyre   

Hovedområde: Organisasjon   

Saksinnleder: Styreleder   
Sakstype: Vedtak 

Bakgrunn: 

• Protokoll fra første styremøte nr. 7 

 RS-vedtak i saksnr. 080/18-20: 

 

081/18-20 Foreløpig regnskap 2018 

Behandlingsinstans: Regionstyre   

Hovedområde: Organisasjon 

Saksinnleder: Daglig leder/Trine V. Havn/Gunn Merete Paulsen    
Sakstype: Orientering/vedtak 

Bakgrunn: 

• Adm. legger frem foreløpig regnskap for 2018. 

 RS-vedtak i saksnr. 081/18-20 

 

 

082/18-20 Revidert/Endelig budsjett 2019 

Behandlingsinstans: Regionstyre   

Hovedområde: Organisasjon 

Saksinnleder: Daglig leder/Trine V. Havn/Gunn Merete Paulsen    
Sakstype: Orientering/vedtak 

Bakgrunn: 

• Oppfølging av sak nr 069/18-20 

Styret tar orienteringen rundt foreløpig regnskap 2018 til etterretning og er glad for at 

grepene som ble gjort i løpet av 2018 ser ut til å føre til et overskudd.  

Endelig regnskap legges frem i styremøte nr 09.  

Protokollen fra styremøte nr. 7 godkjennes. 
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• Adm. legger frem endelig/revidert budsjett ifm. årsregnskapet. 

 RS-vedtak i saksnr. 082/18-20 

 

083/18-20 Økonomiske barrierer for deltagelse i idrett - dugnad 

Behandlingsinstans: Regionstyre   

Hovedområde: Organisasjon/utvikling  

Saksinnleder: Elise Barsnes 
Sakstype: Diskusjon/Vedtak 

Bakgrunn:  

• Hordaland Idrettskrets har utfordret NHF Region Vest til å gjennomføre alle med stafetten. 
o https://www.idrettsforbundet.no/tema/okonomi-som-barriere/allemedstafett/ 

• Vedtak 039 i Hordaland Idrettskrets sin styreprotokoll nr 06/18 

RS-vedtak i saksnr. 083/18-20 

Budsjettet blir vedtatt slik det ligg føre. 

Evt. overskudd frå regnskap 2018 blir disponert av styret i styremøtet 26.april. 

Videre ber styret administrasjonen synliggjøre de strategiske innsatsområdenes posisjon i budsjettforslaget. 

Når det gjelder påmeldingsavgifter for sesongen 2019/20 blir dette sak på styremøtet 18. mars 2019. 

 

 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/okonomi-som-barriere/allemedstafett/
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084/18-20 Saker til håndballtinget i 2019 

Behandlingsinstans: Regionstyre   

Hovedområde: Organisasjon  

Saksinnleder: Styreleder    
Sakstype: Orientering/innspill 

Bakgrunn: 

• Håndballtinget arrangeres 10.-12. mai i Sandefjord 

• Forslagsfristen for klubbene er 1. februar 2019 

• Forslagsfristen for regionene er 10. februar 2019 

• Styret må ta stilling til om de skal fremme saker innen fristen 10. februar. 

RS-vedtak i saksnr. 084/18-20 

 

085/18-20 Klubbhuset 

Behandlingsinstans: Regionstyre   

Hovedområde: Organisasjon/utvikling  

Elise Barsnes ledet styret gjennom en økt med fokus på økonomiske barrierer. 

Konkret vil styret fokusere på følgende områder for å bidra til å redusere økonomi som barriere: 

1. Hvordan kan region vest bidra til å løfte utenforskap og økonomiske bareiere frem i en 
politisk sammenheng. 

a. Hovedansvar: Styret  
2. Region vest skal sammen med klubbene i regionene fremheve gladsaker og informasjon 

som skal fremme inkluderingsarbeid på klubbkonferansen, sonemøter, klubbmøter og 
nettsiden. 

a. Hovedansvar: Administrasjonen  
3. Inkluderingsarbeid som et tydelig punkt i Klubbhuset: Hvordan en klubb skal jobbe med 

det, hva bør tenkes over og hva som er viktig: 
a. Hovedansvar: Administrasjonen og NHF sentralt 

 

Regionstyret hadde en gjennomgang av håndballtingets oppgaver og eksempler på saker som 

kan meldes inn. Basert på diskusjonen i styret vil Region Vest ikke fremme følgende saker til 

tinget. Men styret er opptatt av at regionen er bidragsyter i arbeidet med å arbeide ny 

strategiplan. 

 

 

 



NHF Region Vest  Protokoll nr. 08 - 1820 08.-09. februar 2019 
 

5 
 

Saksinnleder: Jarl Svanberg 
Sakstype: Orientering 

Bakgrunn:  

• Oppfølging av saksnr. 070/18-20 

• Jarl refererer fra arbeidet i klubbhusutvalget 

Mål i perioden 2018 - 2020: 

• Sesongen 18/19: 3543 lisenser i aldersgruppen 13-19 år.  

• Sesongen 19/20: 3632 lisenser i aldersgruppen 13-19 år.  

• 70 % av klubbene skal ha tatt analysen (49 stk).  

• 80% av de som har tatt analyse skal ha tiltak (39 stk).  

 

RS-vedtak i saksnr. 085/18-20 

 

 

086/18-20 Dommerutvikling 

Behandlingsinstans: Regionstyre   

Hovedområde: Organisasjon/utvikling 

Saksinnleder: Trond Arnevik   
Sakstype: Orientering 

Bakgrunn: 

• Oppfølging av sak nr. 071/18-20 

• Trond Arnevik orienterer om arbeidet i dommerutvalget 

RS-vedtak i saksnr. 086/18-20 

 

 

Styret tar orienteringen rundt klubbhuset og utvalg til etterretning. Styret ønsker å styrke 

arbeidet med ansatte ut i klubb. 

Se vedlagt saksdokumenter, vedlegg 1 og 2.  

 

Styret tar orienteringen fra dommerutvalget og administrasjonen til etterretning.  

Se ellers vedlagt møtereferat fra møte i dommerutvalget, vedlegg nr 3.   
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087/18-20 Anlegg 

Behandlingsinstans: Regionstyre   

Hovedområde: Organisasjon  

Saksinnleder: Øyvind Indrebø/Knut Waage 
Sakstype: Orientering/diskusjon/vedtak 

Bakgrunn:  

• Oppfølging av sak 072/18-20 

• Mål i perioden 2018 - 2020:  

• Være rådgivende organ opp mot kommune og fylkeskommune.  

• Påvirke kommuner som skal bygge skoler til å bygge fulle hallflater og ikke gymsaler. 

• Jobbe tett mot kommune og andre aktuelle aktører for å sikre tomt og fremdriftsplan knyttet 

til regionanlegg for innendørsidretter/håndball i Bergen.   

• Jobbe for gratis halleie for barn og unge til og med 18 år i flest mulig av regionens 59 

kommuner.  

 RS-vedtak i saksnr. 087/18-20 

 

088/18-20 Politiske møter 

Behandlingsinstans: Regionstyre   

Hovedområde: Organisasjon  

Saksinnleder: Styreleder   
Sakstype: Diskusjon/Innspill  

Bakgrunn: 

• FS møte 13 

 RS-vedtak i saksnr. 088/18-20 

Knut, Hans Petter og Øyvind orienterte om siste ukers arbeid rundt anlegg. Det jobbes med å fastsette 

møtedatoer for kommuner. Det er sendt ut henvendelser som vil følges opp dersom det ikke kommer svar. 

Foreløpig er ingen nye møter avtalt. 

 

 

Styreleder gikk gjennom protokollen fra forbundsstyrets møte nr 13. Protokollen tas til orientering 
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089/18-20 Status handlingsplan 

Behandlingsinstans: Regionstyre   

Hovedområde: Organisasjon  

Saksinnleder: Daglig leder    
Sakstype: Orientering/innspill 

Bakgrunn: 

• Administrasjonen legger frem status rundt handlingsplanen  

 RS-vedtak i saksnr. 089/18-2 

 

090/18-20 Kandidater til NHF sin valgkomite 

Behandlingsinstans: Regionstyre   

Hovedområde: Organisasjon  

Saksinnleder: styreleder    
Sakstype: Orientering/innspill 

Bakgrunn: 

• Forbundsstyret skal foreslå kandidater til valgkomiteen ifm. Håndballtinget. 

• Hver region skal melde 2 kandidater (en av hvert kjønn) til forbundsstyret 

• Svarfrist er tirsdag 12. februar 

 RS-vedtak i saksnr. 090/18-20 

 

 

Status rundt handlingsplanen tas til orientering. Styret ser behovet for en betydelig forenkling og 

spissing av planen.  

Se for øvrig dokument om status handlingsplan, vedlegg nr 4 

NHF Region Vest sitt styre melder inn følgende kandiater til NHF`s Valgkomite: 

 Lisbeth Hjelle – Sotra SK 

Arvid Gimmestad – Gloppen HK 
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091/18-20 Klubbledermøter våren 2019. 

Behandlingsinstans: Regionstyre   

Hovedområde: Organisasjon  

Saksinnleder: styreleder    
Sakstype: Orientering/innspill 

Bakgrunn: 

• Før håndballtinget skal det arrangeres klubbledermøter for å gjennomgå sakene til tinget, og 

velge tingdelegater. 

 RS-vedtak i saksnr. 091/18-20 

 

092/18-20 Nyttig informasjon fra administrasjonen 

Behandlingsinstans: Regionstyre   

Hovedområde: Organisasjon  

Saksinnleder: Daglig leder    
Sakstype: Orientering/innspill 

Bakgrunn: 

• En fast «temperaturmåler» og informasjonskanal om hva som rører seg (både i adm. og tiltak 
som er nyttige å vite om for styret).  

• Aktivitetsplan, med tiltak der styret bør være representert 

Det skal arrangeres klubbledermøter før Håndballtinget. Tingdokumentene offentliggjøres 15. 

mars. Klubbledermøtene arrangeres som følger: 

2.4.19: Klubbledermøte i Bergen, Scandic Bergen City, kl 1800-2000: 

 Styret er representert med: Øyvind Indrebø, Jarl Svanberg og Knut Waage 

4.4.19: Klubbledermøte i Førde, Scandic Sunnfjord, kl 1800-2000: 

 Styret er representert med: Øyvind Indrebø, Gunn Merete Paulsen og Trune Vokuhl Havn. 
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 RS-vedtak i saksnr. 092/18-20 

 

 

 

 
 

Første halvdel av 2019 er det en del arrangement/møter som styret bør være representert på. 

8.-9. februar: Styremøte 8, Scandic Bergen City 

17.2.19: Felles arrangement Fana/Storhamar og Fyllingen Bergen/Kolstad: 

 Styret er representert med: Knut Waage og Jarl Svanberg 

18. mars: Styremøte 9, Skypemøte 17:00-20:00  

20. mars: Anleggskonferanse HIK og Fylkeskommunene, Scandic Ørnen i Bergen: 

 Styret er reprenseter med: Knut Waage og Øyvind Indrebø 

30.3.19: 3. div. avslutning Sotra Arena og Scandic Bergen City: 

 Styret er representert med: Trond Arnevik og Knut Waage/Jarl Svanberg 

30.3.19: Fylkesmesterskap i Sogn og Fjordane, Gaularhallen: 

 Styret er representert med: Gunn Merete Paulsen og Trine Vokulh Havn 

6.-7.4: Regions- og fylkesmesterskap i Bergen: 

 Styret er representert med: Øyvind Indrebø 

13.4.19: Håndballgalla 2019 (BA) og Scandic Bergen City: 

                Styret er representert med: Øyvind Indrebø og Knut Waage 

26.-27.4.19: Styremøte 10, Scandic Bergen City 

27.4.19: Klubbkonferansen Scandic Bergen City: 

 Styret er representert med: Hele styret 

4.-5.5.19: Regions og fylkesmesterskap 16 år Bergen: 

 Styret er representert med: Tond Arnevik 

10.5-12.5.19: Landsdelssamling Fana Arena Scandic Kokstad 

 Styret er på Håndballtinget og er dermed ikke til stede her 

30.5-2.6.19: Regionsmesterskap Beach i Bergen: 

               Styret er representert med: Trond Arnevik og/eller Knut Waage 

5.6.19: VM kval kvinner, Sotra Arena, Norge – Hviterussland 

              Styret er representert med: Hele styret 

8.-9.6: Fylkesmesterskap i Beach Sogn og Fjordane: 

            Styret er representert med: 

14-15. juni: Styremøte 11, Styremøte Scandic Sunnfjord Førde, fredag 16:30 til lørdag 13:00.  
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093/18-20 Evt. 

Behandlingsinstans: Regionstyre   

Hovedområde: Organisasjon  

Saksinnleder: Alle   
Sakstype: Orientering/diskusjon/innspill  

 

 RS-vedtak i saksnr. 093/18-20 

 

 

Vedlegg 

Vedlegg 1 til sak 085/18-20. 

 
 

Rapport RVN 

Styremøte 08.02.19  

 

1 

Neste møte i utvalget er tenkt holdt uke 7 2019 

Leder kaller inn til møtet   

 

2 

Det er 4 ansatte som arbeider ute i klubb en da pr uke. 

Dette gir bedre kontakt og kommunikasjon med de enkelte klubbene  

Det gir bedre grunnlag for å fange opp «hverdagsproblemer» og informere om tilbud og kurs som 

regionen arrangerer  

 

3 

Sone 1 

Ingen aktivitet i perioden  

Regionen ved Paal er kontaktperson  

 

Sone 2 

Dale har tatt analysen  

Florø og Førde vil ta klubbanalysen. 

Regionen ved Paal er kontaktperson  

Ingen saker 
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Sone 3 

Ikke noen aktivitet i perioden 

Anne Kaupi er kontaktperson 

 

Sone 4 

Knarvik, Tertnes og Åsane vil komme tilbake med datoer og endelig avklaring i januar  

Ingen av klubben har kommet med konkrete datoer. Nordre Holsnøy har kjørt klubbanalyse med 

besøk av Paal. De har fått tilbakemelding og det planlegges gjennomføring av modul. Osterøy 

skal gjennom modul med Hilde. Dato 1.mars 

Erlend Vågane er kontaktperson 

 

Sone 5 

Fyllingen har tatt analysen 

Bønes vil ta modul for klubbdrift i februar 

Hilde Daae er kontaktperson  

 

Sone 6  

Mathopen har tatt klubbanalysen 

Erik Hesthammer er kontaktperson  

 

Sone 7  

Kalandseide og Kringlebotn vil ta analysen - helst i mars 2019  

De har ikke meldt tilbake mer konkrete datoer. 

Os har hatt besøk av Paal og Hans Petter samt Leder av fotballkretsen, Knut Berge og Heidi 

Hatlen fra HIK.  

 

 

De er i prosess med etablering av egen håndballgruppe Os Håndball og nedleggelse av Os Turn 

Håndball.  

Jarl H Svanberg er kontaktperson  

 

Sone 8   

Stord vil ta oppfølgingsmodul  

Stord har ikke kommet med dato, men vurderer å ta klubbanalysen på nytt 

Bjørn Lindgaard er kontaktperson 

 

 

 

 

 

 

 

Vedlegg 2 til sak 085/18-20 
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Vedlegg 3 til sak 086/18-20

 

 

 

 

Dommerutval  

Tittel Dommerutval møte  

Dato 08.01.19 

Tid 18.00-20.00 

Sted Idrettens hus Bergen 

 

Deltakar Posisjon/klubb Deltatt Kopi Kommentar  

Trond Arnevik Leiar, Styremedlem, Fitjar  X   

Tom Erik Lindhjem Ansatt representant, Nordnes X   

Franny Bøthner Medlem, Stord X   

Charles Whiteley Medlem, Os X   

Jon Iversen Medlem, Fyllingen X   

 

No Beskrivelse Aksjon Dato 

1 Ønska velkommen og kort gjennomgang av agenda Info  

2 
Trond hadde ein gjennomgang av bestillinga frå styre og kva me ønska me 
dette utvalet. 

  

3 

Tom Erik hadde ein gjennomgang på status i Region Vest. Presentasjon 
vedlagt 

- Utdannar ein del dommar 1 i haust, fleire kurs på gang. 
- Manglar dommarar som kan dømme på øverste nivå i regionen. Tar 

ein vekk dei som er «oppe i åra» så sitter ein igjen med 3 par i 3.div 
- Ein ser og at ein manglar i 12-13 års klassane. Da er her dei nye 

dommar 1 dommarane kommer inn. 
- Størst utfordringar i utkantane av regionen.  

Info  

4 
Da blei informert om dommar møte ein hadde i Førde den 03.11.18. Tom 
Erik følger opp dette vidare 

Tom Erik  

5 
 

Etter ein runde rundt bordet så konkluderte ein med at det som er viktigast i 
dommar arbeidet er nærheit og sjå alle. Kort fortalt være til stades der det 
skjer. I klubb og på handballbanen (blant anna i turneringar). 

Info  

6 

Tiltak framover blir at kvart medlem besøker 3-5 klubbar som ikkje har eller 
har få dommarar. Der ein høyrer kva syn klubben har på dommarutdanning, 
og kva skal til for å få til dommararbeid i klubben. Og legger fram kva 
hjelpemidlar og kurs som finnes. 

- Tom Erik sjekkar kor langt ein har kommen med dommarmodulen i 
klubbhuset. 

- Ein fordeler klubber i forhold til sonen ein holder til i første omgang. 

Tom Erik  

7 

Da blir vurdert kva turneringar Region Vest skal delta på i forhold til tettare 
oppfølging. Samt gjennomføring av dommar og dommarutviklar kurs 
Turneringar som kan være aktuelle: 

- Nordfjord Cup i Stryn 
- Vestkyst Cup i Florø 
- Førde Cup  
- Handballfestivalen på Stord 
- Åpningscupen i Bergen 
- Julecupen i Bergen 

Dette vil være eit fortløpande arbeid som blir følgt opp frå administrasjonen si 
side. 

Info  

8 
Da vart foreslått at ein skulle sjå på å gjennomføre ein haldningskampanje i 
regi av dommarutvalet. Dette vil ein sjå på fram til neste møte. Kan være 
noko å legge fram før neste sesong. 

Trond 
Tom Erik 

 

9 
Det blir jobba med å finne medlem(er) til utvalet frå Sogn & Fjordane. Tom 
Erik er i dialog med aktuelle kandidatar 

Tom Erik  

10 
Neste møte i utvalet er satt til Tirsdag 12.03.19 kl. 18.00-20.00 på Idrettens 
Hus. 

Info  
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Vedlegg 4 til sak 089/18-20 

 

 

Strategisk mål: NHF er det særforbundet som har flest med lengst 

NHF Region Vest sine mål: NHF Region Vest sine handlinger/tiltak: jan.19 Avd. leder Medarbeider Styremedlem

Klubbhuset og rekruttering: Klubbhuset og rekruttering:

-           Øke antall lag i minihåndball med 40 lag (fra 777 

til 817 lag) til vårpåmeldingen 2020.

-          Aktivitet som har som hensikt 

å rekruttere spillere til klubbene, 

og ivareta spillerne på en god 

måte.

704 lag påmeldt vår mini per 

300119 Christine Katrine

-          Kurs og kompetanseutvikling.

-           Økning på antall lag i barne- og 

ungdomshåndballen (6-20 år) med: 

-          Opprettholde og følge opp 

møteplassene og klubbveiledere. 1573 lag påmeldt per. 300119 Christine Paal

-           3% fra 31.12.2018 til 31.12.2020

-          Gjennomføre analyser og 

sikre at klubben følger opp avtalte 

tiltak.

-          Opprette 

ressursgruppe/utvalg for 

klubbutvikling.

-           Ses 18/19: 3543 lisenser 13-19 år.
-          Videreutvikle 

spillerutviklingsmodellen. 3436 lisenser i årsklassene 99 - 05
-           Ses 19/20: 3632 lisenser 13-19 år.

-           70 % av klubbene skal ha tatt analysen (49 

stk). 29 stk. per 310119
-           80% av de som har tatt analyse skal ha tiltak 

(39 stk). 21 stk. per 310119
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Dommere: Dommere:

Christine Tom Erik

-           Målet på sikt er ca 200 dommerpar fordelt på:

-          Klubbutviklingsmiljø – 

dommerarbeid må implementeres i 

ordinær klubbdrift.

Modulen dommer i klubb er straks 

klar og skal først prøves ut på 

Askøy.

Ring 1-3 (elite – 2. div.): 12 par.
-          Tilby og gjennomføre 

dommer 1, 2 og 3 kurs.

økning i dommer 1 kurs. 

Gjennomføres dommer 2 kurs. 

Dommer 3 gjennomføres ikke i 

hver tingperiode.

Ring 4-5 (3.-4. div, J/G 16 og 18): 28 par.

-          Vurdere behovet for en 

ressurs-/prosjektgruppe rundt 

dommerarbeid.

Gruppen er i gang og har hatt sitt 

første møte.

Ring 6-8 (5. div, J/G14/15, 16B): 86 par.
-          Nytt kvote- og 

belønningssystem. Her er harmoniseringen i gang

Ring 9-10 (J/G12/13): 74 par.

-          Klubbene overtar 

dommeroppsett for 10- og 11- 

årskamper.

Økning i antall par. Mål om 74 par 

på sikt. Mangler nå 12 par på dette 

tallet.

-           Regionale utviklingsgrupper for dommere.

-          Harmonisering av lovverket 

som omhandler dommere (for 

eksempel kvotesystem, gebyrer 

og dommerutbetaling).

Prosess i gang. Ikke enig på alle 

områder.

-           Til strekkelig antall dommerutviklere.
-          Sikre god plan for 

rekruttering i samarbeid med klubb.

Få en oppstart i samarbeid med 

Paal. (Tom Erik) Jobber med å nå ut 

i kommunikasjonen med 

klubbene. Merker klubbene og de 

aktuelle kandidatene til 

dommergjerninger sjelden er 

synkron i faktisk ønske om kurs.-

Paal Paal / Tom Erik

-           Flest mulig klubber har dommerkontakt.
-          Gjennomføre tiltak for 

utviklingsgruppe 1-3.

Kommet i gang med alle tre 

gruppene. Gruppe 3 har hatt en 

treg start, her må vi gjøre tiltak til 

neste sesong. Katrine

-          Plan for rekruttering av 

utviklere i klubb og region på alle 

nivå.

Få en oppstart i samarbeid med 

Paal. (Tom Erik) Må få en bedre 

forståelse av hvordan klubbene 

selv tenker rundt dette -Paal Paal / Tom Erik
-          Plan for utdanning:

Tilby og gjennomføre 

dommerutviklerkurs.

tilbudt, men avlyst. Bedre og 

tydeligere plan må på plass i 

samarbeid med Paal(Tom Erik) Som 

TomErik nevner, samt atjeg må mer 

på banen i forhold til strategien 

rundt dommergjerningen. -Paal Paal

-          Utviklingstiltak for 

dommerutviklere.

En samling i januar ble avlyst, 

prøver igjen i løpet av februar. Katrine

 
-          Oppdatert informasjon og 

fagstoff for dommerkontakter:

-          Plan for rekruttering.

Som nevnt over. Tom Erik og jeg 

må opp fra den daglige drifte og 

løfte blikket mot fremtid og 

utvikling. -Paal Paal
-          Ferdigstille 

«Dommerkontaktens ABC», 

oppdatere kursmateriell og annet 

fagstoff. Sentralt/Tom Erik
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Strategisk mål: NHF skal ha seniorlandslag som kjemper om medaljer

NHF Region Vest sine mål: NHF Region Vest sine handlinger/tiltak: jan.19 Avd. leder Medarbeider Styremedlem

-          Regionale 

landslagssamlinger.

Ja Trygve Ulrik/Andreas

-          Klubbene må prioritere 

spillerutvikling.

-          Toppidrettsgymnaset.

Ja

-          Impulssamlinger.
Ja

-          Spillerutviklingsmodellen.

Ja

-          Region Vest skal ha spillere 

på alle landslag.

Strategisk mål: Beach håndball øker i sin oppslutning og omfang i alle regioner

NHF Region Vest sine mål:
NHF Region Vest sine 

handlinger/tiltak:
jan.19 Avd. leder Medarbeider Styremedlem

Arrangeres i Hordaland 30.05-02.06.                     

 Arrangeres i S&F 8-9.juni

Christine Siv/Ulrik

Det skal settes opp. Avklart instruktør. Trygve Paal

-          Arrangere regions – 

og fylkesmesterskap og 

beach-turneringer.

-          Tilby beachtrener- 

og beachdommerkurs 

på våren i forkant av 

turnering. 
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Strategisk mål: NHF skal ha trener-, dommer- og lederutdanning som sikrer høy kompetanse i alle deler og nivåer i organisasjonen 

NHF Region Vest sine mål: NHF Region Vest sine handlinger/tiltak: jan.19 Avd. leder Medarbeider Styremedlem

Trenerutdannelse: Trenerutdannelse:

-          Tilby og gjennomføre trenermentorutdannelse i 

Hordaland og Sogn og Fjordane. 

-          Tilby og markedsføre kurs i alle soner og 

til ulike tider for å imøtekomme behovene hos 

klubbene.

I alle møter med klubber i høst gjennom 

sonemøter og klubbesøk informeres det om 

kurs og muligheter. Flere og flere klubbber 

henvender seg om kurs i egen klubb. 

Trenermentor er lite ønsket i våre klubber. Paal Trygve Paal

-          Gjennomføre 5 impulssamlinger for trenere i løpet av 

perioden
Trygve Paal/Ulrik

-          Økning på 10 % trenere som tar Trener 1 utdannelse. 
-          Deltakelse på trenerkurs er en del av 

påmeldingsavgiften i 6-11 år.

Det er en utfordring å nå ut til trenere i den 

store kommunikasjonjsflyten i klubb i forhold til 

kurs. Har endret strategi og vil gå forbi 

klubbledd og direkte på trenere gjennom TA. - Trygve Paal

-          Økning på 15 % trenere som tar Trener 2 utdannelse. 

Ja, i år blir det det! Trygve Paal

-          Hver treningsgruppe i barnehåndballen skal ha 

minimum 1 trener med trenerkompetanse på Trener 1 

modul 1 – 4. 

-          Inspirere klubbene til å sette slike krav i 

sine sportslige planer.

-          Hver treningsgruppe i ungdomshåndballen skal ha 

minimum «Trener 1»-kompetanse. 

-          Bring og Lerøy trenere i vår region skal ha minimum 

«Trener 2»- utdannelse. 

Lederutdannelse: Lederutdannelse: 

-          Tilby og gjennomføre lederutdanning i Hordaland og 

Sogn og Fjordane i løpet av tingperioden. 

-          Det arbeides med å oppdatere 

eksisterende lederutdanning.

Ikke gjennomført. Arbeid som også diskuteres i 

klubbhusteamet. Trygve Paal
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Strategisk mål: NHF skal ha fleksible spill- og kampsystem tilpasset så vel geografi som demografi

NHF Region Vest sine mål: NHF Region Vest sine handlinger/tiltak: jan.19 Avd. leder Medarbeider Styremedlem

-          Tettere dialog med 

klubbene for best tilpasset 

kamptilbud i alle årsklasser 

og soner.

-          Møter i ulike fagfelt knyttet til kamptilbudet.

Har arrangert møte ang. spilltilbud før 

sesongen 18/19. Skal arrangeres igjen i april 

19. Spørrundersøkelse sendt ut til 10 og 11 

års trenere i januar 2019. Christine

-          Synliggjøre Spilltilbudet. Nettside, samt møteplasser

-          Bedre og tydeligere informasjon til rette ledd i 

klubbene (Lagledere, klubbstyre, 

dommerkontakter).

-          Tydelig og lett tilgjengelig 

informasjon om regelverket.
-          Lettere å finne frem på websidene.

Vil bli forberderet før sesongen 19/20. Skal 

lages en felles nasjonalside, FAQ side 

angående tema. 

-          Websaker, FB, alle medier.
Nettsaker innimellom på tydeliggjøring og 

spesifisering av regelverk

-          Informasjon til de rette ledd i klubbene 

(Lagledere, klubbstyre, dommerkontakter).
Sender ofte mer direkte ut til aktuelle 

lagledere/trenere i tillegg til klubb. 

-          Forståelse av gjeldende regelverk og rutiner:

-          Styreinfo til nytt styre. På planen før sesongen 19/20

-          «Ny som lagleder»-skriv. På planen før sesongen 19/21

-          «Ny som dommer»-skriv. På planen før sesongen 19/22

-          Dommerkontaktens ABC. På planen før sesongen 19/23

-          Redusere antall 

omberammelser med 2 % i 

tingperioden.

-          Bedre forståelse av gjeldende regelverk og 

rutiner, samt spilltilbudet.
Ser på muligheten for endring i spilltilbudet. 

-          Regional GTP.
Arbeides med regional GTP for 19/20 

sesongen

-          Tydelig informasjon til involverte parter.

-          Korte omberammingsperioder.

-          Informasjonsmøte om spilltilbud. Gjennomført 18/19. Gjennomføres i april 19

-          Redusere antall 

trekninger med 2 % i 

tingperioden.

-          Bedre forståelse av gjeldende regelverk og 

rutiner, samt spilltilbudet.
Spilltilbudmøte

-          Klubbstyring rundt lagspåmelding (antall 

spillere vs. antall lag). Bedre infomasjon til klubb

-          Informasjonsmøte om spilltilbud. Gjennomført
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Strategisk mål: NHF skal arbeide for økning av antall tilgjengelige spilleflater. NHF skal arbeide for gratis halleie for barn og unge

NHF Region Vest sine mål: NHF Region Vest sine handlinger/tiltak: jan.19 Avd. leder Medarbeider Styremedlem

-          Være rådgivende organ opp mot 

kommune og fylkeskommune. 
-          Årlig oppdatering av anleggsatlas.

Gjennomført før sesongstart Trygve Knut/Øyvind

-          Påvirke kommuner som skal 

bygge skoler til å bygge fulle 

hallflater og ikke gymsaler.

-          Styret skal delta på politiske møter for å påvirke 

alle de gjeldende målene.
Jobbes med å invitere oss inn til 

kommuner. Vært på en del besøk, se 

egen rapport Trygve/HP Knut/Øyvind

-          Jobbe tett mot kommune og 

andre aktuelle aktører for å sikre 

tomt og fremdriftsplan knyttet til 

regionanlegg for 

innendørsidretter/håndball i Bergen.

-          Opprettholde dagens anleggsarbeid.

Flere og regelmessige møter med 

Bergen kommune og andre 

samarbeidspartnere Trygve

-          Jobbe for gratis halleie for barn 

og unge til og med 18 år i flest mulig 

av regionens 59 kommuner.

-          Holde tett kontakt med klubbene for tidlig å bli 

oppmerksom på kommuner som planlegger å 

bygge skoler/haller.
Fanger opp anleggsplaner i møte med 

klubber og kommuner HP Knut/Øyvind

-          Besøke utvalgte kommuner sammen med 

klubber og idrettsråd.

Jobbes med å invitere oss inn til 

kommuner. Vært på en del besøk, se 

egen rapport HP Knut/Øyvind

Strategisk mål: NHF skal være ledende og oppnå gode resultater (= økt deltagelse) innenfor integreings- og inkluderingsområdet 

NHF Region Vest sine mål: NHF Region Vest sine handlinger/tiltak: jan.19 Avd. leder Medarbeider Styremedlem

Videreføre dagens arbeid innen 

inkludering og integrering.

Inkludering av personer med 

funksjonsnedsettelser:
Øke antall lag (Lagsutvikling.)

Trygve Tove Iren Ane Grete

-          Øke antall barnelag i 

gullserien (3).

-          Stimulere klubber til å etablere nye 

lagstilbud. Per 1.1.2019 etabtlert 1 nytt barnelag (BHK) 

-          Øke antall 

ungdom/voksenlag i gullserien 

(3).

-          Foreta klubbesøk. Per 1.1.2019 etablert 1 nytt ung/voksen (Dale IL) og 1 lag 

i etableringsfasen (Knarvik IL) 

-          Etablere 

rullstollhåndballtilbud/miljø.
-          Veilede/støtte i etableringsfasen.

Per 1.1.2019 utarbeidet plan for etablering av tilbud i 

2019. Aktivitetsrullestoler er anskaffet, trenerteam på 

plass, treningstid søkt, og regionen er i dialog med klubb 

(Årstad IL) for inkludering av rullestolhåndballtilbude i 

klubb. 

-          Styrke samarbeid med 

kommuner og 

fylkeskommuner.

-          Omtale Gullserien på regionenes 

møteplasser. Gullserien har oppnådd mye positiv omtale, i særs i 

forbindlese med Landsturneringen i 2018 

-          Foreta klubbesøk.
Foretatt klubbesøk med klubber i etableringsfase og 

sonemøter

-          Søke medieomtale. Mediaomtale ifm serierunder og Gullhåndballfest

Etablere rullestolhåndballtilbud.

-          Samarbeide med øvrige rullestolidretter.

Etabert et tett og godt samarbeid med Follo HK. Innkalt 

øvrige rullestolidretter til møte (positive 

tilbakemdlinger på at vi starter opp håndball), og inngått 

samarbeide med basket (Kirkvoll)

-          Søke midler til innkjøp av utstyr 

(aktivitetsrullestoler).

Tildelt 100.000 av Sparebanken Vest og 160.000 fra NIF. 

Bestilt 8 aktivitetsrullestoler. 

-          Søke treningstid i Bergen Kommune og ta 

initiativ til etablering av treningstilbud, men 

langsiktig mål om etablering av kamptilbud i 

etablert serie.

Treningstid søkt, i dialog med Idrettservice, Idrettsrådet 

og Årstad IL 
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Inkludering av flerkulturelle: Trygve Elise

Styrke inkludering av barn, 

ungdommer og voksne med 

flerkulturell bakgrunn gjennom 

deltakelse i ordinær 

håndballaktivitet i sitt nærområde, 

sammen med klubbene i regionen. 

Styrke samarbeid med kommuner og 

fylkeskommuner

Bergen kommune og Hordaland Fylkeskommune står vi 

sterkt i. Stord og Askøy kommune har vi gode samarbeid 

med. 

Vi har fått midler til å lage promoteringsfilm for 

inkluderingsarbeidet, som skal spesielt brukes til å vise 

frem vårt arbeid for flere kommuner og den nye 

fylkeskommunen. Hyssing produksjonsskole er med her.

-          Øke deltakelse av 

lavterskelhåndballaktivitet for 

barn, ungdommer og voksne. 

-          Gjennom å delta på møteplasser, kurs og 

seminarer skal vi tilegne oss relevant 

kompetanse, og være et kompetansesenter for 

klubbene i regionen, frivillige organisasjoner, 

kommuner og fylkeskommunene.

Styrket kjennskap og kunnskap for klubbene i Sogn og 

Fjordane etter sonemøtene i høst. Informasjonsskriv 

deles ut på alle sonemøter og annet der vi kan 

informere om og treffe klubbene. En større 

Inkluderingssamling kommer i mars/april 2019.

Økt deltakelsen spesielt i enkelte områder som bydelen 

Årstad og på Stord.

-          Styrke deltakelse (og hindre 

frafall) av jenter med flerkulturell 

bakgrunn i ordinær 

håndballaktivitet (både som 

deltakere og som bidragsytere til 

klubben). 

-          Videreutvikle modell for samarbeid 

mellom kommune og klubb. Hvor trenerresurs 

fra kommune er et sentralt element.
Styrking av jenters deltakelse i håndballaktivitet 

spesielt i bydelen Årstad.

-          Gjøre deltakelse i 

håndballaktivitet så enkelt som 

mulig for beboere i mottak.

-          Samarbeide for felles målsetninger i 

inkluderingsarbeidet.

Vi arbeider med å skaffe midler til deltakelse i 

håndballaktivitet for enkeltpersoner, slik at deltakelsen 

blir så enkel som mulig. Et fond for enkeltpersoner.

Gode målsettinger sammen med HIK og NFF H.

-          Hjelpe håndballklubber som 

bidrar til gode inkluderingsarenaer 

og aktivitetstiltak.

Sammen med klubbene i regionen skal vi 

arrangere disse aktivitetstiltakene  der 

håndball har enten hovedfokuset eller er en 

del av den generelle idrettsaktiviteten:
Vi hjelper spesielt Stord og Årstad/Ny-Krohnorg, hjelper 

gjerne fler hvis de melder inn til oss.

-          Opprettholde og styrke 

samarbeid med kommuner og 

fylkeskommuner gjennom Aktiv 

Saman styringsgruppe, kultur- og 

idrettskontakter.

-          Fargerike håndballturneringer, 

aktivitetsdager for innføringsklasser, 

aktivitetstimer for utvalgte grupper, 

eksempelvis jentegrupper. 

Ferieaktiviteter, spesielt i 

sommerferier, og for beboere i 

mottak. 

Aktiv saman fortsetter i 2019.

Fargerik håndballturneringer trolig ingen i 2018 i den 

form vi skisserer, Florø har en litt annen form, så regner 

ikke dem med.

Vi har holdt følgende aktivitetsdager i 2018:

Vår: 

•	Sotra, for voksne, ca. 80 deltakere

•	Bergen, jenter etter skoletid, ca. 50 deltakere

•	Nordhordland, for voksne, ca. 100 deltakere

•	Voss, for barn, ungdom og voksne, ca. 150 deltakere

•	Bergen, barn og ungdommer, ca. 100 deltakere

Høst:

•	Bergen, jenter VGS, ca. 60 deltakere

•	Askøy, voksne, ca. 100 deltakere 

•	Bergen, barn og ungdommer, ca. 120 deltakere

•	Bergen, voksne, ca. 150 deltakere

I 2019 er 4 planlagt for våren, trolig blir det 7.

Ferieaktiviteter 2018:

arrangert gratis ferieaktiviteter på 4 ulike steder; på 

Askøy, Stord og to i Bergen. Fra 5-45 deltakere hver dag. 

Ferieaktivitetene varer i 2-5 dager med ulike 

idrettsaktiviteter for barn og ungdom. Deltakelse er 

gratis og det serveres måltider hver dag. 

Ferieaktivitetene skal bidra til å skape gode ferieminner 

-          Feltarbeidet: Få minimum 50% 

av elevene per innføringsklasse ut i 

ordinær idrettsaktivitet.

-          Inkluderingsmøteplasser 

(inkluderingsarbeidet i nærmiljøet i 

fokus). Inkluderingshåndballkveld 

(klubbens inkluderingsarbeid i fokus)

Feltarbeid: vi har vært representert på 12/12 skoler i 

Bergen, samt 2 på Askøy og Fjell. I gjennomsnitt har vi 

fått 67% av ut i organisert i idrettsaktivitet.

Vi har ikke arrangert større møteplasser, men deltatt på 

eksisterende og de vi blir bedt inn til. Ca. 10 

møteplasser i 2018 (kurs/seminar ikke medregnet her).

-          Informere og lære barn, 

ungdommer og foreldrene med 

idrett i Norge. 

-          Vi registrere alle elevene vi får ut i 

aktivitet i feltarbeidet vårt, hvilken 

idrett og idrettslag.

Vært med på 8 foreldremøter i 2018.

Vi har hjulpet over 1000 barn, ungdommer og voksne ut i 

aktivitet, ser vi på helheten. Vi kan ikke si at alle er fast 

aktive i ordinær fysisk aktivitet, vi kan med sikkerhet si 

at ca. 250 av dem er det.

-          Vi skal være representert på 

foreldremøter i de innføringsklassene 

vi samarbeider med, ha 

idrettsinformasjonssamlinger i åpne 

møteplasser, på mottak og i 

introduksjonsklasser.  Alt registreres 

per antall deltaker, kjønn og hvilke vi 

hjelper i idrettsaktivitet.

-          Gjennom å delta på møteplasser, kurs og 

seminarer skal vi tilegne oss relevant kompetanse 

for å være et kompetansesenter for klubbene i 

regionen, idrettsråd, frivillige organisasjoner, 

mottakene, kommuner og fylkeskommunene.  

Det regnes at ca. 1 mnd av arbeidsåret går med til å øke 

kunnskapen om inkluderingsarbeidet og styrke våre 

nettverk gjennom å deltatt på møter, kurs og seminarer. 

Her er ikke enkeltmøter regnet med, kun hele dager.
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Strategisk mål: NHF skal være ledende i norsk idrett innenfor mediaområdet

NHF Region Vest sine mål: NHF Region Vest sine handlinger/tiltak: jan.19 Avd. leder Medarbeider

-          Bedre informasjon ut mot klubber og medlemmene våre. -          Flere saker/info fra klubber som kan sendes via pressemelding. Ikke gjennomført HP Hver enkelt

-          Region Vest sender pressemelding ved ulike tiltak/arrangement. Gjennomføres fra tid til annen

-          Benytte flere plattformer i sosiale medier (f.eks. Instagram). -          Ønsker mer redaksjonelt stoff. HP Hver enkelt

-          Jobbe for lokalpublikasjoner på håndball-tv. Regions NM 2018

-          Benytte flere kanaler i sosiale medier. Ikke gjort noe enda

Flere saker i lokale medier. Stimulere klubbene

Strategisk mål: NHF skal i alle ledd være en kompetent, moderne og effektiv organisasjon. NHF skal være ledende innenfor å utvikle og ta i bruk teknologi for å forenkle hverdagen

NHF Region Vest sine mål: NHF Region Vest sine handlinger/tiltak: jan.19 Avd. leder Medarbeider Styremedlem

-          Gjennomføre 

kompetansekartlegging for alle ansatte i 

RVN.

-          Få oversikt over hvilke kompetanser som 

finnes i organisasjonen og hva som mangler.

Planlegges i løpet av våren 2019 HP

-          Spørreskjema.

-          Opplæring/kurs.

-          Klar prosjektstyring i enkelttiltak for 

effektivisering.
-          Riktig ressursbruk.

Evaluering gjennomføres av avdelingsledere i egen avdeling og i 

lederteamet

-          Evaluering av ressursbruk.

-          Alle kamper skal føres elektronisk på 

alle nivå (10 år – senior) fra oppstart av 

sesong 18/19.

-          Spillerstall må legges inn for alle lag.
Gode brukerveiledninger, opplevde litt utfordringer i starten. Nå er 

det mindre spørsmål rundt dette. Christine

-          Forbedring av offline-modus.
Kontinuerlig jobb av IT

-          Opplæring av alle lagsansvarlige. Opplæring av klubb på møteplasser som igjen lære opp egne. Gode 

brukerveildeninger på nettsiden vår. 

-          Veiledninger/videoer synliggjøres.
Tilgjenglig på nettsiden

-          Testkamper tilgjengelig. Ja, klubb ber om testkamper ved behov

-          Konsekvens for klubber som ikke fører 

kamper LIVE.
Vi har ikke tatt i bruk konsekvens enda. Tilnærmet lik alle klubber 

fører LIVE. 

-          Alle klubber skal ha minst en person 

med god kjennskap til våre IKT-

systemer.

Opplæring ved hjelp av veiledninger:

Christine

-          I idrettens IKT- systemer.
Gjennomført på møteplasser med klubb, gode veiledninger 

utarbeidet av NIF IT

-          Alle lagledere skal ha god kjennskap 

til bruken av våre IKT systemer før 

sesongstart.

Opplæring ved hjelp av veiledninger:

Christine

-          I idrettens IKT- systemer knyttet til 

funksjonen lagleder.
Informasjon på nettsidene våre, også sendt på epost til lagledere og 

klubber

-          Alle dommere skal sertifiseres for 

bruk av våre IKT systemer før godkjent 

som dommer.

Opplæring ved hjelp av veiledninger:

Christine

-          I idrettens IKT- systemer knyttet til 

funksjonen dommer.
Informasjon sendt til dommere på epost, samt informert om på 

dommermøter. 
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Strategisk mål: NHF skal synliggjøre sitt samfunnsengasjement. NHFs arrangementer skal være lønnsomme og skape oppmerksomhet

NHF Region Vest sine mål: NHF Region Vest sine handlinger/tiltak: jan.19 Avd. leder

Region Vest skal synliggjøre sitt samfunnsengasjement. -          Videreføre sunn idrettshall. Gjennomføres kontinuerligTrygve

-          Videreføre Lerøydagen ut mot skoler. Gjennomføres kontinuerlig

-          Videreføre barnehåndballfondet.

-          Region Vest skal gjennomføre nasjonale og regionale arr. ila. perioden Trygve

Strategisk mål: NHF (sentralt og regionalt) skal ha en robust og tilstrekkelig økonomisk handlingsrom til å gjøre de rette tingene til rett tid.

NHF Region Vest sine mål: NHF Region Vest sine handlinger/tiltak: jan.19 Avd. leder Medarbeider

-          Min. 18% egenkapital. -          God budsjett- og kostnadskontroll.
Kvartalsrapportering og 

jobbing i adm. HP Siv

-          Resultat: Inntekter som sikrer de faste 

utgiftene (overskudd gir grunnlag for 

ekstraordinære tiltak).

-          Hyppig rapportering til styret.
Kvartalsvis rapportering, god 

kontakt mot ressurspersoner i 

styret HP Siv

-          Faste inntekter dekker faste utgifter. 

Overskudd/ «frie inntekter» brukes til 

ekstraordinære tiltak av ikke varig driftsmessig 

karakter.

Foreløpig ifokus på sikre 

egenkapital og at faste 

inntekter økes

-          Sponsor-/marked: Opprettholde 

markedsarbeid på tilsvarende dagens nivå. Ok Trygve


