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Representanter med  
taleforslags- og stemmerett:
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10. Jonny Pedersen Dale IL, Fjaler
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25. Aina Drage Høyang IL

26. Nina Kramer IL Bergen HB

27. Kevin Ramskeid Kjøkkelvik IL 
28. Jeanette Krabbedal-Mathisen Kjøkkelvik

29. Vilde H. Ringstad Lyngbø SPKL
30. Fredrik Larsen Lyngbø SPKL

31. Jan Erik Telnes  OS TF
32. Thor-Finn Elverhøy OS TF
33. Ingerid V. Jacobsen OS TF

34. Vibeke Knudsen Salhus TIL

35. Trond Arnevik  Solid IL

36. Randi M. Hordnes Sotra SPKL
37. Stian Mikkelborg Sotra SPKL

38. Aksel Sæther  Stord IL
39. Marianne Størkson Stord IL
40. Jonatan Gniste  Stord, IL

41. Roy Veamyhr  Stryn HB

42. Kristin Pedersen Tertnes HB
43. Simen Toska  Tertnes HB
44. Rune Eng  Tertnes HB

45. Bjørn Måge  Viking TIF
46. Benedikte Gjelsvik Viking TIF

47. Ronny Helgesen Årstad IL
48. Steinar Kvinge  Årstad IL
49. Tommy Sørsdal  Årstad IL

50. Lone Haugsvær  Åsane HB

51. Frank Bjørndal  NHF RV
52. Hilde D, Johannesen NHF RV
53. Harold Sletten  NHF RV
54. Mette Davidsen NHF RV
55. Bjarte S. Epland  NHF RV
56. Kaia E. Fjellestad NHF RV
57. Ann-Elin Leftwich NHF RV

REPRESENTANTER TIL NHF REGION VEST
SITT 10. ORDINÆRE TING 04. JUNI 2023
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Med tale- og forslagsrett i saker  
som berører deres virkeområde:
58. Einar Elde  Valgkomité
59. Per Reidar Svangstu Valgkomité
60. Ann-Britt Aam  Valgkomité
61. Franny Bøthner  Valgkomité
62. Magne Juuhl  Kontrollutvalg
63. Lisbeth Hjelle  Kontrollutvalg
64. Oddny Anita Sønnesyn Kontrollutvalg

Med talerett:
65. Kåre Geir Lio  NHF President
66. Ingrid Blindheim NHF 1. visepresident
67. Øyvind Indrebø  NHF 2. visepresident

Med talerett unntatt ved valg:
68. Trine S. Dalland  Administrasjon

Øvrige:
69. Arvid Gimmestad RV
70. Siv Øye Carlsen  RV
71. Katrine Abelsen  Arr. Utvalget
72. Aina Larsen  Ar. Utvalget
73. Arne J. Haugervaag RV
74. Christine Ullestad Askøy HK
75. Frode Ekker  Flaktveit IK
76. Thomas Fjeldstad Flaktveit IK
77. Erik André Hesthamar Nore Neset IL
78. Sebastian Steffens Stord IL
79. Ann-Helen Hareide Stord IL
80. Kjetil Helle  Åsane HB
81. Trygve Johnsen  Administrasjon
82. Ainor Naustdal  Administrasjon
83. Marianne Laugerud  Administrasjon
84. Paal Lilletvedt  Administrasjon
85. Tom Erik Lindhjem Administrasjon
86. Fredrik Andresen Administrasjon
87. Lisbeth Voldsund Administrasjon
88. Siv Trones  Administrasjon
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VELKOMMEN 
ved styreleder Frank Bjørndal
Frank Bjørndal ønsket velkommen til NHF Region Vest sitt 10. ordinære Regionsting. 

Tinget ble innledet med 1 minutts stillhet for de som har falt bort i løpet av tingperioden.  
De som ble minnet var Knut Oksholm, Harald Juuhl, Preben Olsen og Tor Bjarne Midtun. 

Rikets tilstand
ved styreleder Frank Bjørndal
Det har vært en krevende tingperiode som vi nå legger bak oss. Resultatet av perioden  
er frafall av spillere, trenere og dommere. I tillegg har det vært store frafall i frivilligheten.  
Vi har gått gjennom en pandemi, og i etterkant av dette har vi fått strømkrise. 

Økonomi som barriere i idretten har blitt en større og større utfordring. 

Knyttet til påmelding var det i fjor en nedgang på ca. 6% i regionale påmeldinger. I år har vi  
hatt en oppgang på ca. 4 %. I Region Vest har det per 2. mai 2023 vært en økning på ca. 50 lag. 
Det har vært nedgang i J14 og J15 klassen. Vi har hatt en økning på guttesiden. Det har også 
vært flere påmeldte lag i juniorserien enn tidligere, både jenter og gutter. 

Det har i perioden vært et økt fokus på dommer og dommerarbeid. God dommerrekruttering og 
godt dommerarbeid er en utfordring å få til. Vi jobber iherdig med å utdanne, utvikle og beholde 
nok dommere, men situasjonen i regionen er krevende. Vi må tenke utvikling og ikke avvikling.  
Vi må tenke to-dommersystem og ikke enkeltdommer. Vi må tenke samarbeid og ikke klubb  
for klubb. 

I tingperioden 2020-2023 har det vært nedgang i antall dommere som dømmer i klassene  
12 år og eldre, særskilt i 2022-2023. Mange ønsker «bare» å være forfallsdommer. Dette har ført 
til et «hull» med for få dommere på gitte nivå, særskilt nivå 5-7 hvilket igjen fører til at behovet 
styrer rangeringen og ikke om alle på nivået er godt nok. Det har vært økning i antall barne- 
kampledere gjennom tingperioden. Det er viktig at klubbene får flest mulig av disse videre til 
Dommer 1 utdanningen. Det har vært nedgang i antall dommere i utviklingsmiljø, men også  
begrenset mulighet grunnet pandemi. En del soner/områder i regionen er helt uten dommere  
på alle nivå. Flere klubber enn tidligere har fått i gang dommerarbeidet, men mange fyller ikke 
sine dommerkvoter. Til sesongen 2023-2024 er det rekordpåmelding, men det er mangel på 
dommere i 12 år og eldre og en god andel dommer barnehandball, men man må se hvor lagene 
er samt geografi. Per 30. mai er mangelen på ca. 200 dommere som kan dømme 12 år og eldre. 
Klubb og region må sammen se hva som kan gjøres for å redusere frafallet. For tingperioden er 
frafallet samlet slik: 

       - Dommer 1 – 360 dommere
       - Dommer barnekampleder 10-11 år – 353. 
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Det kan ligge en skjult overlapping i tallene i forhold til dommere i frafall i sesong og nye  
dommere som gjennomfører sesong. Tallene totalt sett er således høyere. 

Positiv utvikling i tingperioden er at to nye par er etablert i eliteserien. To nye par tildelt oppdrag 
i 1. divisjon i 22-23 sesongen. Fire par kvalifisert for nasjonal trainee gruppe i 22-23 sesongen. 
Totalt syv nye par tildelt oppdrag i 2. divisjon. Noe mangel på nye kandidater til 3. divisjon. Tre 
dommere fra Sogn og Fjordane har debutert i kvinner 3. div i 22-23 sesongen. Utviklingsmiljøene 
er på vei tilbake etter en nedgang i hele tingperioden. 

Når det gjelder økonomi, gikk vi i 2020 med overskudd, mens vi i 2021 og 2022 gikk med under-
skudd, tingperioden samlet sett har gitt et resultat på kr. 265.367, -.  

Hilsninger 
Norges Håndballforbund ved President Kåre Geir Lio
Kommer rett fra tingforhandlinger hos Norges Idrettsforbund og sier det er godt å komme hjem 
igjen til håndballen. På vegne av NHF takker han for jobben som er gjort. Perioden vi har lagt bak 
oss har vært vanskelig, den har vært preget av sykdom, pandemi, økte strømutgifter og økning i 
kostnadsnivået generelt. I Norge har vi ressurser, men vi må bruke de riktig. Økonomi som  
barriere, her kan vi gjøre mange små ting for å hjelpe, men vi løser ikke problemene alene,  
vi må jobbe sammen. Vi må finne løsninger for å hjelpe de barna som trenger det mest. 

Tusen takk til dere som driver norsk håndball. Hver eneste klubb. Vi kan ikke gjøre annet enn å 
legge til rette for best mulig aktivitet, så er det klubbene som gjennomfører. Håndballen har klart 
seg bra gjennom pandemien i forhold til andre idretter, som betyr at vi gjør mye bra. Det har 
vært en nedgang i medlemsantallet gjennom pandemien, men håndballen er nå i fin vekst.  
Dere driver breddehåndballen godt og det er viktig at vi går foran som gode rollemodeller. 

Styret i NHF fungerer veldig bra. Det er viktig at en har handlingsrom, både økonomisk og  
administrativt slik at vi kan drive fornuftig, her må vi være solidarisk. NHF har gått med et stort 
underskudd, men med handlingsrommet kan vi gjøre handlinger for å få oss i gang igjen etter 
pandemien. Dette handlingsrommet er gitt tidligere og derfor kan vi gjøre dette. 

Lykkeønskninger blir sendt til bygdene i Sogn og Fjordane og til Bergen Sentrum. En storhall i 
Bygarasjen hadde vert drømmen. 

Presidenten ønsker lykke til med tingforhandlingene. 
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SAKSLISTE
SAK 1 - GODKJENNE DE FREMMØTTE REPRESENTANTENE

REGISTERING AV FREMMØTTE TINGREPRESENTANTER.

Det var påmeldt 88 delegater. Ved registrering søndag 4. juni kl. 13:00 var det 73 delegater  
tilstede, hvorav 48 var stemmeberettiget.

GODKJENNING AV REPRESENTANTENES FULLMAKTER

Samtlige delegater var på forhånd kontrollert av administrasjonen, og ble enstemmig godkjent.

Daglig leder ba om Tingets tilslutning til at Regionens ansatte gis talerett i saker som berører 
deres ansvarsområde. 

Erik André Hesthamar (Nore Neset) forslår at alle «øvrige» får talerett. Saken behandles  
ifb sak 3.

Følgende hadde ordet: Trine S. Dalland (Adm.), Erik André Hesthamar (Nore Neset).  

SAK 2 - VALG AV FUNKSJONÆRER

Følgende funksjonærer ble enstemmig valgt:

2a) Dirigenter  Arvid Gimmestad og Siv Øye Carlsen 
2b) Protokollførere  Siv Trones og Marianne Aakre Laugerud  
2c) Underskrive protokollen  Trond Arnevik og Ingerid Verpe Jacobsen 
2d) Redaksjonskomite  Hilde Daae Johannessen og Jeanette Krabbedal-Mathisen
2e) Tellekorps  Lisbeth Adolfsen Voldsund og Paal Lilletvedt 

SAK 3 - GODKJENNE INNKALLING, SAKSLISTE OG FORRETNINGSORDEN

Den foreslåtte sakslisten og forretningsorden ble godkjent.

Med bakgrunn i innspill til Sak 1 og forespørsel om talerett, ble innkalling, saksliste og  
forretningsorden behandlet hver for seg.

Innkalling: enstemmig godkjent

Saksliste: enstemmig godkjent

Forretningsorden – Erik Andé Hestahamar foreslår at «øvrige» har talerett.
Godkjent mot 15 stemmer.

Følgende hadde ordet: Erik André Hesthamar (Nore Neset).
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SAK 4 - BERETNINGER

Regionstyrets beretning
 
Regionstyrets beretning ble enstemmig godkjent, med følgende merknader:

- Berømmer styret og særforbund for arbeidet gjennom perioden med Covid,  
 hadde ikke vært mulig å drive håndballaktiviteten uten deres støtte.
- Positivt at det er opprettet et eget guttehåndballprosjekt. Målet er å snu trenden  
 med nedgang i lag og spillere. Store klubber må se på klubbene som jobber  
 godt med guttehåndballen.
- Dommerutvikling: Her må alle klubbene gå i seg selv. Klubbene må bli flinkere til å  
 rekruttere dommere. Bør lages markedsmateriell som sier noe om at det er null  
 toleranse for dommerhets!
- Økonomi som barriere, ref. vedtak på Idrettstinget i går (3. juni). Vi må se på kostnads- 
 bildet i den enkelte klubb/lag, er det nødvendig med «riktig» bekledning og deltagelse  
 på mange cup’er? Ansvaret ligger hos alle.

Følgende hadde ordet: Erik André Hesthamar (Nore Neset) 

Inkluderingsutvalgets beretning
Inkluderingsutvalgets beretning ble enstemmig godkjent.

Arrangementsutvalgets beretning
Arrangementsutvalgets beretning ble enstemmig godkjent.

Kontrollutvalgets beretning
Kontrollutvalgets beretning ble enstemmig godkjent, med følgende merknader:

Beretningen ble behandlet etter gjennomgang og behandling av Sak 5 regnskap og  
kontrollutvalgets innlegg.
 •  Det er orden på økonomien i Region Vest og en forbedret økonomistyring
 •  Har vært utfordrende å styre etter vedtatt strategiplanen, som var veldig overordnet,  
   med lite konkrete mål og strategier.

Følgende hadde ordet: Magne Juuhl (KU), Vilde Ringstad (Lyngbø), Frank Bjørndal (RS)

Valgkomitéens beretning
Valgkomitéens beretning ble enstemmig godkjent 
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SAK 5 - BEHANDLE REGNSKAP FOR REGION VEST OG BERETNINGER

Årsregnskap for årene 2020, 2021 og 2022, inkludert årsberetning, uttalelse fra ledelsen i NHF Region 
Vest og Revisjonsberetning er å finne på side 58-84 samt kontrollutvalgets beretning på side 55.

Sak 5.1:  Årsberetning og revisors beretning for året 2020

Sak 5.2: Årsberetning og revisors beretning for året 2021
 
Sak 5.3: Årsberetning og revisors beretning for året 2022

I forkant av behandling av regnskapet ble det også stilt, og besvart, noen generelle  
spørsmål til regnskapet:
- får Regionen tilbakeført noe av lisensmidlene?
- lisensen, hva ligger inkludert i denne, er det «bare» en forsikring?
- Regnskapet de seneste årene viser underskudd, en må ikke hente inn mer penger fra  
  klubbene med bakgrunn i regionens underskudd (planlagt budsjettert underskudd)

Følgende hadde ordet:  
Magne Juuhl (KU), Vilde Ringstad (Lyngbø), Erik André Hesthamar (Nore Neset)

Regnskapet for henholdsvis 2020, 2021 og 2022 ble enstemmig godkjent.
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SAK 6 - BEHANDLE INNKOMNE FORSLAG OG SAKER

SAK 6.1: Endring antall medlemmer i RS §17

Forslag til endring av §17 i NHF Region Vests lov; regiontingets oppgaver.   
Underpunkt 12a) Foreta følgende valg:

Forslagstiller:
Regionstyret i NHF Region Vest.

Forslagstillers motivering:
Styret foreslår at størrelsen på styret reduseres med 1 person. Dermed følger også Region  
Vest anbefalingen i NIFs Lovnorm for særkretser, samt innfrir noe av forventningene som ligger 
i begrepet «effektiv organisasjon». Regionen blir da lik de andre håndballregionene som også 
foreslår en reduksjon i antall styremedlemmer for å følge NIF`s lovnorm for særkretser.
Vedtaket skal gjelde fra neste tingperiode 2026-2029.

Det forutsettes også at regionstyret opprettholder avvikling av ordning med Arbeidsutvalg (AU) 
og har kun styremøter som gjennomføres i en blanding av digitale- og fysiske møter.

Tidligere lovtekst:
Styre med leder, nestleder, fem (5) styremedlemmer. Minst ett styremedlem skal på valgtids-
punktet ennå ikke være fylt 26 år.

Regionstyret innstilling: 
Endring av NHF Region Vests lov, §17 Regiontingets oppgaver, punkt 12 a) til:
a)  Styre med leder, nestleder, fire (4) styremedlemmer. Minst ett styremedlem skal på valg- 
     tidspunktet ennå ikke være fylt 26 år.

Endring av loven tas til etterretning og godkjennes av regionstinget.

Lovkomiteens bemerkning:
Lovkomiteen har ingen merknader til saken. 

Følgende hadde ordet:  
Frank Bjørndal (RS)

Enstemmig vedtatt.                          Tiltredelsdato: til Tinget i 2026.
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SAK 6.2: Økning i honorarer for dommeroppdrag i klassene 12,13, 14 og 15 år.

Forslagsstiller:
Regionstyret i NHF Region Vest.

Forslagsstillers motivering: 
Region Vest har over flere år sett at vi taper mange dommere til arbeidsmarkedet.  
Konkurranse i dagens arbeidsmarked hvor dommergjerningen kjemper mot mer forutsigbar,  
planlagt og konkurransedyktig lønn, ser Region vest at dommergjerningen viker i de fleste tilfeller.

Frafallet av dommere har verken klubber eller region klart å stoppe. Spesielt under og etter  
pandemien har frafallet gått i taket og det er mer enn en dobling i frafallet i forhold til tidligere  
sesonger. Årsakene er mange og sammensatte, men dommerhonorar, samt sene utbetalinger,  
er en betydelig faktor for unge dommere. Region Vest ser at klubbene utdanner et ok antall  
dommere, men at frafallet blir for stort ved valg av studier og jobb.  
Region Vest ønsker med dette forslaget  
å motvirke frafallet med å gi insentiver til  
at flere velger dommergjerningen fremfor  
annen deltidsjobb f.eks ved studier.

Region Vest mener at ved å øke dommer- 
honorar i 12 – 14 års klassen vil behovet for  
utdanning gå ned. Når kampgodtgjørelsen  
går opp, vil utdanningskosten gå ned. 

Forslaget er ment for prioritering av yngre  
nyutdannede dommere, for å beholde  
og utvikle flere over tid. Da vil også  
kostnad til reise og diettgodtgjørelse  
reduseres, samt støtte klubber ift.  
nivågodkjenning i klubbhus 2.0

Regionstyret innstilling: 
En endring av Bestemmelser for Region  
Vest punkt G dommersatser. Godtgjørelse  
for dommeroppdrag i klassene 12,13 og 14 år økes med 100,-.  
I klassen 15 år, som tilhører 16 års klassen økes satsen til tilsvarende som 16 års klassen.  
Satsene KPI justeres i henhold til nasjonale føringer.

Lovkomiteens bemerkning:
Lovkomiteen anfører at forslaget ligger innenfor Regionstyrets myndighetsområde.  
Lovkomiteen oppfordrer på generelt grunnlag å være tilbakeholdne med hensyn til å  
fremme og realitetsbehandle saker som ligger innenfor Regionstyrets myndighetsområde. 

Basert på at saken berører klubbenes økonomi, har Lovkomiteen forståelse for at Regionstyret  
ønsker en debatt på Håndballtinget, men anbefaler at saken ikke realitetsbehandles på  
Håndballtinget. 

KLASSE    2022/23 2023/24 

Senior 3. divisjon 600,- 635,-

J/G 18 år, senior 4. divisjon 400,- 425,-

J/G 16 år, J 17-20 år,  
senior 5-6 div 350,- 370,-  

J 15 år 325,- 370,-

J 33 år 250,- 265,-

J 13 år, J/G 14 år 225,- 340,-

TH kamper 200,- 215,-  

J/G 12 år 200,- 310,-

J/G 5’er håndball +J/G 11 år  100,- 110,-

Honorar/godtgjørelse per. mai 2023
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Merknad:
Forslaget er ikke en Tingsak og det stemmes over som en rådgivning  
til det kommende styret. Forslaget støttes enstemmig.

Følgende hadde ordet:  
Bjarte Epland (RS), Rune Eng (Tertnes), Tom Erik Lindhjem (Adm.), Vilde Ringstad (Lyngbø) 
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SAK 6.3: Auke i dommargodtgjersla  

Forslagstiller:
Eid IL Handball, Florø SK Handball, Gloppen Handballklubb og Stryn Handball 

Forslagstillers motivering: 
Med bakgrunn i dommarsituasjonen i NHF Region Vest og at dommararbeid er eit prioritert  
arbeidsområde i NHF sin Strategiplan og NHF Region Vest sin handlingsplan, ønskjer klubbane 
Eid IL Handball, Florø SK Handball, Gloppen Handballklubb og Stryn Handball å fremme eit  
forslag om å auke dommarsatsane i regionen vår.  

Dette for å: 
a) Auke rekrutteringa ved å gjere dommaryrket meir attraktivt, samt halde på  
 dommarane vi har.  
b) Å gjere dommararbeidet konkurransedyktig i forhald til andre deltidsjobbar.  
 Vi opplev at ungdomar sluttar å dømme fordi dommargodtgjersla er for lav  
 og at dommarjobben difor vert valt vekk til fordel for andre betre betalte jobbar. 

Forslag:  
Eid IL Handball, Florø SK Handball, Gloppen Handballklubb og Stryn Handball foreslår å auke 
dommargodtgjersla med kr. 50,- pr kamp i alle aldersklassane. Vi foreslår at dei nye dommar-
satsane trer i kraft allereie ved neste tingperiode.

Regionstyrets innstilling: 
Regionstyret har ingen motforestillinger til forslagets intensjon. Regionstyret mener forslaget 
bedre er ivaretatt igjennom forslaget om økning i honorarer for dommeroppdrag i klassene 12,  
13 og 14 år. Med to forslag til økte dommerhonorar, enn da ulike, kan disse sees i sammenheng. 
Regionstyret anbefaler at forslaget trekkes.

Lovkomiteens bemerkning:
Lovkomiteen anfører at forslaget ligger innenfor Regionstyrets myndighetsområde.   
Lovkomiteen oppfordrer på generelt grunnlag å være tilbakeholdne med hensyn til å  
fremme og realitetsbehandle saker som ligger innenfor Regionstyrets myndighetsområde. 

Basert på at saken berører klubbenes økonomi, har Lovkomiteen forståelse for at Regionstyret 
ønsker en debatt på Håndballtinget, men anbefaler at saken ikke realitetsbehandles på  
Håndballtinget. 

Følgende hadde ordet:  
Ingen

Forslaget ble trukket.
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SAK 6.4 Godtgjørelse for dommere hvor kamp utgår. 

Forslagsstiller:
Regionstyret i NHF Region Vest.

Forslagsstillers motivering: 
Dommere opplever at en eller flere av dagens kamper utgår og at man brått, for eksempel  
fredag ettermiddag står med sterkt redusert kamptilbud. Ofte oppstår det også lange pauser 
med opptil flere timers ventetid. Dommere planlegger sin sosiale og økonomiske hverdag etter 
dommeroppsett, og opplever at de blir stående igjen uten tilbud. Med krav om bedre planleg-
ging og noe lengre tidshorisont vil forslaget bedre dommernes rammer.

I dag står følgende i Region Vest Bestemmelser punkt G Dommersatser:
Dersom oppsatt dommer ikke er varslet om evt. lag som ikke møter, kamper som er flyttet o.l., 
har dommeren krav på godtgjørelse også for den / de kampene. Men slike ”ikke dømte” kamper 
teller kun med i en evt. diettberegning dersom man har dømt kamper før og etter denne.

Bestemmelser punkt G foreslås endret til følgende:
Dersom oppsatt dommer ikke er varslet senest 72 timer før kamp* som evt. lag som ikke møter, 
kamper som er flyttet eller på annen måte utgår, har dommeren krav på godtgjørelse også for 
den / de kampene som utgår. Men slike ”ikke dømte” kamper teller kun med i en evt. diettbereg-
ning dersom man har dømt kamper før og etter denne. *Ved sykdom gjelder 24 timers varsel.

En endring må også tas med i Bestemmelser pkt A – Generelt ved ikke møtt pkt 2: 
Dommerrefusjon (honorar, diett og reiseutgifter) kan påkreves fra arrangør av det ag som ikke 
møter til kamp dersom laget informerer dommer(e) om at kampen utgår mindre enn 72 timer før 
kamp*. Lagets klubb vil bli fakturert for alle utgifter og gebyrer. I de tilfeller hvor force majeure 
kan påberopes, for eksempel dårlig vær, innstilt offentlig transport eller stengte veier, utbetales 
godtgjørelse til dommerne av arrangørklubb som videresendes til Region Vest for refusjon.  
*Ved sykdom gjelder 24 timers varsel. 

Regionstyrets innstilling:  
En endring av Bestemmelser Region Vest sesong 2022/2023, punkt G dommersatser, I.  
Dommere som ikke er varslet om at kamp utgår senest 72 timer før har krav på godtgjørelse for 
oppdraget. Varsel om utgått kamp skal være dokumenterbar i forhold til eventuell tvist mellom 
klubb og dommer. Det er da en forutsetning at dommer minimum har frigitt sitt mobilnummer på 
handball.no. Lagets klubb vil bli fakturert for alle utgifter og gebyrer. I de tilfeller hvor force  
majeure kan påberopes, for eksempel dårlig vær, innstilt offentlig transport eller stengte veier, 
utbetales godtgjørelse til dommerne av arrangørklubb som videresendes til Region Vest for  
refusjon.

Lovkomiteens bemerkning:
Lovkomiteen anfører at forslaget ligger innenfor Regionstyrets myndighetsområde.   
Lovkomiteen oppfordrer på generelt grunnlag å være tilbakeholdne med hensyn til å  
fremme og realitetsbehandle saker som ligger innenfor Regionstyrets myndighetsområde.

Basert på at saken berører klubbenes økonomi, har Lovkomiteen forståelse for at Regionstyret 
ønsker en debatt på Håndballtinget, men anbefaler at saken ikke realitetsbehandles på  
Håndballtinget. 
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Merknad:
Forslaget er ikke en Tingsak og det stemmes over som en rådgivning  
til det kommende styret. Forslaget støttes enstemmig.

Følgende hadde ordet:  
Ann-Elin Leftwich (RS)



NHF REGION VEST / REGIONSTINGET 2023 16

SAK 6.5 Dommeren i sentrum av god og helhetlig organisering.

Forslagstiller:
Håndballstyret i Mathopen Idrettslag

Forslagstillers motivering: 
Vi setter dommeren i sentra. En god dommer er ikke den som nødvendigvis dømmer oftest  
riktig, men er den som behersker kommunikasjon. En dommer skal kunne ha en dialog med  
trenere/støtteapparat, med lagene og utøverne på banen. Dommere skal læres opp til å  
være åpne for konkrete tilbakemeldinger og evne å forklare sin egen og makkers avgjørelse. 
Dommerutviklingen må være i fokus både i klubb, sone og i region. Vi skal sammen bygge  
en organisasjon som kommer tettere på dommeren, dommerutviklere, dommerkontakten,  
klubbene, sonene og regionen. Klubbene skal fortsette å ta ansvaret for å drive dommerarbeid 
i klubb, rekruttere dommere i barnehåndball, og bidra med å utvikle de videre.  Klubbaktiviteten 
og regionale ressurser skal sammen utvikle dommere slik at vi får både den kvantitet og kvalitet 
som er nødvendig for å avvikle kamper på alle nivåer med kompetente dommere.  For å lykkes 
med dette kreves det at region vest organiserer seg deretter og at klubbene øker sitt søkelys 
på dommerarbeidet i klubb.  God kommunikasjon, møtesteder og gode digitale verktøy blir helt 
avgjørende.  

UTKAST FOR MÅL FOR DOMMERARBEIDET I REGION VEST 2023-2026 
• Rekruttere, utvikle og beholde flere dommere lengre. Dommerne skal være mange 
 nok, gode nok og motiverte til å dømme. Arbeidsgruppen bør fastsette et mål for 
 hvor mange dommere det er realistisk å utdanne, med plan for gradvis økning i årene 
 fremover søkelys på hvor mange dommere som mangler. Målene bør tallfestes.

• Ha en tydelig og transparent ansvarsfordeling rundt dommeren, sikre at alle  
 dommere er med i et team

• Sikre medvirkning fra dommere i alle aldre gjennom å tilby nok møteplasser, både  
 i form av felles dommersamling og i mindre grupper, som i soner, mellom naboklubber 
 eller i utviklingsgruppen. Arbeidsgruppen bør legge frem forslag til antall samlinger 
  som skal tilbys pr sesong.

• Ha felles samlinger for dommere, dommerutviklere og dommerkontakter. Arbeidsgruppen 
  bør legge frem konkret forslag til antall samlinger som skal tilbys pr sesong.

• Jobbe tettere sammen, ha en forståelig ansvarsfordeling og rolleforståelse mellom 
 dommer, klubb, sone og region på dommerarbeidet.  Eksempel er påmeldingsprosessen,  
 makkere, håndtere sperrer, bytting av kamper, tilganger med mere

• Sikre at dommerkontakter får tilgang til å legge til klubbdommere og dommerutviklere i  
 egen klubb i TA slik at man kan ta i bruk digital dommerregning på alle nivåer, få registrert 
  aktiviteten i klubben korrekt, og gi dommerne samlet oversikt over kamper de skal dømme. 
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• Høyne omdømme og status på dommerarbeidet! Organisere og kvalitetssikre  
 arbeidet slik at det oppleves og omtales positivt på ulike nivå, i klubb, i sone og i region.

• Sikre god organisering, smart ressursbruk og kvalitet på dommerutviklerne på en 
 effektiv måte på de ulike dommernivåer.  Bedre utnyttelse av de nye dommer- 
 utviklerne som er utdannet i regionen den siste tiden, både i klubb, sone og region. 

• Organisere, kvalitetssikre og utvikle dommerarbeidet slik at det blir bærekraftig  
 nå og på lengre sikt.

• Dommerarbeidet i regionen bør risiko vurderes. 

• Videreutvikle og evaluere Klubbhusmodulen «Dommerarbeid i klubb» 

Forslag:
Det settes ned en arbeidsgruppe som utarbeider en Handlingsplan med strategier for  
dommerarbeidet i region vest for tingperioden 2023-2026. I arbeidsgruppen skal de  
ulike aktører som nevnes over representeres. Arbeidet startes omgående, og et utkast  
av Handlingsplanen sendes på høring til klubbene i vest innen uke 41. 

Regionstyrets innstilling:
Regionstyret anbefaler at saken drøftes på tinget og at tingets signaler oversendes det nye  
regionstyret for oppfølging. Oppfølging som består av å sette ned en arbeidsgruppe og  
utarbeidet mandat for arbeidsgruppen. Gruppen kan starte opp sitt arbeid i medio august. 

Arbeidsgruppens mandat skal være i tråd med allerede utarbeide handlingsplaner og lovverk  
i NHF

Lovkomiteens bemerkning:
I tråd med Regionstyrets kommentar/innstilling anbefaler Lovkomiteen at forslaget  
oversendes det nye Regionstyret, subsidiært at forslaget behandles som en del av regionens 
handlingsplan.

Følgende hadde ordet:  
Rune Eng (Tertnes), Erik Andre Hesthamar (Nore Neset), Tom Erik Lindhjem (Adm),  
Jeanette Krabbedal-Mathiesen (Kjøkkelvik), Paal Lilletvedt (Adm.), Hilde Daae Johannessen (RS)

Merknad:
Forslaget er ikke en Tingsak og det stemmes over som en rådgivning  
til det kommende styret. 
    -     Flere av de nevnte punktene er allerede i iverksatt og jobbes med.
Forslaget sendes til styret for videre oppfølging.
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SAK 6.6: Seriespill juniorserien og gutter/jenter 16 - Sammensatte lag eller  
partnerskapsavtaler 

Forslagstiller:
Håndballstyret i Dale Idrettslag

Forslagstillers motivering: 
Dale IL, Fjaler, er opptatt av at klubbene får mer fokus på regional juniorserie og seriespill for 
gutter og jenter 16. Idretten og håndballen har mange deltakere i barneidretten og langt færre 
deltakere i de eldre aldersklassene. Antall lag i jenter/gutter 16 og i juniorseriene er derfor langt 
færre enn i de yngre aldersklassene.

For lagene fra sone 1-3 vil det være langt enklere å stille lag i flere klasser dersom det i disse 
klassene kan inngås partnerskapsavtaler eller det blir enklere å få lov til å stille med sammen- 
satte lag. Åpnes det formelt i større grad opp for dette, vil det bli langt enklere for lagene fra 
sone 1-3 å planlegge for deltakelse i disse klassene uten å måtte søke med fare for avslag.

Dale IL, Fjaler, ønsker fortrinnsvis at det tilrettelegges for bruk av partnerskapsavtaler der lag 
som deltar i regionserien på høyeste nivå, kan ta med spillere fra andre lag for å kunne stille lag 
eller for å gi disse spillerne anledning til å prøve seg på høyere nivå.

For lagene fra sone 1-3, vil dette legge til rette at man både kan spille på lag på nivå 2 i sone 1-3 
og på felles lag med andre på nivå 1. Denne løsningen må også vurderes for lagene fra «gamle 
Hordaland». Løsningen vil kunne legge til rette for at lag med spillere på ulike nivå både kan be-
holde breddetilbudet lokalt og samtidig legge til rette for at spillere som ønsker eller har forut-
setninger for spill på høyere nivå, kan gjøre dette uten å forlate egen klubb og eget klubbmiljø.

Ulempen med løsningen er at man i større grad kan få spissing på resultat i de seriene dette  
gjelder. Den store utfordringen nå, er vel at disse seriene nå har for lite fokus og prestisje?
 
Forslag:
Det legges til rette for bruk av partnerskapsavtaler der lag som deltar i regionserien på høyeste 
nivå, kan ta med spillere fra andre lag for å kunne stille lag eller for å gi disse spillerne anledning 
til å prøve seg på høyere nivå. I tillegg legges det til rette for at man både kan spille på lag på 
nivå 2 i sone 1-3 og på felles lag med andre på nivå 1 (regionalt). Denne løsningen må også  
vurderes for lagene fra «gamle Hordaland».

Administrasjonen sin vurdering: 
Intensjonen med forslaget er å gi et bedre sportslig tilbud til de spillerne som ønsker å utvikle 
seg som håndballspiller. Miljøene i sone 1-3 (gamle Sogn og Fjordane) er små og ved 16 års  
alderen er det få lag igjen i den lokale serien, spesielt på guttesiden.

Administrasjonen er positiv til å se på mulige løsninger for at flere av spillerne i sone 1-3 skal  
få prøve seg på et høyere nivå (A) i sone 4 – 8.  Vi ser for oss en utvidelse av ordningen for  
sammensatte lag i sone 1-3. Dette ønsker vi å teste ut som en prøveordning for å kunne se 
fordeler og ulemper med utvidelsen av sammensatte lag., jf. Reglement for klubbsamarbeid IV. 
Sammensatte lag §11 (3).



NHF REGION VEST / REGIONSTINGET 2023 19

Regionstyrets innstilling:
Regionstyret anbefaler at saken drøftes på tinget og at tingets signaler oversendes det nye regi-
onstyret for oppfølging. Deler av forslaget er mulig å gjennomføre slik reglementet er pr i dag.

Lovkomiteens bemerkning:
Lovkomiteen påpeker at partnerklubbsamarbeid (partnerskapsavtaler) og sammensatte lag  
er regulert i NHFs «Reglement for klubbsamarbeid», og er derfor utenfor et Regionstings  
myndighetsområde.

Reglement for klubbsamarbeid § 11 gir allikevel det enkelte Regionstyre en begrenset adgang  
til å fravike reglementet for sammensatte lag, spesielt når det gjelder yngre aldersbestemte  
klasser. Lovkomiteen anbefaler at Regionstinget på generelt grunnlag drøfter den aktuelle  
problemstillingen, og at videre behandling overlates til det nye Regionstyret.

Følgende hadde ordet:  
Jonny Pedersen (Dale), Aksel Sæther (Stord), Epland S. Epland (RS), Christine Ullestad (Askøy), 
Morten Mortensen (Florø), Erik André Hesthamar (Nore Neset) 

Sendes til det nye styret for oppfølging i henhold til intensjonen i forslaget. 
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SAK 6.7: Reduksjon av serieavgift 

Forslagstiller:
Gneist, Fana, Bønes og Bjarg

Innledning og bakgrunn
Kostnaden for å delta i seriespill i regi av region og forbund er urimelig høy. I femårsperioden 
frem til forrige regionsting beregnet forslaggiver at avgiften hadde økt med ca 80. % i parallell 
med at antall lag hadde økt betydelig. 

På forrige regionsting stemte tinget for en reduksjon på 40 %. Dette er fortsatt vesentlig høyere 
enn sammenlignbare idretter som fotball. Ettersom administrasjon av seriespill i all hovedsak er 
en administrativ oppgave burde enhetskostnaden i perioden gått ned som følge av en betydelig 
volumvekst. I perioden har den teknologiske utviklingen også muliggjort økt effektivisering  
hvilket også taler for at enhetskostnaden burde vært redusert i stedet for økt.

Det nåværende kostnadsbildet for å spille håndball er usolidarisk og en (av flere) viktig faktor til 
at så mange gir seg med håndball i ungdomsårene. I tillegg er det en forflytning av økonomisk 
grunnlag fra klubb til region / forbund som tapper ressurser fra der behovet er – i klubb. Dette 
er etter forslagsstillers mening hovedårsaken til at det i alt for lite grad er utdannete og ansatte 
trenerressurser i klubbene. Den uforholds-messig høye serieavgiften må også sees opp mot en 
lisenskostnad som er alt for høy for håndballspillere – og som også er en inntekt for forbund og 
region.

Status
2022 og 2023 har vært krevende for mange familier med økte levekostnader, synliggjort gjen-
nom høy inflasjon og stigende renter. Media har også hatt økende fokus på kostnaden ved å 
drive idrett i frivillige idrettslag, uten at de enn så lenge har fokusert på at kostnaden i hovedsak 
innen håndballen er mot region og forbund. Forslagsstiller opplever økende bekymring også fra 
foreldre for kostnad til klubb og høy lisenskostnad. Ettersom kostnadene også for de yngste la-
gene har økt så betydelig er det utfordrende å finansiere eldre grupper basert på overskudd fra 
yngre lag. Det er derfor avgjørende at kostnadsreduksjon som ble vedtatt på forrige regionsting 
ikke reverseres. 

Forslag:
Tinget vedtar at NHF Region Vest viderefører den reduserte serieavgiften og at serieavgiften 
ikke øker eller inflateres på noen som helst måte. Videre skal ikke regionen innføre andre pliktige 
avgifter eller betalinger fra klubb som ikke er frivillig basert på behov. Serieavgiften skal holdes 
flat gjennom hele kommende tingperiode. Videre ber regionstinget regionens administrasjon og 
styre å arbeide aktivt for at lisensavgiften for håndballspillere til håndballforbundet reduseres 
betydelig.
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Regionstyrets innstilling:
Regionstyret mener forslaget om videreføring av den reduserte serieavgiften og at serieavgiften 
ikke økes eller inflateres i den kommende tingperioden vil begrense på Regionstyrets mulighet til 
å justere sine inntekter og utgifter på lik linje med andre deler av organisasjonen og samfunnet 
ellers. Denne begrensningen vil gå utover viktige strategiske satsningsområder i regionen;  
spiller-, klubb- og dommerutvikling. Regionstyret mener at forlaget ikke vil være forsvarlig og 
videre i strid med solidaritetsprinsippet i norsk håndball. Administrasjonen ved daglige leder  
har fått i oppdrag til enhver tid å fokusere på effektivitet, kostnadskontroll i kombinasjon med  
kvalitet i oppgaveløsningen og tjenestetilbudet til regionens klubber. Det er startet et større 
arbeid i regi av NHF sentralt for å se på økonomi som barriere i norsk håndball. Her vil arbeids-
gruppen blant annet se på dagens lisensordning. Arbeidsgruppen vil legge frem sine anbefalin-
ger til høsten. 

Lovkomiteens bemerkning:
Lovkomiteen anfører at forslaget ligger innenfor Regionstyrets myndighetsområde.   
Lovkomiteen oppfordrer på generelt grunnlag å være tilbakeholdne med hensyn til å  
fremme og realitetsbehandle saker som ligger innenfor Regionstyrets myndighetsområde.

Følgende hadde ordet: Frank Bjørndal (RS), Kåre Geir Lio (President), Bjørn Thømt (Fana),  
Jonny Pedersen (Dale), Morten Mortensen (Florø), Ivan Brox (Gneist),  
Erik André Hesthamar (Nore Neset), Bjarte Epland (RS),

Sendes til det nye styret for oppfølging i henhold til intensjonen i forslaget. 
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SAK 7 - FASTSETTE KLUBBKONTINGENT

Regionstyret innstiller på at ordningen videreføres for tingperioden 2023-2026.

SAK 7.1  Regionstyret foreslår følgende klubbkontingent i 2024:

0 - 5 lag  kr. 2 500,-
6 - 10 lag  kr. 4 000,-
11 - flere lag  kr. 5 000,-

Telling av lag gjelder fra J/G 11 år og oppover.
  

Følgende hadde ordet: Ingen

SAK 7.2  Regionstyret foreslår følgende klubbkontingent i 2025.
Regionstyret foreslår samme regionskontingent som i 2024.

Følgende hadde ordet: Ingen

SAK 7.3  Regionstyret foreslår følgende klubbkontingent i 2026.
Regionstyret foreslår samme regionskontingent som i 2025.

Følgende hadde ordet: Ingen

Enstemmig vedtatt.

Enstemmig vedtatt.

Enstemmig vedtatt.
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SAK 8 - BEHANDLE HANDLINGSPLAN FOR REGION VEST

Regionstyret legger frem forslag til handlingsplan for Region Vest, som er basert på vedtatt  
Strategiplan fra Håndballtinget 2022.

Region Vests overordnede mål er: Klubb, Anlegg og bærekraft, og Organisasjonsutvikling

Følgende hadde ordet:  
Mette Davidsen (RS), Øyvind Indrebø (NHF), Ivan Brox (Gneist), Jonatan Gniste (Stord),  
Erik André Hesthamar (Nore Neset), Jeanette Krabbeldal-Mathiesen (Kjøkkelvik),  
Christine Ullestad (Askøy), Trine S. Dalland (Adm.), Morten Mortensen (Florø),  
Rune Eng (Tertnes), Ingrid Blindheim (NHF)  

Handlingsprogrammet i sin helhet

Enstemmig vedtatt.

Følgende merknader framkom:

 • God og tydelig Handlingsplan

 • Nytt punkt til Spillerutvikling og elitehåndball: «sette av x antall plasser på SPU 

  for å forhindre økonomi som barriere – Regionsstyret kan sette antall»

 • Nytt punkt til Rekruttering: «Det skal måles hvor stort frafallet er i ungdomsårene 

  12-17 år, og det skal treffes tiltak for å redusere dette frafallet»

 • Må ha mer fokus på anleggsarbeid og gratis halleie

 • Større engasjement opp mot kommunene slik at en får like muligheter/tilganger  

  i alle kommuner 

 • Ønsker at klubbene får større påvirkningsmuligheter i utarbeidelse av  

  Handlingsplanen, som vil gjøre det lettere å implementere denne i klubb i etterkant
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SAK 9 - BEHANDLE RAMMEBUDSJETT

Regionstyret sitt forslag til budsjettramme for 2024, 2025 og 2026, se eget vedlegg.

Følgende hadde ordet:  
Frank Bjørndal (RS)

SAK 10 - FASTSETTE STYREGODTGJØRING FOR REGIONSTYRET

Det gjøres en fast årlig regulering av regionstyrets honorar i tråd med konsumprisindeksens  
årlige utvikling per 1 november. Det foreligger ingen forslag til endringer.

Følgende hadde ordet: Ingen

SAK 11 - FASTSETTE TID OG STED FOR NESTE REGIONSTING

Regionstyret foreslår:
Det kommende styret gis fullmakt til å bestemme tid og sted for neste regionsting.

Følgende hadde ordet: Ingen

Regionsstyrets leder foretok en gjennomgang av det foreslåtte budsjettet og en 
behandlet langtidsbudsjettet år for år:

2024 – enstemmig vedtatt.
2025 – enstemmig vedtatt.
2026 – enstemmig vedtatt.

Enstemmig vedtatt.

Enstemmig vedtatt.
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SAK 12 - VALG

a) Valg av styre med leder nestleder og 5 styremedlemmer.
Valgkomitéens innstilling til tillitsvalgte:

REGIONSSTYRET:

Følgende hadde ordet: Einar Elde (Valgkomtéen) 

b) Valg av kontrollutvalg
Valgkomitéens innstilling til nytt kontrollutvalg:

KONTROLLUTVALG:

TALL: NAVN FUNKSJON GJENVALG NY KLUBB SONE

 1 Frank H. Bjørndal Leder X  Gneist IL 7

 2 Jeanette Krabbedal-Mathisen Nestleder  X Kjøkkelvik IL 6

 3 Bjarte S. Epland Styremedlem X  Stord IL 8

 4 Mette Davidsen Styremedlem X  Tertnes HB Elite 4

 5 Ann-Elin Leftwich Styremedlem X  Eid IL 1

 6 Harold Sletten Styremedlem X  Norrøna IL 5

 7 Martine Orrestad Andersen Styremedlem  X Sogndal IL 3 
   under 26 år 

TALL: NAVN FUNKSJON GJENVALG NY KLUBB SONE

 1 Jarle Vik Medlem X  Osterøy IL 4

 2 Lisbeth Hjelle Medlem X  Sotra SK 6

 3 Stine Solheimsnes Sunde Medlem  X Førde IL 2

 4 Arvid Gimmestad Medlem  X Gloppen HK 1

Forslag på leder i Regionstyret, enstemmig vedtatt ved akklamasjon.
Forslag på nestleder i Regionstyret, enstemmig vedtatt ved akklamasjon.
Forslag på medlemmer i Regionstyret, enstemmig vedtatt ved akklamasjon.

Forslag på kontrollutvalg, enstemmig vedtatt ved akklamasjon. 
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c) Valg av representanter til ting i overordnede organisasjonsledd
Regionstyret foreslår at det nye regionstyret får fullmakt til å utnevne kandidater.

d) Valg av valgkomitè
Regionstyrets innstilling til valgkomite blir lagt frem på regionstinget.

Enstemmig vedtatt.

TALL: NAVN FUNKSJON GJENVALG NY KLUBB SONE

 1 Einar Elde Leder X  Førde IL 2

 2 Ann-Britt Aam Medlem X  Kjøkkelvik IL 6

 3 Hilde Daae Johannesen Medlem  X Askøy HK 6

 4 Trond Arnevik Medlem  X Solid IL 8

 5 Gunnar Huuse Medlem  X Jotun IL 3

Forslag på valgkomté, ble enstemmig vedtatt ved akklamasjon
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AVSLUTNING
Regionsleder Frank Bjørndal avsluttet med å takke for tilliten som gjenvalgt leder og takket 
forsamlingen for gode diskusjoner og innspill som styret vil ta med seg inn i det videre arbeidet. 
Videre takket han avtroppende styremedlemmer samt ønsket velkommen til de nyvalgte.
Det ble delt ut blomsterhilsener til de avtroppende styremedlemmene og til dirigentene som 
førte forhandlingen trygt gjennom dagen.

Etter en krevende periode med varierende aktivitet grunnet Covid, er det veldig gledelig igjen å 
kunne hedre både klubber og enkeltpersoner for deres innsats over lang tid. I løpet av Regions- 
tinget ble det utdelt ulike priser samt hederstegn, for lang og god innsats for regionen.

FORTJENESTEMERKER:

FORTJENESTEMERKE I SØLV BLE TILDELT: 
Lars Riis Ellingsen (Eidsvåg), ikke tilstede på Tinget, og Tor Bjarne Midtun (Jotun) – post mortem.

FORTJENESTEMERKE I GULL BLE TILDELT:  
Magne Juuhl (Bjørnar), Preben Olsen (Fyllingen) – post mortem, 
Tommy Sørsdal (Årstad), Aina Larsen (IL Bergen HB) og Katrine Abelsen (IL Bergen HB).

DIVERSE PRISER:
Årets arrangør:  Åsane Håndball  

Inkluderingsprisen:  Stord Håndball

Årets klubb:   Os Håndball 

Årets Ildsjel:   Kari Larsen (Odda IL) – Ikke tilstede på Tinget

Tinget ble formelt hevet kl. 17:55

Protokollert av Marianne Aakre Laugerud og Siv Trones, etter notater.

Protokollen er gjennomlest og godkjent som protokoll  
fra NHF Region Vest sitt 10. ordinære Regionsting.

Ingerid V. Jacobsen Trond Arnevik


