
                                                                                                                   

    

 
 
  

                              
                                                               



  



 
 

Delegatliste 

REPRESENTANTER TIL NHF REGION VEST 

SITT REGIONSTING 7. APRIL 2018 

 

Representanter med tale-,  

forslags- og stemmerett: 

 

1. Linda Fjermestad  Askøy HK 

2. Therese Mjøs  Askøy HK 

3. Mette Laksy  Askøy HK 

4. Torill Torsvik Ebne                 Aurland 

5. Roy-Christian Natland Bergen HK 

6. Per Arne Foshaug  Bergen HK 

7. David Rabenorolahy Bergen HK 

8. Bjørn Ellertsen  Bjarg Håndball 

9. Geir Egil Basberg  Bjarg Håndball 

10. Morten Storetvedt                Bjarg Håndball 

11. Nils Magne Garnes                Bjørnar 

12. Kjetil Holm                 Bjørnar 

13. Renate Svendheim                 Bjørnar  

14. Tina Eide   Breimsbygda 

15. Charlotte M. Skjølberg Bremanger IL H 

16. Lars Petter Osa  Bønes IL 

17. Arild Fismen  Bønes IL 

18. Kristin S. M. Standnes Dale IL Handball 

19. Trude Boge  Dale IL Handball 

20. Rune Hanebrekke  Eid Handball 

21. Thomas Knarvik  Fana IL 

22. Marianne Kolås  Fana IL 

23. Arvid Gimmestad  Fjellhug/Vereide 

24. Jorunn L. Farsund  Florø SK Handball 

25. Olav Hatlemark  Florø SK Handball 

26. Morten Mortensen                Florø SK Handball 

27. Nina Britt Husebø  Fyllingen Bergen 

28. Annette Fosse  Førde IL Handball 

29. Sissel Bruland Gurvin Førde IL Handball 

30. Gunn Merete Paulsen Førde IL Handball 

31. Hildegunn A. Buene                 Gloppen Handball 

32. Øyvind Vraalsen  Gloppen Handball 

33. Øyvind Indrebø  Gloppen Handball 

34. John Oddvar Vinda                IL Bjørn Handball 

35. Espen Ingebrigsten                IL Gneist 

36. Olav Skjervheim  IL Gneist 

37. Ove Hellem  IL Høyang 

38. Tommy Ølmheim  IL Høyang 



39. Einar Skintveit  IL Sandviken 

40. Silje Mæland  IL Sandviken 

41. Ann-Britt Aam  Kjøkkelvik IL 

42. Lasse Salthella  Kjøkkelvik IL 

43. Jeanette K-Mahthisen Kjøkkelvik IL 

44. Agust Magnusson  Kvinnherad 

45. Marte Børve  Kvinnherad 

46. Linda Sandtorv  Lyngbø spkl 

47. Ronnye Nedrevåg  Mathopen IL 

48. Truls Langeland  Mathopen IL 

49. Ann-Magrit Grip  Mathopen IL 

50. Synne S. Nordhagen Nore Neset IL 

51. Maria Prestmo  Nordnes IL 

52. Robert Barsnes  Nordnes IL 

53. Bjørn Thomassen  Nordre Fjell Håndball 

54. Henriette Ørjansen                 Nordre Fjell Håndball 

55. Tore Hisdal                 Os Håndball 

56. Rebecca Lerch Dahl                Os Håndball 

57. Ole Kristian Gjerstad Sogndal Handball 

58. Aksel Sæther  Stord Handball 

59. Janne Fludal  Sveio Idrettslag 

60. Robert Fludal  Sveio Idrettslag 

61. Stian Mikkelborg  Sotra 

62. Terje Strømme   Sotra 

63. Pia Hickmann  Syril 

64. Kitty Krosshaug  Syril 

65. Fred Morten Solberg Tertnes H. Elite 

66. Katrine Kristiansen                 Vadmyra IL 

67. Stig Aukran  Vadmyra IL 

68. Mari Målsnes  Vik IL 

69. Anne Kauppi  Årdalstangen IL 

70. Merete Ylvisåker  Årdalstangen IL 

71. Trond Dokken  Årstad  

72. Steinar Kvinge  Årstad 

73. Rikke F. Larsen  Årstad 

74. Andris Hamre  NHF RV 

75. Ane Grete Vik  NHF RV 

76. Cecilie E. Sørli  NHF RV 

77. Trond Arnevik  NHF RV 

78. Vincent Mrimba  NHF RV 
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Med tale- og forslagsrett: 

 

23. Arvid Gimmestad  Kontrollkomite 

79. Oddny Sønnesyn  Kontrollkomite 

33. Øyvind Indrebø  NHF RV 

 

 

Med tale- og forslagsrett unntattved valg: 

 

80. Hans Petter S. Andersen Administrasjon 

81. Marit Davik  Administrasjon 

82. Christine Ullestad  Administrasjon 

83. Sebastian Aam   Administrasjon 

84. Tom Erik Lindhjem                 Administrasjon 

85. Tore Alfstad  Administrasjon 

 

 

Med tale- og forslagsrett i saker som 

berører deres virkeområde: 

 

86. Einar Elde Valgkomite 

 

Øvrige: 

87. Knut Waage  Foreslått dirigent 

88. Guro Soltvedt  Askøy HK 

89. Bjørn Lindgård  Stord IL 

90. Anne Gjengstø  Bergen HK 

91. Irene Seim                 Bremanger IL H 

92. Johanna Huun  IL Sandviken 

93. Trine Merete Vokul Havn Florø SK Handball 

94. Ole J. Havn                 Florø SK Handball 

95. Kjell Kristian Stråbø                 Kvinnherad 

96. Jannicke Haugland                 Kvinnherad 

97. Rolf Ellingsen   Tertnes H. Elite 

98. Per Reidar Svangstu                Valgkomite 

99. Helge Johnsen  Hordaland IK 

100. Nils R. Sandal  Sogn og Fjordane IK 

101. Frank Bjørndal  Forbundsstyret NHF 

102. Siv Øye Carlsen  Forbundsstyret NHF 

103. Erik Langerud  Generalsekretær NHF 
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Velkommen ved regionsleder Andris Hamre 

 

 

Åpningstale ved regionsleder Andris Hamre 

Regionslederen ønsket velkommen til NHF Region Vest sitt 7. ordinære Regionsting.  

 

Møtet ble innledet med minneord til Gunnar Aasbø og 1 minutts stillhet til ettertanke 

for de i håndballen som har falt bort siden forrige gang vi møttes. 

 

Hilsninger 
 

Ved Helge Johnsen, Hordaland Idrettskrets 

Hordaland Idrettskrets - takker for samarbeid og håndballens rolle som 

samfunnsaktør. 

Ved Nils Sandal, Sogn og Fjordane Idrettskrins 

Takker for samarbeid og oppfordrer til videre utvikling på anlegg, inkludering, 

fellesskap og kompetanseheving på tvers av fylkene. 

Ved Siv Øye Carlsen, Forbundstyret 

Siv Øye Carlsen, Sotra SPKL og Forbundsstyret; presentasjon av NHF sine verdier, 

status, samfunnsrolle, flere anlegg, klubbhuset og økende medlemsmasse. 
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SAK 1 – SAKSLISTE 

 
Registrering av frammøtte tingrepresentanter. 

Det var påmeldt 103 delegater.  

Ved registrering var det 72 antall fullmakter 

 

Godkjenning av representanters fullmakter 

Samtlige delegater var på forhånd kontrollert av administrasjonen, og ble enstemmig 

godkjent. Øvrige delegater ble av Regionstinget tildelt talerett. 

SAK 2 - FORRETNINGSORDEN 
 

Den foreslåtte sakslisten og forretningsorden ble enstemmig godkjent 

SAK 3 - VELGE FUNKSJONÆRER 
 

Dirigenter: Knut Waage og Arvid Gimmestad 
 

Sekretærer: Tom Erik Lindhjem og Sebastian Aam 
 

Tellekorps:  Vincent Mrimba og Cecilie Sørli 
 

Redaksjonskomité: Øyvind Indrebø og Steinar Kvinge 

Underskrive  

tingprotokoll:  Nina Britt Husebø og Aksel Sæther 

 

Dirigentene overtok og kom med praktisk informasjon rundt gjennomføring av tinget. 

 

 

 

SAK 4 – BERETNINGER 

4.1  -  REGIONSTYRETS BERETNING   

 
Regionsleder Andris Hamre innledet rundt handlingsplanen 

Utskiftninger i administrasjonen, ny daglig leder, ulike arrangement – mye tidsbruk og stor 
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belastning på ansatte. Takk til klubber, ansatte, utvalg og komiteer for innsats.Kort om 

hallkapasitet, handlingsplaner, opprettholde politisk trykk og utvikling Gullserie. 

Regionstinget gav sin tilslutning til regionstyrets beretning med følgende 

bemerkning/innspill: 

• Resultater i nasjonale  serier bør opplyses om i styrets beretning 

Følgende hadde ordet: 

Andris Hamre (NHF Region Vest), Steinar Kvinge (Årstad IL) 

 

4.2.1 – ARRANGEMENTSUTVALGET SIN BERETNING    
 

Beretningen ble enstemmig godkjent 

4.2.3 – INKLUDERINGSUTVALGET SIN BERETNING  
 
Beretningen ble enstemmig godkjent 

 

4.2.4 – MERKEKOMITEEN SIN BERETNING  
 

Beretningen ble enstemmig godkjent. 

 

4.3 - TINGVALGTE KOMITEER 
 

4.3.1 - KONTROLLKOMITEEN SIN BERETNING    
 

Beretningen ble enstemmig godkjent.  
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4.3.2 - VALGKOMITEEN SIN BERETNING  
 

Beretningen ble enstemmig godkjent. 

 

 

SAK 5 – REGNSKAP    
 

5.1 - REGNSKAP 2016  

 
Hans Petter S. Andersen (daglig leder) hadde en gjennomgang av regnskapet for 2016 og 

2017 i en samlet bolk, og redegjorde for avvik i budsjettet. Han presenterte også de mange 

oppgavene som administrasjonen leverer i løpet av et år. 

Regnskapet for 2016 ble enstemmig vedtatt med følgende bemerkning 

- Gneist håndball mener man enda tydeligere må kunne se inntekter/utgifter med 

resultat på alle prosjekter. 

Følgende hadde ordet: 

Hans Petter S. Andersen (NHF Region Vest), Olav Skjervheim (Gneist) 

 

5.2  REGNSKAP 2017 
 

Hans Petter S. Andersen (daglig leder) hadde en gjennomgang av regnskapet for 2016 og 

2017 i en samlet bolk, og redegjorde for avvik i budsjettet. Han presenterte også de mange 

oppgavene som administrasjonen leverer i løpet av et år. 

Regnskapet for 2016 ble enstemmig vedtatt med følgende bemerkning 

- Gneist håndball mener man enda tydeligere må kunne se inntekter/utgifter med 

resultat på alle prosjekter. 

Følgende hadde ordet: 

Hans Petter S. Andersen (NHF Region Vest), Olav Skjervheim (Gneist) 
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SAK 6 – TILSETTE STATSAUTORISERT/REGISTRERT REVISOR  

6.1 - REGIONSTYRETS FORSLAG TIL REVISOR  
NHF Region Vest har nå felles regnskapskontor/føring og revisor med Norges 

Håndballforbund. Dette ble innført fra og med regnskapsåret 2015, og ønskes videreført. 

Regionstyret foreslår å engasjere samme revisor som Norges Håndballforbund, pr tid RSM 

Norge AS. 

 

 
Enstemmig vedtatt    Ikrafttredelsesdato : 7/4  2018 

 

Følgende hadde ordet:  
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SAK 7 – INNKOMNE FORSLAG OG SAKER    

7.1 – LOVFORSLAG 
 

7.1.1 – HARMONISERING AV REGIONSLOVEN  
 

Forslagstillers motivering: 

Det ble på Håndballtinget 2015 gjort vedtak som tydeliggjorde skille mellom administrative 

oppgaver og politiske oppgaver i NHF som organisasjon. 

Det ble gjort en myndighetsoverføring fra håndballtinget til forbundsstyre og videre fra 

forbundsstyret til administrasjonen. Videre er det opprettet nasjonal ledergruppe med eget 

mandat som er bekreftet av forbundsrådet. Innenfor fagområdene er det opprettet 

faggrupper med tilhørende mandater, som rapporterer til nasjonal ledergruppe. Dette ble 

ytterligere bekreftet og formalisert på Håndballtinget 2017. 

Som en følge av disse vedtakene foreslås det endret ordlyd i Regionale lover og reglementer 

for å harmoniseres mot tidligere vedtatte endringer. Viser for øvrig til vedlagt forslag til ny 

lov. Endringsforslagene vil bli gjennomgått og debattert på tinget. 

Regionstyret foreslår: 

Vi vedtar ny lov for å tilpasse oss tingvedtakene fra 2015 og 2017. Vi vil dermed ha en 

funksjonell og lik lov for alle regioner. 

Lovkomiteens bemerkning: 

Vil bli fremlagt på tinget. 

 

  

 
Enstemmig vedtatt    Ikrafttredelsesdato : 7/4  2018 
 

 

Følgende hadde ordet: 

Styreleder med innledning.  

Større rom for handlefrihet, gjøre endringer og lokale tilpasninger i egen region.  

Loven fratar ikke klubbene muligheten til å påvirke egen hverdag. 

Dirigentene med gjennomgang av loven, punkt for punkt. 

Det er ingen bemerkninger til ny Regionslov. 
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7.1.2 – UTVIDELSE AV TINGPERIODEN  

  
Forslagsstillers motivering: 

 

Håndballtinget 2017 hadde oppe til behandling et forslag om å utvide tingperiodene i norsk 

håndball fra 2 til 3 år.  Siden dette var et lovendringsforslag krevde det 2/3 flertall for å bli 

vedtatt.  Forslaget manglet 1 stemme for å bli vedtatt.  (79 for og 41 mot.) 

 

I etterkant av håndballtinget har både Forbundsstyret og regionstyrene igjen vurdert 

hensiktsmessigheten av en overgang til 3-årige tingperioder.  Det anses ikke at 

Håndballtingets vedtak i 2017 er til hinder for at regionstingene kan ta opp samme sak på 

sine regionsting i 2018.  

 

Regionstyret i region Vest mener en overgang til 3-årig tingperiode vil både være 

ressursbesparende og samtidig som gi regionstyret en lengre arbeidsperiode. 

 
Videre mener Regionstyret det bør vektlegges den myndighetsoverføringen som fant sted på 

Håndballtinget i 2015, og de etterfølgende regionsting.  Basert på denne vil, med unntak av 

endringer i Regionens Lov, alle nødvendige vedtak kunne fattes av regionstyret i 

tingperioden.   

 

Regionstyret ser samtidig at en utvidelse av tingperioden nødvendiggjør en gjennomgang og 

revisjon av regionens møteplasser med klubbene.  Forslaget om overgang til 3-årig 

tingperioder ledsages derfor av et forslag om klubbledermøter (eller tilsvarende) i de årene 

det ikke er regionsting.  Klubbledermøtene skal blant annet tjene som viktig signalgiver til så 

vel regionstyret som til regionens administrasjon. 

 

Regionstyret ser det naturlig at alle tingperioder i norsk håndball har lik lengde.  

Regionstyret har derfor i sitt forslag lagt inn en forutsetning om positivt vedtak i likelydende 

forslag fattes av Håndballtinget 2019. 

 

 

Regionstyret foreslår: 

Under forutsetning av at Håndballtinget i 2019 vedtar utvidelse av tingperioden fra 2 til 3 år 

for Håndballtinget, foreslår regionstyret: 

 

a) Regionstinget, som er regionens høyeste myndighet, holdes hvert 3. år innen 

utgangen av mai.  Gitt positivt vedtak på Håndballtinget vil neste Regionsting bli 

avholdt i 2021. 

b) I årene det ikke avholdes regionsting avholdes det klubbledermøte (eller tilsvarende). 
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Lovkomiteens bemerkning: 

Vil bli fremlagt på tinget. 
 

 

Forslaget ble trukket og gjennomført som en rådgivende diskusjon. 
 

 

Følgende hadde ordet: 

Ane Grete Vik, Vadmyra og nestleder regionstyret med innledning 

Per Arne Fossberg, Bergen håndballklubb 

Trond Dokken, Årstad IL 

Arvid Gimmestad, Gloppen og dirigent 

Morten Mortensen, Florø 

 

7.1.3 - FASTSETTE MØTE OG UTGIFTSGODTGJØRING (§ 16-8) 
 

Forslagstillers motivering: 

En av Regionstingets oppgaver er å fastsette møte og utgiftsgodtgjøring til Regionstyret (§ 2-

5.9). Historisk har regionstyrets godtgjørelse basert seg på 10 % av honorar for 

Forbundsstyret. Dette er deretter indeksregulert med ca 3% pr år.  

Etter en gjennomgang av styregodtgjørelser i øvrige regioner og for å tilpasse oss disse, 

foreslår regionstyret denne gangen en større endring.  

Regionstyret foreslår: 

Forslag til årlig godtgjøring for Regionstyret i Region Vest for perioden 2018–2020(21). 

 

Grunnbeløp: 

Leder      kr. 15.000,- 

Nestleder    kr. 12.500,- 

Styremedlem / Varamedlem  kr. 10.000,- 

 

Tillegg: 

Arbeidsutvalg    kr. 5.000,- 

Komitéledelse    kr. 2.500,- 

 

RS-medlem kan etter søknad i tillegg gi kompensasjon for tapt arbeid inntil 15 dager pr. år. 

 

- Kommer til anvendelser der RS-medlem ikke innvilges tjenestefri av sin arbeidsgiver. 
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- Det settes et maksimumsbeløp for kompensasjon pr. time lik daglig leders til enhver 

tid gjeldene timelønn. 

 

Fravær: 

Ved stort fravær uten relevant begrunnelse vil honoraret reduseres forholdsmessig 

 

Lovkomiteens bemerkning: 

Vil bli fremlagt på tinget. 

 

  

 
Enstemmig vedtatt    Ikrafttredelsesdato : 7/4  2018 
 

 

Følgende hadde ordet: 

 

7.2 - FORSLAG TIL KAMPREGLEMENT 

7.2.1 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.5 REGIONS- OG 
FYLKESMESTERSKAP OG PKT 11 ALDERSBESTEMTE KLASSER 
 

Forslagstillers motivering: 

Håndballag består av enkeltspillere, og håndball er en kontaktsport. Overgangen fra 12 til 14 

og 14 til 16 kan bli for stor for enkelte. Sannsynligheten for at en ny 13-åring begynner i 

håndball i 14-årsklasse er ikke stor. 

Forslaget vil  gi økt fleksibilitet for klubbene og vil dermed øke sannsynligheten for at flere 

gutter blir i håndballsporten lengre.  

De fleste regioner har denne muligheten i dag. I tillegg har både fotball og basketball serier 

for 13-åringer. Derfor bør NHF Region Vest også ha dette tilbudet.  

Årstad foreslår: 

Det gjeninnføres invitasjon i klassene Gutter 13 og Gutter 15 fra og med sesongen 2018-19. 

Tekst i kamprglm. endres tilsvarende. 

Regionstyrets innstilling: 

Med bakgrunn i vedtak og myndighetsoverføring på håndballtinget i 2015 og 2017 er det 

ønskelig at vi tilnærmer oss praksis på dette området.  Ansvaret for kampreglementet ligger 
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ikke formelt hos regionstyret og regionens administrasjon per i dag, men det er blant 

endringene i lovforslag 7.1.1 som skal diskuteres på Regionstinget. 

Regionstyret støtter derfor ikke forslaget, og kan heller ikke se at det har kommet nye 

moment til saken etter at den ble diskutert sist. Vi ønsker derimot en rådgivende diskusjon  

som det nye regionstyret kan ta med seg i det videre arbeidet.  

Lovkomiteens bemerkning: 

Vil bli fremlagt på tinget. 
 

 

 
Forslaget ble trukket  
 

 

Følgende hadde ordet: 

Diskusjon mellom representantene med argumenter for / imot forslaget. 

Steinar Kvinge, Årstad IL 

Øyvind Indrebø, Gloppen og varamedlem Regionstyret 

Morten Mortensen, Florø 

Olav Skjervheim, Gneist 

Trond Dokken, Årstad IL 

Ann Magrit Grip, Mathopen 

Einar Skintveit, Sandviken 

Lasse Salthella, Kjøkkelvik 

Gunn Merete Paulsen, Førde 

Andris Hamre, Os Turn Håndball og RS 

Terje Strømme, Sotra SPKL  

Årstad  v/ Steinar Kvinge trekker sitt forslag.  
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7.2.2 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.9 – Utbetaling til dommere  

 

Forslagstillers motivering: 

For å imøtekomme morgendagens krav til ryddig rapportering og håndtering av 

dommerutgifter, ønsker vi at alle klubber nå endrer sine rutiner rundt utbetaling. Flere og 

flere revisorer påpeker viktigheten av at håndtering av kontanter reduseres og at man har 

elektroniske kvitteringer som kan etterspores. Muligheten for svinn og underslag vil også 

reduseres betydelig ved elektronisk pengeoverføringer.  

NHF Region Vest foreslår følgende tekst  i kampreglement pkt .9: 

Arrangørklubbene skal benytte bankoverføring til utbetaling av dommeroppgjør: 

Bankoverføring - etter følgende retningslinjer: 

Klubben plikter å overføre penger senest 7 virkedager etter at kampen er spilt. 

Se pkt III. Arrangør/Dommerbetaling i Bestemmelser for Region vest – A. Lag og Dommere 

som ikke møter til kamp. 

Dersom dommer ikke mottar oppgjør innen 7 virkedager etter kampslutt, purres klubb via 

E-post av dommer med kopi til NHF Region Vest. Er ikke oppgjøret foretatt innen 7 

virkedager etter kampslutt ilegges klubben automatisk gebyr fastsatt av regionstyret. NHF 

Region Vest overtar kravet om utbetaling og klubben blir fakturert for dommerregning samt 

ilagt gebyr.  

 

Lovkomiteens bemerkning: 

Vil bli fremlagt på tinget. 

 

 
Saken tas ikke til vurdering på grunn av den nye loven, men det henstilles til at de ulike innspillene 
tas med videre. 
 

 

Følgende hadde ordet: 

Per Arne Fossberg, Bergen håndballklubb 
Espen Ingebrigtsen, Gneist – Presisering at det er 7 virkedager som må gjelde. 

  

https://www.handball.no/regioner/region-vest/praktisk-info/lover-og-regler/bestemmelser-for-region-vest/
https://www.handball.no/regioner/region-vest/praktisk-info/lover-og-regler/bestemmelser-for-region-vest/
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7.2.3 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.8  – Dommere nytt kvotesystem 
 

Forslagstillers motivering: 

Med bakgrunn i håndballtingets vedtak i 2015 og 2017, som tydeliggjorde skillet mellom 

administrative og politiske oppgaver, foregår det nå et harmoniseringsarbeid på 

dommersiden. For å imøtekomme dette, vil vi gjerne være i forkant og forberede klubbene 

på det som etter all sannsynlighet blir gjeldende. I tillegg ser vi at regionen mangler ca 70 

dommerpar og trenger en konstruktiv diskusjon med klubbene for å sette større fokus og 

finne gode tiltak for å bedre dette. 

Regionstyret foreslår: 

NHF Region Vest foreslår ny tekst i punkt 8: 

8. DOMMERE OG DOMMERKONTAKT 

Alle håndballgrupper som deltar i NHFs serier eller regionserien, plikter å stille 

dommere med bakgrunn i antall påmeldte lag. Med dette som utgangspunkt er det 

laget følgende utregning pr lag fra 12 årsklassen og opp: 

 

1-2 lag 1   
3-4 lag 2 21-22 lag 13 

5-6 lag 4 23-24 lag 14 

7-8 lag 5 25-26 lag 15 

9-10 lag 6 27-28 lag 16 

11-12 lag 7 29-30 lag 17 

13-14 lag 8 31-32 lag 18 

15-16 lag 10 33-34 lag 19 

17-18 lag 11 35-36 lag 20 

19-20 lag 12 37-38 lag 21 

 
Det er et krav til alle klubber som melder på lag, at de fyller dommerkvoten etter 

tabellen over. Dersom dette ikke overholdes, vil klubbene ilegges gebyr pr. 

manglende dommer. Regionstyret fastsetter størrelsen på gebyret – se pkt. D. Andre 

forhold i Bestemmelser Region Vest. 

Avregning foretas etter sesongen i sesongen 2018-2019. 

Fra og med sesongen 2019-2020 foretas avregningen 1. juni før sesongen starter. 

Nye innmeldte klubber gis dispensasjon fra kvote-/gebyrreglement de to første årene. 

  

Dommere 

For at klubben skal få godskrevet dommerkvote må dommere som skal telle med på 

kvoten ved sesongslutt ha dømt minimum 10 obligatoriske kamper i klassene 12 år 

og eldre. I tillegg må dommer delta på obligatorisk dommersamling før sesongstart. 

Dersom dette ikke er mulig ut i fra geografiske hensyn, kan administrasjonen gjøre en 

samlet og skjønnsmessig vurdering av dommerarbeidet i klubben, og godskrive 

kvote i henhold til dette. 

  

https://www.handball.no/regioner/region-vest/praktisk-info/lover-og-regler/bestemmelser-for-region-vest/
https://www.handball.no/regioner/region-vest/praktisk-info/lover-og-regler/bestemmelser-for-region-vest/
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Dommerutviklere 

For dommerutviklere gjelder at de ved sesongslutt må ha observert/veiledet 

10 obligatoriske kamper (eller flere) for å telle med på kvoten. I tillegg må 

observatør/veileder delta på obligatorisk dommersamling før sesongstart. 

 

  

Dommerkontakt 

Dommerkontakter må tilfredsstille følgende for å telle med på kvoten: 

• være registrert med funksjonen Dommerkontakt i SportsAdmin (SA). 

• ha ansvar for minst én dommer. 
• levere en kortfattet rapport om dommerarbeidet i klubben innen 15. 

april til regionen. 
• Rapporteringsskjema blir sendt ut fra regionen. 

 
Arrangørens ansvar i  4’er  (minihåndball) og 6’er håndball (10 og 11 år)  
Arrangørklubbene har ansvar for å skaffe kampledere til 6-11 årskamper (4’er og 
6’er håndball). 
Arrangøren skal benytte utdannet dommer – barnehåndball (klubbdommer) 
I 4’er håndball ( Minihåndball) er det tilstrekkelig med en dommere pr kamp. 
I 6’er håndball ( 10 og 11 år) skal der være to dommere pr kamp. 
 

I 4’er håndball (mini) skal det være en kampvert til stede på hver 

minihåndballbane. Kampvertene skal være en støtte for barnekampledere og 

følge opp at lag, trenere og publikum opptrer etter Fair Play-prinsippene.  

I tillegg skal det ved alle arrangement være en egen Fair Play vert (ansvarlig) til 

stede. Fair Play verten skal være tilgjengelig og lett synlig i hallen og ivareta 

dommere, bortelag og hjemmelag. Dersom uønskede situasjoner oppstår i hallen 

skal Fair Play verten ta tak i dette.  

Ved alle arrangement der det er ferske dommere, skal klubben stille med 
dommerutvikler for å «trene»/veilede dommerne. 
 
Klubber som ikke overholder punktene over vil ikke bli prioritert ved tildelingen 
av arrangement, og kan risikere at arrangement blir gitt videre til ny arrangør i 
løpet av sesongen. 

 
Bonusutbetaling dommerarbeid 
Klubber som arbeider aktivt og målrettet med dommerarbeid og som har mer 
enn 1 dommere over kvotekravet, vil få utbetalt bonus pr dommer fastsatt av 
regionstyret. Dette under forutsetning av at klubben har en registrert og 
tellende dommerkontakt, samt har lag med i seriespill. 

 

https://www.idrettsforbundet.no/sportsadmin
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Lovkomiteens bemerkning: 

Vil bli fremlagt på tinget. 

 

 
Forslaget trekkes av Regionstyret men det ønskes en diskusjon rundt forslagets punktet 
 

 

Følgende hadde ordet: 

Fair Play, holdninger, miljø, sosialt, antall kamper. Definere ansvar klubb og region. 

Følgende hadde ordet: 

Trine Vokuhl Havn, Florø 
Olav Skjervheim, Gneist 

Trond Dokken, Årstad IL 

Steinar Kvinge, Årstad IL 

Gunn Paulsen, Førde Håndball 

Tom Erik Lindhjem, administrasjonen. 

 

7.2.4 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.  8 – Dommere  

 

Forslagstillers motivering: 

Regionstyret ser at dommerarbeidet trenger et godt løft og vil gjerne at vi sammen med 

klubbene skal få til dette. For å styrke dommerarbeidet ute i klubbene og gi dem praktisk råd 

og bistand ønsker vi derfor å se på muligheten til at klubbene kan bidra til dette.  Ved å 

innføre et prosjekt med dommermedarbeidere på deltid som inspirerer og motiverer 

klubbene, samtidig som de gir klubbene hjelp til å organisere seg, håper vi dette kan gi det 

løftet vi trenger. Derfor ønsker vi en god og bred diskusjon rundt følgende: 

NHF Region Vest foreslår følgende tekst  i kampreglement pkt .8: 

Bidrag til dommerarbeid 

Alle lag fra 12 årsklassen og opp betaler et bidrag til dommerarbeid, fastsatt av regionstyret 

før hver sesong. Bidraget skal finansiere x antall prosjektmedarbeidere som blant annet skal 

jobbe ute i klubbene for å hjelpe dem å skape aktivitet på dommerfronten. 

 

Lovkomiteens bemerkning: 

Vil bli fremlagt på tinget. 

 



 

Protokoll fra Regionstinget 7. april 2018 
 

22 REGIONSTINGET 2018 

 
Forslaget trekkes av Regionstyret men det ønskes en diskusjon rundt forslagets punkter 
 

 

Følgende hadde ordet: 

Klubbene i liten grad interessert i en ekstra utgift på lagene. God diskusjon rundt saken. Kurs utenom 

sesong. 

Trond Arnevik, RS innledning 

Frank Bjørndal, Gneist og FS 

Per Arne Fossberg, Bergen håndballklubb 

Tom Erik Lindhjem, Adm  

Synne Nordhagen, Nore Neset 

Siv Øye Carlsen, Sotra SPKL og FS 

Olav Skjervheim, Gneist 

Morten Mortensen, Florø 

Therese Mjøs, Askøy 

 

 

SAK 8 – HANDLINGSPROGRAM   

8.1 - LANGTIDSPLAN 

8.1.1 - HANDLINGSPROGRAM 2018-2020  
 

Se eget hefte vedrørende handlingsprogram 
 
 

 
Enstemmig vedtatt    Ikrafttredelsesdato : 7/4  2018 
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SAK 9 - KONTINGENTER 

9.1 - REGIONSKONTINGENT 

9.1.1 - REGIONSKONTINGENT 2019 
 

Regionstyret foreslår: 

 

  Regionstyret foreslår følgende regionskontingent i 2019: 

 

   0 - 5 lag  kr. 2 500,- 

   6 - 10 lag  kr. 4 000,- 

  11 - flere lag  kr. 5 000,- 

 

  Telling av lag gjelder fra J/G 11 år og oppover 

 

 

 

 

 
Enstemmig vedtatt    Ikrafttredelsesdato : 7/4  2018 

 

 

9.1.2 - REGIONSKONTINGENT 2020 
 

Regionstyret foreslår: 

 

  Regionstyret foreslår følgende samme regionskontingent som i 2019 

 

  

 

 

 
Enstemmig vedtatt    Ikrafttredelsesdato : 7/4  2018 
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9.1.3 - REGIONSKONTINGENT 2021 
 

Regionstyret foreslår: 

 

  Regionstyret foreslår følgende samme regionskontingent som i 2020 

 

 

 

 
Forslaget trukket  
 

 

9.2 - BUDSJETT 2019 
 

Se forslag til budsjett i Handlingsprogram 2019-2021 

 

 
Enstemmig vedtatt    Ikrafttredelsesdato : 7/4  2018 
 

 

9.3 - BUDSJETT 2020 
 

Se forslag til budsjett i Handlingsprogram 2019-2021 

 

 
Enstemmig vedtatt    Ikrafttredelsesdato : 7/4  2018 
 

 

 

 

9.4 - BUDSJETT 2021 
 

Se forslag til budsjett i Handlingsprogram 2019-2021 

 

 

Forslag trukket 
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SAK 10 – VALG   
 

10.1 - VALGKOMITÈENS INNSTILLING TIL TILLITSVALGTE 

 

Valgkomitéens innstilling til Regionstinget 2018 

 

Regionstyret (RS) NAVN KLUBB SONE 

Leder Øyvind Indrebø Gloppen HK 1 

Nestleder Ane Grete Vik Vadmyra IL 6 

Styremedlem Trond Arnevik Fitjar  8 

Styremedlem Jarl Svanberg Kjøkkelvik 6 

Styremedlem Trine Vokuhl Havn Florø Sportsklubb 2 

1 Varamedlem Knut Waage Fyllingen Håndball Elite 5 

2 Varamedlem Gunn Merete Paulsen Førde 2 

    

 
   

Kontrollkomité (KK)       

Leder Arvid Gimmestad Gloppen HK 1 

Medlem Oddny Sønnesyn Førde IL 2 

Medlem Magne Juuhl Bjørnar 4 

Varamedlem Jarle Vik  Osterøy 4 

 

 
Forslagene på regionstyre og kontrollkomite ble enstemmig vedtatt. 
Ikrafttredelsesdato : 7/4  2018 
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10.1.2 – REGIONSTYRETS INNSTILLING TIL VALGKOMITÈ 
 

Valgkomite NAVN KLUBB SONE 

Leder Mette Davidsen Tertnes HB Elite 4 

Medlem Marianne Torsvik Sotra SK 6 

Medlem Torbjørn Iversen Fana  7 

Medlem Per Reidar Svangstu IL Bjørn 3 

Medlem Einar Elde Førde 2 

Varamedlem Eva Jørs Mathopen 6 

 
Enstemmig vedtatt    Ikrafttredelsesdato : 7/4  2018 

 

10.2 - VALG AV REPRESENTANTER TIL NHF`S TING 2019   
 

Representant Navn 

Leder Skal ikke velges 

1. Representant Ane Grete Vik (RS) 

2. Representant Trond Arnevik (RS) 

3. Representant Jarl Svanberg (RS) 

4. Representant Trine Vokuhl Havn (RS) 

5. Representant Knut Waage (RS) 

1. Representant Gunn Merete Paulsen (RS) 

2. Representant Arvid Gimmestad (KK) 

3. Representant Mette Davidsen (VK) 

4. Representant (Velges på klubbledermøte i forkant av tinget) 

10. Representant (Velges på klubbledermøte i forkant av tinget) 

11. Representant (Velges på klubbledermøte i forkant av tinget) 

12. Representant (Velges på klubbledermøte i forkant av tinget) 

13. Representant (Velges på klubbledermøte i forkant av tinget) 

14. Representant (Velges på klubbledermøte i forkant av tinget) 

15. Representant (Velges på klubbledermøte i forkant av tinget) 

  

 
Enstemmig vedtatt    Ikrafttredelsesdato : 7/4  2018 



 

Protokoll fra Regionstinget 7. april 2018 
 

27 REGIONSTINGET 2018 

SAK 11 – BESTEMME STED FOR NESTE REGIONSTING   
 

Regionstyret foreslår: 

Det kommende styret gis fullmakt til å bestemme sted for neste Regionsting. 

 

 
Enstemmig vedtatt    Ikrafttredelsesdato : 7/4  2018 
 

 

Følgende hadde ordet: 

 

 

 

AVSLUTNING 

Regionleder Andris Hamre takket for fremmøte og avsluttet tingforhandlingene. 

Avslutningsvis takker regionlederen delegatene for god innsats, og det ble utdelt 

blomsterhilsener til dirigentene for deres jobb gjennom forhandlingene. 

Til slutt overleverte regionleder Andris Hamre «klubben» til den nyvalgte regionleder 

Øyvind Indrebø. 

 

På tinget og i forbindelse med herrelandskampene i Sotra Arena ble følgende priser delt ut: 

Årets Ildsjel - Rolf Ellingsen, Tertnes håndball Elite 

Inkluderingsprisen – Skavøypollen  

Årets klubb – Fana IL Håndball 

Årets unge ildsjel - Amalie Furdal Jakobsen 22 år fra Askøy Håndballklubb 

Årets trener: Eirik Nydegger, Bergen HK 

Årets unge spiller:  

Sofie Ege Grønlund, Fana og Leander Myklebust Seime, Gneist  

Årets dommerpar Sogn og Fjordane:  

Johannes Lefdal fra Haugen IL og Sondre Vangberg fra Eid IL  

Årets dommerpar Hordaland:  

Fredrik Andresen og Jørgen Wold fra Nore Neset.  
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Håndballprisen 2017: Sotra Sportsklubb 

Håndballprisen 2018: Erlend Aam  

Fortjenestemerke i Sølv ble tildelt: Andris Hamre, Os TF   

 

 

Protokollert av Sebastian Aam og Tom Erik Lindhjem, etter notater. 

 

 

Protokollen er gjennomlest og godkjent som protokoll for NHF Region Vest sitt 7. ordinære 

Regionsting, 7. april 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 


