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REPRESENTANTER TIL NHF REGION VEST 

SITT 6. ORDINÆRE TING 21. MAI 2016  
 

 

Representanter med tale-, forslags- og stemmerett: 

 

1. Thomas Knarvik  Apeltun IL 

 

2. Mette Møller  Askøy HK 

3. Ole-Kristian Jacobsen Askøy HK 

4. Hilde Daae Johannesen Askøy HK 

 

5. Torill T. Ebne  Aurland IL 

 

6. Gunnhild H. Svendsen Bergen HK 

7. Roy Christian Natland Bergen HK 

8. Per Arne Foshaug  Bergen HK 

 

9. Torbjørn Lussand  Bjarg IL 

 

10. Erlend Vågane  Bjørnar IL 

 

11. Tina Eide   Breimsbygda IL 

 

12. Lars Petter Osa  Bønes IL 

13. Cathrine Krohn  Bønes IL 

 

14. Trine Myklebust  Dale IL (Hordaland) 

 

15. Jonny Pedersen  Dale IL (Sunnfjord) 

 

16. Anne-Britt Dypveit Eid IL 

17. Bjørn Brekke  Eid IL 

 

18. Marianne Kolås  Fana IL 

19. Atle K. Halvorsen  Fana IL 

20. Eivind Langhelle  Fana IL 

 

21. Øyvind Indrebø  Fjellhug/Vereide IL 

 

22. Morten Mortensen Florø SPKL 

23. Ann-Kristin Førde  Florø SPKL 

 

24. Monica Bognø  Fyllingen IL 

Andreas Yrin  Fyllingen IL (112) 

Anita Grindeland  Fyllingen IL (101) 

 

 

 

 

 

 

25. Nina Britt Husebø  Fyllingen Elite  

 

26. Sveinung Nordtveit Førde IL 

 

27. Arvid Gimmestad  Gloppen HK 

28. Norunn Sunde  Gloppen HK 

 

29. Harald Grimelund  Gneist IL 

30. Ole Hope   Gneist IL 

31. Espen Ingebrigtsen Gneist IL 

 

32. Hilde Nord Haugland Haugen IL 

 

33. Eva Fredriksen  Høyang IL 

34. Kristin S. Råsberg  Høyang IL 

 

35. John Oddvar Vinda IL Bjørn 

 

36. Henriette Aam  Kjøkkelvik IL 

37. Anne Therese Hatle Kjøkkelvik IL 

38. Ann Britt Aam  Kjøkkelvik IL 

Gro Olderskog  Kjøkkelvik IL (115) 

 

39. Agust Magnusson  Kvinnherad HK 

 

40. Linda Sandtorv  Lyngbø SPKL 

 

41. Lena O. Hopland  Løv Ham HB 

 

42. Ann-Magrit Grip  Mathopen IL 

43. Eva Jørs   Mathopen IL 

44. Harald Simmenes  Mathopen IL 

 

45. Kjersti Halvorsen  Nordnes IL 

46. Maria Prestmo  Nordnes IL 

 

47. Tone Marie Moldheim Nordre Holsnøy IL 

 

48. Gry Offernes  Nore Neset IL 

 

49. Fredrik Andresen  Nore Neset IL 
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50. Alise Graadal  Nore Neset IL 

 

51. Kari Larsen   Odda IL 

 

52. Eirik Tjore   Salhus TIL 

 

53. Lisa Lykkebø  Sogndal IL 

54. Øyvind Vraalsen  Sogndal IL 

 

55. Marianne Grasmo  Sotra SPKL 

56. Lisbeth Hjelle  Sotra SPKL 

57. Stian Mikkelborg  Sotra SPKL 

 

58. Tor-Johnny Agledal Stord HB Elite 

 

59. Franny Maria Bøthner Stord IL 

60. Aksel Sæther  Stord IL 

 

61. Eva S. Fosshagen  Syril IL 

62. Pia Hickman  Syril IL 

 

63. Ørjan Haakonsen  Sædalen IL 

64. Preben F. Andersen Sædalen IL 

 

65. Thomas Myhrvold  Søreide IL 

 

66. Bente Torstad  Tertnes Elite 

 

67. Bjarte Aarlie  Tertnes IL 

 

68. Frode Rylandsholm Vadmyra IL 

69. Jim Robertsen  Vadmyra IL 

 

70. Mari Målsnes  Vik IL 

 

71. Trygve Larsen  Viking TIF 

72. John Einar Thorsheim Viking TIF 

 

73. Arne Moen  Voss HK 

74. Hilde Eldegard  Voss HK 

 

75. Merete Ylvisåker  Årdalstangen IL 

76. Anne Kauppi  Årdalstangen IL 

 

77. Trond Dokken  Årstad IL 

78. Steinar Kvinge  Årstad IL 

 

79. Rikke Larsen  Årstad IL 

 

80. Truls Johnstad  Åsane HB 

81. Jens Skår   Åsane HB 

82. Lone Haugsvær  Åsane HB 

Siv Strand   Åsane HB (130) 

83. Andris Hamre  NHF RV 

84. Ane Grete Vik  NHF RV 

85. Cecilie Sørli  NHF RV 

86. Oddny Grete Njøten NHF RV 

 

Med tale- og forslagsrett: 

 

87. Siv Øye Carlsen  Kontrollkomite 

88. Thor-Finn Elverhøy Kontrollkomite 

89. Frank Bjørndal  NHF 

90. Vincent Mrimba  NHF RV 

 

Med tale- og forslagsrett unntatt 

ved valg: 

 

91. Torbjørn Iversen  Administrasjon 

92. Trygve Johnsen  Administrasjon 

93. Torleif Landa  Administrasjon 

94. Elise Barsnes  Administrasjon 

95. Tore Alfstad  Administrasjon 

96. Tove Iren Vindenes Administrasjon 

97. Barbro Kroken  Administrasjon 

98. Christine Ullestad  Administrasjon 

99. Siv Trones   Administrasjon 

 

Med tale- og forslagsrett i saker som 

berører deres virkeområde: 

 

100. Helle Solberg  Arr. Utvalg 

101. Anita Grindeland Arr. Utvalg 

102. Arne Haugervaag Arr. Utvalg  

103. Mette Davidsen Valgkomite 

104. Lars Christensen Anl. Utvalg  

 

Øvrige: 

 

105. Ine Kristine Gustavsen Askøy HK 

106. Catharina Heinrich Askøy HK 

107. Knut Amundsen Askøy HK 

108. May Britt Martinsen Aurland IL 
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109. Melchior Husebø Bønes IL 

110. Håkon Matre  

111. Rune Elgestad  Fyllingen Elite  

112. Keth-Elin Olsen  Fyllingen IL 

113. Helge Johnsen  Hordl. Idrettskrets 

114. Ruth Sølvi Helland Sogn og Fj. IK 

115. Gro Olderskog  Kjøkkelvik IL 

116. Lasse Salthella  Kjøkkelvik IL 

117. Therese Tvedt  Kjøkkelvik IL 

118. Truls Langeland  Mathopen IL 

119. Ronny Nedrevåg Mathopen IL 

120. Randi Mikkelsen Odda IL 

121. Terje Solvi  Odda IL 

122. Stein Tommy Varberg Odda IL  

123. Bjørn Lindgård  Stord IL 

124. Eli Kroken  Stryn TIL 

125. Hilde L. Amundsen Søreide IL 

126. Marit Brox  Tertnes Elite 

127. Fred Morten Solberg Tertnes Elite 

128. Per Reidar Svangstu Valgkomite 

129. Tommy Sørsdal  Årstad IL 

130. Siv Strand  Åsane HB 

131. Eirik André Hesthammer RV 
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Velkommen ved regionleder Andris Hamre 

 

 

Anleggspresentasjoner 

Arena Nord ved Roald Brun Hansen 

Campus Bergen ved Tore Alstad og Torbjørn Iversen 

 

 

Åpningstale ved regionleder Andris Hamre 

Regionlederen ønsket velkommen til NHF Region Vest  sitt 6. ordinære Regionsting. 

 

Møte ble innledet med 1 minutts stillhet til ettertanke for de i håndballen som har falt bort 

siden forrige gang vi møtes.  

 

 

Hilsninger 

Ved forbundsstyremedlem Frank Bjørndalen 

I sum driver alle regionene våre godt. Vi har en god økonomisk situasjon totalt sett. Det har 

vert to store utgifter i tingperioden IKT systemet og gjelden til Region Nord. Overgangen til 

nytt IKT system har vært en krevende prosess. Det har tatt tid før det ble et godt verktøy for 

klubbene våre.  

Region Nord sitt underskudd var på 5 millioner kroner. Gjelden har blitt tatt hånd om 

sentralt og hver region har måtte bidra.  

Prioriterte områder framover: 

- Klubbhuset 

- Anlegg 

- IKT og kommunikasjon 

- Økonomi 

- Euro 2020 

Flaggskipene våre, landslagene er fortsatt viktig.  

Åpenhet i norsk idrett er ønskelig fra NHF sin side.  

 

 

Ved Ruth Sølvi Helland, idrettskrinsen Sogn og Fjordane 

Handlingsprogrammet til idrettskrinsen har fått tittelen «gode ihop».  

Idrettskrinsen er opptatt av å fremme et lokalt utviklingsmiljø. Idrettskrinsen ønsker å flytte 

kompetansen dit talentene er, og ikke talentene til kompetansen.  

Olympiatoppen Vest og Høgskulen i Sogn og Fjordane er gode samarbeidspartnere.  
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Mål om å øke antallet barn og ungdom i alderen 13 -19 år med 5 % er en tøff satsning som 

krinsen synes det er bra NHF har fokus på.  

Det er veldig gledelig at integrering og inkludering har fått en plass i handlingsprogrammet.  

 

 

Ved Helge Johnsen, styreleder Hordaland idrettskrets 

Idrettskretsen består av 1100 idrettslag. Visjonen er idrettsglede for alle.   

Håndballen en viktig aktør i Hordalandsidretten. Regionens arbeid med anleggsatlas kan 

andre idretter lære mye av.  

Ønske om at byarenaen skal bli et kompetansesenter.  

Et inkluderingsprosjekt pågår med samarbeid mellom håndball og fotball. Fornøyd med 

oppnådde resultater.  

Idrettskretsen setter pris på region vest sitt bidrag til anleggsutvalget.  

Takker regionen for et godt samarbeid som vi håper vi kan utvikle videre.  

 

Presentasjoner underveis i tingforhandlingene 

 

Klubbhuset ved klubbutvikler Christine Ullestad, NHF Region Vest 

 

Barnehåndballfondet ved seksjonsleder Trygve Johnsen, NHF Region Vest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Protokoll fra Regionstinget 21. Mai 2016 
 

8 REGIONSTINGET 2016  

INNHOLD 

SAK 1 – SAKSLISTE ...................................................................................................................... 10 

SAK 2 - FORRETNINGSORDEN ...................................................................................................... 10 

SAK 3 - VELGE FUNKSJONÆRER ................................................................................................... 10 

SAK 4 – BERETNINGER ................................................................................................................ 10 

4.1  -  REGIONSTYRETS BERETNING .......................................................................................... 10 

4.2 – OPPNEVNTE UTVALG ...................................................................................................... 11 

4.2.1 – ARRANGEMENTSUTVALGET SIN BERETNING .................................................................... 11 

4.2.3 – INKLUDERINGSUTVALGET SIN BERETNING ....................................................................... 11 

4.3 - TINGVALGTE KOMITEER .................................................................................................. 12 

4.3.1 - KONTROLLKOMITEEN SIN BERETNING ............................................................................... 12 

5.1 - REGNSKAP 2014 .............................................................................................................. 12 

6.1 - REGIONSTYRETS FORSLAG TIL REVISOR ............................................................................ 13 

SAK 7 – INNKOMNE FORSLAG OG SAKER ..................................................................................... 14 

7.1 – LOVFORSLAG .................................................................................................................. 14 

7.1.1 - FASTSETTE MØTE OG UTGIFTSGODTGJØRING (§ 2-5.9) .................................................... 14 

7.2 - FORSLAG TIL KAMPREGLEMENT....................................................................................... 15 

7.2.1 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.2 – Bestemmelser for spillere ............................. 15 

7.2.2 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.2 – Bestemmelser for spillere ............................. 16 

7.2.3 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.3 – Dispensasjoner .............................................. 17 

7.2.4 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.3 – Sammensatte lag ........................................... 18 

7.2.5 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.4 – Regions- og fylkesmesterskap ....................... 19 

7.2.6 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET Ptk.4 – Regions- og fylkesmesterskap og Ptk.9 – 

Aldersbestemte klasser ................................................................................................................. 20 

7.2.7 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.4 –Regions- og fylkesmesterskap og PKT. 9 – 

Aldersbestemte klasser ................................................................................................................. 21 

7.2.8 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.7 – Dommere ...................................................... 23 

7.2.9 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.7 – Dommere ...................................................... 24 

7.2.10 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.8 – Seniorklassene ............................................ 25 

7.2.11 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.9 – Aldersbestemte klasser ............................... 26 

7.2.12 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.11 – Omberammelse ......................................... 27 

7.2.13 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.11 – Omberammelse ......................................... 28 

SAK 8 - HANDLINGSPROGRAM .................................................................................................... 30 

8.1 - LANGTIDSPLAN ............................................................................................................... 30 

8.1.1 - HANDLINGSPROGRAM 2016-2018 ..................................................................................... 30 



 

Protokoll fra Regionstinget 21. Mai 2016 
 

9 REGIONSTINGET 2016  

SAK 9 - KONTINGENTER .............................................................................................................. 31 

9.1 - REGIONSKONTINGENT..................................................................................................... 31 

9.1.1 - REGIONSKONTINGENT 2017 .............................................................................................. 31 

9.1.2 - REGIONSKONTINGENT 2018 .............................................................................................. 31 

9.2 - BUDSJETT 2017 ............................................................................................................... 32 

9.3 - BUDSJETT 2018 ............................................................................................................... 32 

SAK 10 – VALG ............................................................................................................................ 33 

10.1 - VALGKOMITÈENS INNSTILLING TIL TILLITSVALGTE .......................................................... 33 

10.2 - VALG AV REPRESENTANTER TIL NHF`S TING 2017 ........................................................... 34 

SAK 11 – BESTEMME STED FOR NESTE REGIONSTING .................................................................. 35 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Protokoll fra Regionstinget 21. Mai 2016 
 

10 REGIONSTINGET 2016  

 

SAK 1 – SAKSLISTE 

Registrering av frammøtte tingrepresentanter Ved registrering lørdag 21. mai kl. 12.05 var der 76 

stemmeberettigede tilstede.  
 

Godkjenning av representanters fullmakter Samtlige delegater var på forhånd kontrollert av daglig 

leder, og ble enstemmig godkjent. Øvrige delegater ble av Regionstinget tildelt talerett.  
 

SAK 2 - FORRETNINGSORDEN 

Den foreslåtte sakslisten og forretningsorden ble enstemmig godkjent.  

 

SAK 3 - VELGE FUNKSJONÆRER 

Dirigenter: Håkon Matre og Anita Grindeland. 
 

Sekretærer: Tove Iren Vindenes og Barbro Kroken. 
 

Tellekorps: Lars Christensen og Helle Solberg. 

 

Redaksjonskomité: Ane Grete Vik, Preben Andersen og Trygve Johnsen.  

Underskrive tingprotokoll: Eivind Langhelle og Norunn Sunde.  

 

SAK 4 – BERETNINGER 

4.1  -  REGIONSTYRETS BERETNING 

Regionstinget gav sin tilslutning til regionstyrets beretning med følgende bemerkninger:  

- 19 styremøter og 190 saker 

- Resultat Regionslag jenter 2016 ble nr. 2 og Regionslag gutter 2016 ble nr. 5.  

Følende hadde ordet:  

Andris Hamre, NHF Region Vest, Steinar Kvinge, Årstad IL, Torbjørn Iversen, NHF Region Vest, 

Arvid Gimmestad, Gloppen HK. 
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4.2 – OPPNEVNTE UTVALG 

4.2.1 – ARRANGEMENTSUTVALGET SIN BERETNING 
 

Beretningen ble enstemmig godkjent med følgende bemerkninger fra Arne Haugervaag, Leder i 

arrangementsutvalget; 

Landslag Kvinner hadde treningsleir i Sandane, Juli 2015, hvor det ble spilt to landskamper mellom 

Norge og Russland. Arrangementet var i samarbeid med Gloppen Kommune. 

Følende hadde ordet:  

Arne Haugervaag, NHF Region Vest 

 

 

4.2.2 – ANLEGGSUTVALGET SIN BERETNING 
 

Beretningen ble enstemmig godkjent.  
 

 

4.2.3 – INKLUDERINGSUTVALGET SIN BERETNING 
 

Beretningen ble enstemmig godkjent.  

 

 

4.2.4 – MERKEKOMITEEN SIN BERETNING 
 

Beretningen ble enstemmig godkjent.  
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4.3 - TINGVALGTE KOMITEER 
 

4.3.1 - KONTROLLKOMITEEN SIN BERETNING 

 

Beretningen ble enstemmig godkjent.  

 

4.3.2 - VALGKOMITEEN SIN BERETNING 

 
Beretningen ble enstemmig godkjent.  

 

 

SAK 5 – REGNSKAP 
 

5.1 - REGNSKAP 2014  
 

Torbjørn Iversen (Adm.) foretok en gjennomgang av regnskapet knyttet opp mot det vedtatte 

budsjettet. Redegjorde for avvik i budsjettet.  

 
Regnskapet for 2014 ble enstemmig vedtatt.  

 

Følende hadde ordet: 

Torbjørn Iversen, NHF Region Vest. 

 

5.2- REGNSKAP 2015 
 

Torbjørn Iversen (Adm.) foretok en gjennomgang av regnskapet knyttet opp mot det vedtatte 

budsjettet. Redegjorde for avvik i budsjettet.  

 

Regnskapet for 2015 ble enstemmig vedtatt.  

 

Følende hadde ordet: 

Torbjørn Iversen, NHF Region Vest, Arvid Gimmestad, Gloppen HK. 
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SAK 6 – TILSETTE STATSAUTORISERT/REGISTRERT REVISOR 
 

6.1 - REGIONSTYRETS FORSLAG TIL REVISOR  

Region Vest nå har felles regnskapskontor/føring og revisor med Norges Håndballforbund. 

Dette ble innført fra og med regnskapsåret 2015, og ønskes videreført. 

 

Regionstyret foreslår å engasjere samme revisor som Norges Håndballforbund, pr tid RSM 

Norge AS. 

 

 
Enstemmig vedtatt. 
 

 

Følgende hadde ordet: 
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SAK 7 – INNKOMNE FORSLAG OG SAKER 

7.1 – LOVFORSLAG 
Tingforsamlingen ble gjort oppmerksom på og gav sin tilslutning til at NHF Region Vest sin 

Lov oppdateres til å samsvare med NIFs lovnorm for særkretser(regioner).  

7.1.1 - FASTSETTE MØTE OG UTGIFTSGODTGJØRING (§ 2-5.9) 
 
Forslagstillers motivering: 

En av Regionstingets oppgaver er å fastsette møte og utgiftsgodtgjøring til Regionstyret (§ 2-

5.9). Forslaget baserer seg på 10 % av honorar for Forbundsstyret i perioden 2015-2017, 

vedtatt på Håndballtinget i mai 2015. 

Regionstyret foreslår: 

Forslag til årlig godtgjøring for Regionstyret i Region Vest for perioden 2016–2018. 

 

Grunnbeløp: 

Leder      kr. 9.600,- 

Nestleder    kr. 6.900,- 

Styremedlem / Varamedlem  kr. 5.800,- 

 

Tillegg: 

Arbeidsutvalg    kr. 2.600,- 

Komitéledelse    kr. 1.600,- 

 

RS-medlem kan etter søknad i tillegg gi kompensasjon for tapt arbeid inntil 15 dager pr. år. 

 

- Kommer til anvendelser der RS-medlem ikke innvilges tjenestefri av sin arbeidsgiver. 

- Det settes et maksimumsbeløp for kompensasjon pr. time lik daglig leders til enhver 

tid gjeldene timelønn. 

 

Fravær: 

Ved stort fravær uten relevant begrunnelse vil honoraret reduseres forholdsmessig 

 

Lovkomiteens bemerkning: 

Ingen merknad. 

Regionstyrets bemerkning: 

Tingforsamlingen ble gjort oppmerksom på at saken kun trengte simpelt flertall.  

 
Enstemmig vedtatt 
 

 

Følgende hadde ordet: 

Andris Hamre, NHF Region Vest. 
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7.2 - FORSLAG TIL KAMPREGLEMENT 

7.2.1 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.2 – Bestemmelser for spillere  
 

Forslagstillers motivering: 

Særregelen med inntil tre spillere fra høyere til lavere lag har fungert tilfredsstillende, selv 

om intensjonen ved å ta ned de med minst spilletid på høyere lag ikke alltid følges. De siste 

sesongene har regelen også vært etterspurt av klubbene på seniornivå i den regionale serien. 

Styret ser derfor at det kan være fornuftig med en utvidelse til seniorklassen under 21 år, på 

regionalt nivå. 

Region Vest foreslår: 

Ny tekst under § 21 (Lisens og Deltakerberettigelse i NHF): 

I klassene J/G 12 til og med senior kan det fritt benyttes inntil 3 spillere fra 1.laget på 

2.laget, uten at disse må stå over en 1.lagskamp. Dette gjelder også mellom 2.laget og 3. 

laget, samt mellom 3. lag og 4. lag osv. Det presiseres at på seniornivå gjelder dette kun 

spillere under 21 år. 

 

Lovkomiteens bemerkning: 

Ingen merknader. 
 

 
Enstemmig vedtatt. 
 

 

Følgende hadde ordet: 

Steinar Kvinge, Årstad IL. 
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7.2.2 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.2 – Bestemmelser for spillere 
 

 

Forslagstillers motivering: 

Påmeldingen i veteranklassene J/G 35 år har vært synkende de siste årene, og vi har hatt 

problemer med å avvikle serie i disse klassene. Styret åpnet i forrige periode opp for 

tilsvarende reglement som i Veteran-NM, hvor en kan spille for annen klubb enn 

klubbtilhørighet dersom samtykke fra avgivende klubb. 

Region Vest foreslår: 

Nytt punkt under § 11 (Lisens og Deltakerberettigelse i NHF): 

Spiller kan delta i Jenter/Gutter 35 år for annen klubb enn der spilleren har sin 

klubbtilhørighet under forutsetning av at den klubben spilleren har klubbtilhørighet til, 

har gitt skriftlig samtykke. 

 

Lovkomiteens bemerkning: 

Lovkomiteen har i prinsippet en forståelse for lovforslaget. LK tillater seg å minne om at 

dette er vel noen som reguleres av bestemmelser i reglementet for overgang og utlån. 

Spørsmålet om dette må forelegges NHF som forslag for derigjennom, kan foreta endringen. 

Det vises til at endringen ikke kun må gjelde spiller i region Vest, men bør få virkning for 

alle spillere i klassen.  

 

 
Enstemmig vedtatt.  
 

 

Følgende hadde ordet: 

Torbjørn Iversen, NHF Region Vest. 
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7.2.3 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.3 – Dispensasjoner 
 

Forslagstillers motivering: 

Regionstyret har i inneværende periode behandlet flere saker som gjelder dispensasjon til 

jentespillere på guttelag, selv om jentene har tilbud i egen aldersklasse. Vi ser behovet for å 

ivareta de guttene som ønsker å spille håndball, og ønsker derfor en presisering i 

reglementet. 

Region Vest foreslår: 

Under pkt.3, dispensasjoner, erstattes setningen: 

 Dispensasjon kan gis for inntil 3 jentespillere i klassene G 12 -14 år 

Med følgende punkt: 

 Dispensasjon kan gis for inntil 3 jentespillere i klassene G 12-14 år i de tilfeller der det 

aktuelle guttelaget har få spillere, selv om jentene har tilbud i egen aldersklasse. 

Lovkomiteens bemerkning: 

Ingen merknad. 

Saken ble utsatt til etter behandling av sak 7.2.6 og sak 7.2.7 ble behandlet. 

Tilleggsforslag fra Sotra SK ved Marianne T. Grasmo; 

”Dersom klubben ikke har guttelag i aldersklassen under, kan dispensasjon gis for inntil 3 

jentespillere i klassen gutter 12-14 år. Dette gjelder kun i tilfellet der aktuelle guttelag har få 

spillere, selv om jentene har tilbud i egen aldersklasse.” 

Forslaget ble stemt over to ganger; 

 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 
Tilleggsforslaget ble vedtatt mot 3 stemmer.  
 

  

Følgende hadde ordet: 

Marianne Grasmo, Sotra SK, Torbjørn Iversen, NHF Region Vest.  
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7.2.4 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.3 – Sammensatte lag 
 

Forslagstillers motivering: 

For øyeblikket fungerer regelverket slik at man kan stille med sammensatte lag i en serie. 

Dersom søknaden foreligger innen 1. mai er det med fulle rettigheter, og frem til 1. 

september gis det anledning til å spille med dispensasjon. Vi ønsker å åpne opp for at 

muligheten for å stille sammensatte lag med dispensasjon kan gjøres utover i sesongen ved 

behov. 

Region Vest foreslår: 

Sammensatte lag 

Klubber kan etter følgende søknadsfrister få godkjennelse til å stille med sammensatte lag: 

1. mai – fulle rettigheter som skissert i Lov, kamp- og konkurransereglement 

Etter 1. mai – spille med dispensasjon 

I søknaden må det godtgjøres at samarbeidet er nødvendig for å gi et sportslig tilbud. 

Søknadene behandles administrativt. 

 

Lovkomiteens bemerkning: 

Ingen merknader.  

 

 
Enstemmig vedtatt.  
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7.2.5 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.4 – Regions- og fylkesmesterskap  

 

Forslagstillers motivering: 

Det er et behov for å ha litt større fleksibilitet rundt eventuelle sluttspill om regions- og 

fylkesmesterskap. Dette blant annet med bakgrunn i at vi gjerne ønsker å gjøre litt mer stas 

på sluttspillene, med å forbedre arrangementene. Vi foreslår derfor en oppmykning av 

lovverket rundt sluttspillavvikling.  

Region Vest foreslår: 

I alle klassene inndeles lagene geografisk etter ønsket nivå. I klassene J/G 14, 16, 18, 20 og 35 

år skal det kåres regionsmester. I klassene J/G 12, 13, 15 og J17 år samt B-puljer i klassene J/G 

12, 14, 16, 18 og 20 år, møtes puljevinnerne til kamp om fylkesmesterskap skal det kåres 

fylkesmester. Regionen avgjør avviklingsform. Avdelingene kan bli satt sammen med lag 

fra flere soner. 

 

Lovkomiteens bemerkning: 

Ingen merknader. 

 

 
Enstemmig vedtatt.  
 

 

Følgende hadde ordet: 

Steinar Kvinge, Årstad IL, Andris Hamre, NHF Region Vest, Torbjørn Iversen, NHF Region 

Vest. 
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7.2.6 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET Ptk.4 – Regions- og fylkesmesterskap og 
Ptk.9 – Aldersbestemte klasser 
 

Forslagstillers motivering: 

1) Rekrutteringa er dårlegare og fråfallet større på gutesida enn på jentesida – i Stord som 

elles i regionen. Det medfører at det, særleg etter G12/13, er vanskeleg å oppretthalda lag for 

ikkje å snakka om gode treningsgrupper i kvar årgang. Ved å gå tilbake til offisielle 

aldersklassar vil det verta lettare å oppretthalda store konkurranse- og treningsgrupper i 

kvar klasse og sikra rasjonell ressursbruk og kontinuitet i klubbarbeidet. 

2) Det vil bli fleire lag i seriane i regionen og dermed betre grunnlag for inndeling av laga i 

ulike grupper etter nivå. Dette vil gje eit både større og betre kamptilbod for gutelaga i 

regionen. 

Stord Handball foreslår: 

Frå og med sesongen 2016/17 vert det i Region Vest offisielle aldersklassar på gutesida frå og 

med G14 til og med G18. 

Regionstyrets innstilling: 

Denne saken har vært oppe på de tre siste Regionstingene (2010, 2012 og 2014), og 

Regionstyret har hele tiden støttet intensjonen i forslaget fra Stord. Vår oppfatning er at det 

vil gi et bedre helhetlig tilbud på guttesiden, hvor klubbene også vil få muligheten til å 

melde seg til ulike nivå (A- eller B). Dog ønsker vi å presisere at en endring annen hvert år 

rundt modellen på guttesiden neppe er hensiktsmessig. 

 

Lovkomiteens bemerkning: 

Ingen merknader.  

 

 
Forslaget ble trukket. 
 

 

Følgende hadde ordet: 

Bjørn Lindgård, Stord IL. 
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7.2.7 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.4 –Regions- og fylkesmesterskap og 
PKT. 9 – Aldersbestemte klasser 
 

Forslagstillers motivering: 

Det har ved fleire høve på Region Vest (RV) sine ting vore ulike framlegg til endringar av 

utlysing og gjennomføring Regions – og Fylkesmeisterskap, då spesielt for guteklassane. 

Sjølv om fleire variantar har vore prøvd vil vi fastslå at guteklassane frå 13 år og oppover 

ikkje har eit godt konkurransetilbod i dag. Spesielt gjeld dette 15 og 16 år. 

Eit nytt moment er også endring i kvalifisering og gjennomføring av BRING – serien. 

Dette gjer også at det er behov for å sjå på det totale tilbodet frå G13 og oppover. 

Spesielt kan vi sjå at G 16 i sesongen 2015/2016 er eit «trist» syn. For laga i distrikta både i 

Sogn og Fjordane og Hordaland kan det sjå ut til at det som skal danne breidda i 

gutehandballen er sterkt svekka og nesten borte. 

Vi vil med dette invitere Regionstinget til ein brei debatt om konkurransetilbodet i 

guteklassane, og meinar at samanslåing av ulike aldersklasser må gjerast. 

Det er i alle høve heilt nødvendig i fleire soner/område. Dersom det i nokre område er behov 

for speletilbod i «uoffisielle» klasser kan det leggast til rette for det. 

Gloppen Handballklubb foreslår: 

I guteklassen skal det kun lysast ut seriespel i offisielle klassar over 12 år. 

Grunna den kritiske tilstanden i sesongen 15/16, må dette setjast i kraft frå sesongen 16/17 

Regionstyrets innstilling: 

Viser til innstilling i sak 7.2.6. Nyansene i forslagene er at Gloppen ønsker G12, G14 og G16, 

mens Stord ønsker G12, G13, G14 og G16. Styret støtter Gloppen sitt forslag. 

 

Lovkomiteens bemerkning: 

Ingen merknader. 

 
Vedtatt  mot 28 stemmer. 
 

 

Følgende hadde ordet: 

Arvid Gimmestad, Gloppen HK, Eirik Andre Hesthammer, NHF Region Vest, Steinar 

Kvinge, Årstad IL, Bjørn Lindgård, Stord IL, Ann-Margit Grip, Mathopen IL, Melchior 

Husebø, Bønes IL, Lars Christensen, NHF Region Vest, Trond Dokken, Årstad IL, Øyvind 

Indrebø, Fjellhaug/Vereide IL, Anne Kauppi, Årdalstangen IL, Torbjørn Iversen, NHF 

Region Vest, Eva Jørs, Mathopen IL, Morten Mortensen, Florø SPKL, Jonny Pedersen, Dale 

IL, Bjørn Brekke, Eid IL. 
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Alternativ forslag fra Mathopen IL ved Eva Jørs: TRUKKET 

”I guteklassen skal det lysas ut seriespel i offisielle og mellomliggende klasser over 12 år. 

Administrasjonene gis myndighet til å slå sammen til offisielle årsklasser utfra påmelding.” 

Alternativt forslag fra Dale IL ved Jonny Pedersen; TRUKKET 

”Administrasjonen vurdere ut fra påmelding hvilke klasser det skal være et spilltilbud.”  

Mathopen IL  og Dale IL fremmet et alternativt forslag for tinget. Daglig leder i NHF RV Torbjørn 

Iversen trakk frem likheter med de alternative forslagene og dagens ordning. Mathopen Il og Dale IL 

trakk siden sine forslag. 
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7.2.8 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.7 – Dommere 
 

 

Forslagstillers motivering: 

Denne endringen er kosmetisk, og handler om registrering av dommerkontakter som med 

det nye systemet skjer i SA/TA der det tidligere skulle registreres på klubbenes klubbside. 

 

Region Vest foreslår: 

Dommerkontakter må, for å telle med på kvoten, være registrert på klubbens Klubbside i 

SA/TA innen 30. august, ha ansvar for minst én dommer, og levere en kortfattet rapport om 

dommerarbeidet i klubben innen 15. april til regionsadministrasjonen. 

 

Lovkomiteens bemerkning: 

Ingen merknader.  

 

 
Enstemmig vedtatt.  
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7.2.9 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.7 – Dommere 
 

Forslagstillers motivering: 

Samfunnet er stadig i endring, og kontanter er på vei ut til fordel for elektroniske løsninger. 

Region Vest har de siste sesongene fått flere henvendelser fra klubber vedrørende ønske om 

overføring av dommerhonorar via nettbank. Blant annet for å slippe kontanthåndtering og 

store kontantbeløp i hallen. Vi er av den oppfatning av at det bør åpnes opp for dette, dog 

ved at dette er regulert slik at dommerne er sikret å få pengene sine. 

Region Vest foreslår: 

Kampreglementet punkt 7, nytt punkt: 

Utbetaling til dommere 

Klubbene avgjør om de vil foreta kontant oppgjør med dommerne på regionalt nivå etter 

kampslutt, eller om de vil overføre pengene via bankoverføring. Ved eventuell overføring 

via bank, gjelder følgende retningslinjer: 

1) Klubben plikter å overføre penger senest fem virkedager etter at kampen er spilt 

2) Dersom dommer ikke mottar oppgjør innen fem virkedager etter kampslutt, purres 

klubb via E-post med kopi til Region Vest 

3) Er ikke oppgjøret foretatt innen ti virkedager etter kampslutt, overtar Region Vest 

kravet og foretar utbetaling til dommer. Klubben blir da fakturert for 

dommerregning samt ilagt gebyr fastsatt av Regionstyret.  

Tilleggsforslag fra Regionstyret ved Andris Hamre: 

Regionstyret legger til følgende punkt; ”4) Korrekt dokumentasjon skal leveres arrangør 

klubb.” 

Lovkomiteens bemerkning: 

Ingen merknader. 

 

 
Forslag vedtatt mot 4 stemmer. 
 
Tilleggsforslag enstemmig vedtatt.  
 

 

Følgende hadde ordet: 

Ane Grete Vik, NHF Region Vest, Henriette Aam, Kjøkkelvik IL, Lisbeth Hjelle, Sotra SK, 

Bjørn Lindgård, Stord IL, Andris Hamre, NHF RV, Preben F. Andersen, Sædalen IL, Torbjørn 

Iversen, NHF Region Vest. 
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7.2.10 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.8 – Seniorklassene 
 

Forslagstillers motivering: 

En gjennomgang av strukturen i seniorklassene i norsk håndball, viser at det kun er Region 

Vest som opererer med én avdeling på hvert nivå helt ned til 8.divisjon. For neste sesong er 

det snakk om å opprette 9.divisjon (nivå 10) på kvinnesiden. Vi ser klare fordeler med å ha 

flere avdelinger på noen av nivåene. Blant annet i forhold til at det vil være enklere for nye 

seniorlag å komme seg opp på tilpasset nivå raskere. Videre vil det være kortere vei nedover 

i divisjonssystemet, for de som ønsker å spille seg nedover. 

Region Vest foreslår: 

Forslag til ny divisjonsstruktur på kvinnesiden: 

Sesongen 2016/17 – Overgangssesong 

Sesongen 2017/18 – Ny struktur som følger: 

 

4.divisjon:  2 avdelinger à anbefalt 10 lag i dobbel serie (fylkesvis inndeling) 

5.divisjon:  2 avdelinger à anbefalt 10 lag i dobbel serie (sone 4-8). Kan opprettes etter 

behov i sone 1-3 

6.divisjon: Avdelinger etter behov à anbefalt 10 lag i dobbel serie (sone 4-8) 

Styret får fullmakt til å vedta overgangsordningene for sesongen 2016/17. 

 

Lovkomiteens bemerkning: 

Ingen merknader.  

 

 
Enstemmig vedtatt.  
 

 

Følgende hadde ordet: 

Torbjørn Iversen, NHF Region Vest. 
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7.2.11 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.9 – Aldersbestemte klasser 
 

 

Forslagstillers motivering: 

Viser til motivering for forslag 7.2.5 (behov for større fleksibilitet rundt Regions- og 

fylkesmesterskap). 

Region Vest foreslår: 

Kampreglementet punkt b foreslås endret til: 

 

J/G 14 og 16 år:  Regionsmester (sonemestrene møtes). 

 

Lovkomiteens bemerkning: 

Ingen merknader.  

 

 
Enstemmig vedtatt.  
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7.2.12 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.11 – Omberammelse 
 

Forslagstillers motivering: 

Aktiviteten på spillerutviklingsfronten er stor, og innimellom oppleves det kollisjon med 

ordinær kampaktivitet på ukedager eller helger. Her ønsker vi selvsagt å være smidig, slik at 

aktiviteten blir tilrettelagt på en god måte. Vi ønsker derfor å tilrettelegge for eventuell 

flytting av disse kampene vederlagsfritt, dersom det er tiltak som innbefatter uttak av 

spillere. Merk at forslaget ikke gjelder samlinger der én melder seg på, for eksempel SUM. 

Region Vest foreslår: 

Nytt punkt 2: 

 

For kamper som flyttes grunnet kollisjon med regionale samlinger (som innbefatter 

uttak av spillere), omberammes disse gebyrfritt inntil fem dager før kampdato. 

 

Lovkomiteens bemerkning: 

Ingen merknader.  

 

 
Enstemmig vedtatt.  
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7.2.13 - ENDRING AV KAMPREGLEMENTET PTK.11 – Omberammelse 
 

Forslagstillers motivering: 

På mindre stadar med born og ungdom som ønskjer å drive med fleire idrettar, er det ikkje 

alltid mogeleg å ha terminfesta alle aktivitetar før den gebyrfrie omberammingsperioden for 

handball går ut. T.d. har ikkje fotball alle datoar for aktivitetar klare i august/september og 

desember/januar. Når det er samanfallande dagar med fotball og handball, vel som som er 

med på fotball dette før ein handballkap, og då er det til tider vanskeleg å stille lag til kamp. 

Det er ikkje alltid yngre spelarar har høve til å vere med på andre lag sine kampar. 

Syril handball ønskjer å behalde flest mogeleg lengst mogeleg, og har eit godt samarbeid 

med andre særgreiner for å unngå at spelarane heile tida må ta valg. Så langt som mogeleg 

prøver vi å legge sesongen opp slik at våre born og unge kan vere med på både handball, ski 

og fotball. Å ivareta spelarane våre på denne måte kjem til tider i konflikt med dykkar krav 

om gebyr ved omberamming. I tillegg ser vi at det ikkje er noko spesilet mykje ekstraarbeid 

for dykk då det er klubbane som må finne ny dato og dommarar. Vi ønskjer at dette punktet 

i omberammingsreglementet vert endra slik at det vert lettare for små klubbar å behalde 

fleire i handballen.. 

Syril Handball foreslår: 

I dag lyder pkt. 1 som følgjer: 

1.  Søknad med årsak og eventuelt dokumentasjon må være regionen i hende innen fastsatt 

frist: 

•  senest 5 dagar før kampdato til høyere gebyrer (kr 1 000), uansett årsak, også i gebyrfrie 

perioder. 

•  senest 10 dager før kampdato etter gjeldende gebyrer.  

2. .............. 

3. ............... 

Forslag til nytt andre kulepunkt frå Syril handball: 

senest 10 dager før opprinnelig kamptidspunkt uten gebyr. 

 

Regionstyrets innstilling: 

Innenfor dagens regelverk flyttes det allerede svært mange kamper. Omberamming av 

kamper har følgekonsekvenser som klubbene bør være oppmerksom på. Dette gjelder blant 

annet i forhold til komprimering av arrangement, hvor øvrige lag/dommere kan få kollisjon 

med tilstøtende aktivitet. Forutsigbarhet er viktig, og vi mener at muligheten til å planlegge 

aktiviteten ligger i de gebyrfrie periodene. Regionstyret støtter ikke forslaget. 
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Lovkomiteens bemerkning: 

Ingen merknader.  

 

 
Forslaget falt med 54 stemmer mot.  
 

 

Det var 69 stemmeberettigede i salen ved avstemning. 15 stemte for.  

Følgende hadde ordet: 

Eva S. Fosshagen, Syril IL, Anne Grete Vik, NHF Region Vest, Torbjørn Iversen, NHF Region 

Vest, Per Reidar Svangstu, Valgkomiteen.  
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SAK 8 - HANDLINGSPROGRAM 

8.1 - LANGTIDSPLAN 

8.1.1 - HANDLINGSPROGRAM 2016-2018 

Regionleder Andris Hamre innledet til handlingsprogrammet. 

Se eget hefte vedrørende handlingsprogram  

 
Ved behandling gikk en gjennom de ulike fokusområdene samt de strategiske hovedområdene.  

 

Følgende framkom under behandling av handlingsprogrammet; 

 Under punktet ”Flere ungdommer lenger” ble det bemerket at ”Klubbhuset” må inn i 

Handlingsprogrammet 

 Under punktet ”Inkludering/Integrering” ble det stilt spørsmål om å differensiere 

satsningsområdene.  

 

 
Enstemmig vedtatt. 
 

 
 

Følgende hadde ordet: 

Andris Hamre, NHF Region Vest, Eirik André Hesthammer, NHF Region Vest, Øyvind 

Indrebø, Fjellhud/Vereide IL, Torbjørn Iversen, NHF Region Vest,  Trond Dokken, Årstad IL, 

Ane Grete Vik, NHF Region Vest. 
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SAK 9 - KONTINGENTER 

9.1 - REGIONSKONTINGENT 

9.1.1 - REGIONSKONTINGENT 2017 
 

Regionstyret foreslår: 

 

  Regionstyret foreslår følgende avgift i 2017: 

 

   0 - 5 lag  kr. 2 500,- 

   6 - 10 lag  kr. 4 000,- 

  11 - flere lag  kr. 5 000,- 

 

  Telling av lag gjelder fra J/G 11 år og oppover 

 

 

 

 

 

Enstemmig vedtatt.  

 

 

 

9.1.2 - REGIONSKONTINGENT 2018 
 

Regionstyret foreslår: 

 

  Regionstyret foreslår samme regionskontingent som i 2017 

 
 

 
Enstemmig vedtatt. 
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9.2 - BUDSJETT 2017 

 

Se forslag til budsjett i Handlingsprogram 2016-2018 

 

 
Enstemmig vedtatt. 
 

 

Følgende hadde ordet: 

Torbjørn Iversen, NHF RV,  Steinar Kvinge, Årstad IL.  

 

9.3 - BUDSJETT 2018 

 

Se forslag til budsjett i Handlingsprogram 2016-2018 

 

 

Enstemmig vedtatt.  
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SAK 10 – VALG 
 

10.1 - VALGKOMITÈENS INNSTILLING TIL TILLITSVALGTE 
 
Valgkomitéens innstilling til Regionstinget 2016  

   

Regionstyret (RS) NAVN KLUBB 

Leder Andris Hamre Os Turn Håndball 

Nestleder Ane Grete Vik Vadmyra IL 

Styremedlem Cecilie Ellinor Sørli Askøy Håndballklubb 

Styremedlem Trond Arnevik Fitjar IL  

Styremedlem Oddny Grete Njøten  Stryn Håndball 

Varamedlem Vincent Mrimba  Gneist IL 

   

 
  Kontrollkomité (KK)     

Leder Arvid Gimmestad Gloppen HK 

Medlem Oddny Sønnesyn Førde IL 

Medlem Magne Juuhl Bjørnar 

Varamedlem Thor-Finn Elverhøy Løv-Ham Håndball 
   

 
  Valgkomité (VK) - Felles innstilling fra Regionstyret og Valgkomité 

Leder Mette Davidsen Tertnes HB Elite 

Medlem Marianne Torsvik Grasmo Sotra SK 

Medlem Morten Haugstvedt  Gneist 

Medlem Per Reidar Svangstu IL Bjørn 

Medlem Einar Eide Førde 

Varamedlem Eva Jørs Mathopen IL 

 

 

Forslag på leder i  Regionstyret, enstemmig vedtatt ved akklamasjon. 

Forslag på nestleder i Regionstyret, enstemmig vedtatt ved akklamasjon. 

Forslag på medlemmer i Regionstyret, enstemmig vedtatt ved akklamasjon. 

Forslag på varamedlem i Regionstyret, enstemmig vedtatt ved akklamasjon. 

Forslag på Kontrollkomité, enstemmig vedtatt vedtatt ved akklamasjon. 

Forslag på Valgkomité, enstemmig vedtatt ved akklamasjon.  
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10.2 - VALG AV REPRESENTANTER TIL NHF`S TING 2017 
 

Representant Navn 

Leder Skal ikke velges 

1. Representant Ane Grete Vik (RS) 

2. Representant Cecilie Ellinor Sørli (RS) 

3. Representant Trond Arnevik (RS) 

4. Representant Oddny Grete Njøten (RS) 

5. Representant Vincent Mrimba (RS) 

1. Representant Arvid Gimmestad (KK) 

2. Representant Mette Davidsen (VK) 

3. Representant (Velges på klubbledermøte i forkant av tinget) 

4. Representant (Velges på klubbledermøte i forkant av tinget) 

10. Representant (Velges på klubbledermøte i forkant av tinget) 

11. Representant (Velges på klubbledermøte i forkant av tinget) 

12. Representant (Velges på klubbledermøte i forkant av tinget) 

13. Representant (Velges på klubbledermøte i forkant av tinget) 

14. Representant (Velges på klubbledermøte i forkant av tinget) 

15. Representant (Velges på klubbledermøte i forkant av tinget) 

 

 

Representant 1-7 valgt ved akklamasjon. 
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SAK 11 – BESTEMME STED FOR NESTE REGIONSTING 
 

Regionstyret foreslår: 

 

Det kommende styret gis fullmakt til å bestemme sted for neste Regionsting. 

 

 

 
Enstemmig vedtatt. 
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Avslutning  

Regionleder Andris Hamre avsluttet tingforhandlingene.  

 

Avslutningsvis takket regionleder delegatene for god innsats på̊ tinget og det ble utdelt 

blomsterhilsener til dirigentene for deres jobb gjennom dagens forhandlinger.  

 

På̊ banketten ble det utdelt følgende stipender fra Sparebanken Vest: 

 Håndballprisen tildelt Steinar Kvinge, Årstad IL 

 Årets unge spiller gutt tildelt Sindre Heldal, FyllingenBergen 

 Årets unge spiller jente tildelt Tina Abdulla, Viking Bergen 

 Årets trener tildelt Melchior, Bønes IL 

 Årets dommer/par Sogn og Fjordane tildelt Sindre Myrvang, Sogndal IL 

 Årets dommer/par Hordaland tildelt Katrine Hage, Bønes IL og Veronica Essjaee, 

Kjøkkelvik IL 

 Årets unge ildsjel tildelt Øyvind Vraalsen, Sogndal IL 

 Årets ildsjel tildelt Odd Erik Gullaksen, Førde IL 

 Årets klubb tildelt Sotra SPKL 

 Inkluderingsprisen tildelt Florø SK Handball 

 Fair Play prisen tildelt Fana J99 

 Fortjenestemerker i sølv tildelt Geir Rommetveit, Nornen IL, Harald Stegen, Tertnes 

HB Elite, Lars Christensen, Norrøna IL, Ane Grete Vik, Vadmyra IL. 

  

Regionleder Andris Hamre hevet tinget lørdag kl. 18:30.  

   …………………………………………………………….. 

 

Protokollert av Barbro Kroken og Tove Iren Vindenes, etter notater.  

 

Protokollen er gjennomlest og godkjent som protokoll fra NHF Region Vest sitt 6. 

ordinære Regionsting.  

 

   

 


