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15.09.2022Title

Trine Skarstein Dalland
Daglig leder 

Trygve Johnsen
Seksjonsleder 
Utviklingsavdelingen

Christine Ullestad
Seksjonsleder Kampservice

Nettside NHF region vest 

https://www.handball.no/regioner/region-vest/


• Velkommen 

• Kommunikasjon og informasjon 
• Delingskultur i klubbhverdagen

o Klubbutvikling

• Rekruttering og frafall
• LerøyUNG og lerøydagen
• Kast Ballen!

• Kampaktivitet 
• Regionserie/kampaktivitet Beach/ rundespill / Temaserie
• Omberamming/TA/lisens

• Gode arrangement og Fair Play Vert

• Dommer og dommerarbeid

• Viktig aktiviteter og arrangement
o Møteplasser/ 
o Kurs og utdanning

o regionsting/arrangement 

o Klubbforum (dagtid)

• Åpen runde / spørsmål og svar
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https://www.handball.no/nyheter/2022/09/gjentar-suksessen-kast-ballen-landet-rundt/


Jenter
6

Jenter
7

Jenter
8

Jenter
9

Jenter
10

Jenter
11

Jenter
12

Jenter
totalt

18/19 30 95 115 109 121 116 101 657

19/20 23 57 66 65 119 115 97 519

20/21 34 111 101 132 114 96 102 656

21/22 21 108 114 100 111 90 82 626

22/23 25 100 108 100 95 85 82 595
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Gutter
6

Gutter
7

Gutter
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Gutter
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Gutter
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Gutter
12

Gutter
Totalt

18/19 37 66 80 71 54 51 48 370

19/20 23 57 66 65 63 58 48 357

20/21 25 54 58 71 62 49 49 343

21/22 17 51 57 52 49 45 38 309

22/23 21 57 50 48 47 40 42 305
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https://trener.nif.no/CoachCertificate


11

•

•

•

•

•

•

•

•



•

➢

➢

➢

•

Klubbdrift Sport Dommer

Rekruttering Frivillighet



Gode arrangement 
og Fair Play vert

15.0
9.20

22Title
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https://www.handball.no/regioner/region-vest/praktisk-info/praktiske-verktoy/fair-play-vert/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/lover-og-regler/fair-play/


https://vimeo.com/745717269/6853028323

https://vimeo.com/745717269/6853028323


Dommer og 
dommerarbeid
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Vi MÅ tenke utvikling og ikke avvikling 
Vi MÅ tenke to dommersystem og ikke 
enkeltdommer!
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1-2 lag 1 dommer

3-4 lag 2 dommere

5-6 lag 4 dommere

7-8 lag 5 dommere

9-10 lag 6 dommere

11-12 lag 7 dommere

19-20 lag 12 dommere

29-30 lag 18 dommere
Kampreglement Region Vest | handball.no

https://www.handball.no/regioner/region-vest/praktisk-info/lover-og-regler/kampreglement-for-region-vest/#8._DOMMERE_OG_DOMMERKONTAKT
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https://www.handball.no/globalassets/region-vest/kampaktivitet/dommere/dommer-skaffer/dommerarbeid_i_klubb_jan2019.pdf


Kampaktivitet
Sesongen 2022 - 2023



Klasse Påmeldt/plassert Trukket Deltar

Jenter 6 25 0 25

Jenter 7 100 0 100

Jenter 8 108 0 108

Jenter 9 109 1 108

Jenter 10 97 2 95

Jenter 11 106 2 104

Jenter 12 77 2 75

Jenter 13 65 4 61

Jenter 14 72 9 63

Jenter 15 46 6 40

Jenter 16 52 7 45

Jenter 20 24 6 18

Jenter 33 0 0 0

Jenter Totalt 881 33 842

Kvinner Senior

3.div 12 0 12

4.div 23 1 22

5.div 19 1 18

6.div 23 4 19

Kvinner Senior totalt 77 5 71

Klasse Påmeldt/plassert Trukket Deltar

Gutter 6 21 0 21

Gutter 7 57 0 57

Gutter 8 50 0 50

Gutter 9 52 1 51

Gutter 10 47 1 46

Gutter 11 42 2 40

Gutter 12 45 3 42

Gutter 13 29 3 26

Gutter 14 22 1 21

Gutter 15 9 1 8

Gutter 16 26 4 22

Gutter 20 11 3 8

Gutter Totalt 411 19 392

Menn Senior

3.div 12 0 12

4.div 10 0 10

5.div 11 2 9

Menn senior totalt 33 2 31
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Gutter
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Gutter
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Gutter
15

Gutter
16

Gutter
18/20

18/19 37 66 80 71 54 51 48 25 27 11 17 9

19/20 23 57 66 65 63 58 48 25 29 16 18 11

20/21 23 49 54 65 56 40 43 25 34 10 19 10

21/22 17 51 57 52 49 45 38 31 22 16 17 10

22/23 21 57 50 51 46 40 42 26 21 8 22 8
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6
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Jenter
9

Jenter
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Jenter
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Jenter
12

Jenter
13

Jenter
14

Jenter
15

Jenter
16

Jenter
17-20

Jenter
33

18/19 30 95 115 109 121 116 101 88 71 60 41 29 5

19/20 23 57 66 65 119 115 97 89 77 59 37 31 6

20/21 32 110 95 128 110 94 95 78 59 53 41 24 0

21/22 21 108 114 100 111 90 82 73 60 47 47 21 0

22/23 25 100 108 108 95 104 75 61 63 40 45 18 0
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Menn Senior 39 33 29 32 31
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83 82
97

154

201

72

17/18 18/19 19/20 20/21 21/22 22/23

TREKKINGER

22/23 viser tall pr. 12/09. Øvrige sesonger totalt gjennom sesong. 
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OMBERAMMINGER

Antall spilte kamper

Antall omberamminger

% omberammede kamper ifht spilte kamper

• 22/23: tabell gjelder til og med 01/09.
• Øvrige sesonger hele sesong. 
• Sesongen 21/22: 180 på samme tid. 
• Sesongen 20/21: 145 på samme tid. 
• Sesongen 19/20: 302 på samme tid. 
• Tendens at flere ønsker å spille kamper i ukedager. 
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https://www.handball.no/regioner/region-vest/praktisk-info/lover-og-regler/bestemmelser-for-region-vest/
https://www.handball.no/regioner/region-vest/nyheter/2022/09/kurs-for-trenere-i-4er-handball/
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https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/klubber-og-haller/mygame/
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https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/lisens-og-forsikring/
https://www.handball.no/nyheter/2022/08/okonomisk-stotte-til-lisens-viderefores/
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https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/kast-ballen/
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http://www.handball.no/rvn
https://www.facebook.com/nhf.rvn


Åpen runde  
spørsmål og svar



Tusen takk for oppmerksomheten. 
Har du spørsmål etter møte ta kontakt med oss på nhf.rvn@handball.no

mailto:nhf.rvn@handball.no
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• Opprett et arrangementsteam

• Gjerne uniformert vertskap

• Ta godt i mot ALLE som kommer

• Skilting

• Musikk / speakertjeneste

«Avkast i klubb»-brosjyren

https://indd.adobe.com/view/3c34d8cb-8e95-4b1b-93b3-8b2eae592d17

