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Månedsbrev mai – Dommer 
 
 

 
 
Da er vi i gang med månedsbrev for  
dommersiden av norsk håndball og  
region vest. Her får dere en  
oppsummering for måneden som  
har gått og hvordan kommende  
måned ser ut.  
Vi ønsker gjerne tilbakemelding fra 
dommere, dommerkontakter og  
klubber hvis dere har saker dere 
mener burde være med her 
 
 
 
Tilbakeblikk til april: 
 
Dommer: 
Det har vært mye aktivitet for dommere i region vest. Vi startet 
allerede første dagen i april med avslutning for 3.divisjonslagene i 
Sotra arena. Her fikk Maja Dale Fehn/Mia Solhaug Hauge og Katja 
Senkina Myklebust/Aleksandra Senkina Myklebust debut. På 
banketten etterpå ble Henrik Bye-Pedersen/Alexander Heggø og 
Espen Nilsen/Øyvind Heggø kåret til Årets dommerpar i divisjonen. 
 
Videre har det vært fylkes- og 
regionsmesterskap hvor flere par har fått 
prøvd seg på nye nivå, og 
tilbakemeldingene har vært utelukkende 
positive.  
 
Bylagssamling i Stavanger deltok tre par 
fra vest, hvor det ble to semifinaler og en 
finale til Jim-Rune Navelsaker 
Pedersen/Sondre Vestnes Knudsen.  
 
For første gang på åtte år så har vi også hatt et dommerpar fra vest 
som har vært tatt ut til sluttspillkamper i Rema1000-ligaen.  
Vi hadde også ti dommerpar i PW-cup hvor gjennomføringen var 
meget bra, og to dommerpar ble belønnet med finale. 



 

Side 2 
 

 
 
 
 
Dommerkontaktmøte: 
 
Det har vært gjennomført 
dommerkontaktmøter i alle soner. 
Stort engasjement og vi har fått satt 
en kurs sammen for å lykkes videre 
fremover. I enkelte soner var det dog 
få som stilte, og flere av de store 
klubbene var ikke representerte. Her 
bør det være en økning på samling til 
høsten.  
Referat er laget og sendes til 
klubbene. Dette legges også opp på 
dommerkontakt siden på handball.no når klubbene har hatt det til 
gjennomlesning. 
 
Utdanning: 
 
Det har vært gjennomført flere dommerkurs, og vi ser at flere klubber 
prioriterer utdanning av kampledere. 
 
 
Hva byr mai på? 
 
Dommer: 
 
Sesongen nærmer seg slutten for flere av 
miljøene. For våre dommere så er det flere 
par nominert til både Bring og Lerøy hvor 
de nasjonale dommergruppene Trainee og 
Prosjekt Elite har samling. Parene har 
allerede fått semifinaler, så får 
prestasjonene vise hva status er når helgen 
er ferdig. 
Flere av dommerne fra vest skal også i 
aksjon i turneringer – Vårspretten, Stord, 
Nordfjord, Fredrikstad mfl.  
 

 

 



 

Side 3 
 

 
 
Tilbakemelding fra dommere til utviklingsgruppe 3 tar seg opp, og vi 
håper at flere par melder interesse i løpet av mai måned. Her må 
dommerkontaktene bistå.  
Meld interesse her: https://forms.office.com/e/cDJW48gteh 
 
 
Utdanning: 
 
I mai måned arrangeres det flere kurs. Så 
her er det bare til å melde seg på og få 
lærdom fra en av våre eminente 
instruktører. 
 

- Dommerbarnehåndball både for 
Bønes og Bjørnar 

- Dommerutvikler 1 på idrettens hus.  
- Dommer beach.  

 
Det er også kommunisert ut til alle  
klubber at vi ønsker tilbakemelding for aktuelt behov for 
kursdeltagelse til kommende sesong. Frist for tilbakemelding her er 
20.mai. 
 
Annet: 
 
Vi trenger flere dommere til beachmesterskapet i juni. 
Påmeldingsfrist til Bergen er 10.05 og i eid 21.05. 
 
 
 
 
 
 
 
Med ønske om en  
god mai måned fra  
Tom Erik og Fredrik 

 
 
 
 

 

https://forms.office.com/e/cDJW48gteh

