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Agenda

Spilltilbudet 2021/2022
Nivadeling

« Kampbelastning

» Pamelding til seriespill

» Utviklingsarbeid i Region Vest
* Andre mateplasser

* Sparsmalsrunde
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Spilltilbudet 6-12 ar 2021/2022
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Arrangement Barnehandball

2021
Septemper Okrober Mavember Desember
35 36 37 3B 39 a0 41 42 43 44 45 46 a7 48 a9 50 51 52 Klasse 20/21
Lgrdag Msep 11 sep| 1Bsep 25.sep Lgrdag 02.0kt| 09.0kt 16.0kt| 23.0kt 30.0kt Lgrdag 08.nov| 13.nov| 20.nov 27.nov Lgrdag 4. des 11.des 18.des| 25.des
Sendag Sendag | O3.okt| 10okt|  17.0kt| 28.0kt]  3loke Sendag 07nov| 14nov| 2lnov]  28nov 12des| 1o.des| 26des Gutter 6 23
Gutter 7 49
7-9 ar lulecup Gutter 8 54
Gutter 9 65
. . Gutter 10 56
7-9 ar 7-9 ar Julecup
7-9 &r War  [79ar Gutter 11 40
11 ar 10 ar 10 ar 9ar 10 ar Qar 10 ar 9 ar Gutter 12 43
TH barn |12 ar 12 ar 9 ar 12 ar Qar 12 ar 11 ar
708 [12ar 123 |11 & |11 128 [11ar Gutter totalt 330
7-9ar | 11 ar 11ar TH barn
TH barn TH barn Klasse 20/21
Jenter 6 32
Jenter 7 110
Jenter 8 95
Jenter 9 128
nter 1 11
lanuar Februar Mars Agpril Jenter 1 1 94
52 1 2 3 4 5 B 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 Jenter 12 95
Lgrdag 0ljan 0B.jan 15.jan 22.jan 29 jan Lardag 05.feb 12feb| 19feb 26.feb Lgrdag 05.mar| 12.mar| 19.mar 26.mar Lgrdag 02.apr 09.apr 16.apr| 23.apr J t tt|t 664
Spndag 06.feb 13feb| 20feb 27 feb Sgndag 06.mar| 13.mar| 20.mar 27.mar Spndag 03.apr 10.apr 17.apr| 24.apr enter tota
12 ar Paskeferie Paskeferie
7-9 ar 12 ar Paskeferie Paskeferie
10 ar 7-9 ar 11 ar
10& |9ar 11 ar P 9 I I 2 21
ameldte lag
12&r  |11&r
11 ar
TH barn

Rundehelger sesongen 21/22

Region Vest
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Faktorer som spiller inn pa fordelinger av arrangement

 Rundedatoer

- Pamelding : gnsker, antilag
o % .+ Puljeoppsett: niva,
:‘r ? T:'"’ - ° =g, 2 . - .
N ~ Halltid: apningstid, langtreisende lag

Qg Norges ‘ . o
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Arrangementsmal
Barnehandball

e Narges

Handballforbund

Region vl Sak etter nyheter, artikler, tumernger, klubber o lag Q\
REGIOMNER

OM 055 KAMPAKTIVITET UTVIELING PRAKTISK INFO

Pa handball.no og Region Vest sine sider

kan man klikke seg inn pa de ulike
spilltilbudene til barnehandballen og der
finner dere ogsa arrangementsmalen. X

4% . -3 .__ Ay 4 -
& - OF L € : ’ .
: | # INTERSPORT

Q) Norges V a) . -
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Spilltilbudet 6-9(uovd) ar: Intersport 4’er handball

Rundedatoer 6 og 8 ar i sone 4-8 og 6, 7 og 8 Spilletid:
ari sone 1-3: 2x 10 minutter

2 kamper hver runde
25-26.09%, 23-24.10, 13.-14.11, 04-05.12
22.-23.01, 12-13.02, 19-20.03

*NB! En ekstra runde Husk riktig ballstorrelse i alle arsklasser.

6-7 ar = 00/Mikro mykball

Rundedatoer 7 og 9 ar ugvd 8-9 ar = 00/Mikro

18.-19.09*%, 30-31.10, 20.-21.11, 11-12.12

29-30.01, 19-20.02, 26-27.03 NB! Blir tilbud om 7 runder i 4’er handball
*NB! En ekstra runde kommende sesong.
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ENDRING | PAMELDING: NYTT | AR!

Pamelding vil skje far hver runde. Pameldingsfrist ca. 3 uker fagr runde. Terminlister
publiseres ca. 2 uker fgr kamprunde.

PS! For de som vet at de skal veere med hver runde kan klubb melde pa alle i TA fra pamelding apner.

Det blir invitasjon til obligatoriske informasjonsmgater for alle nye trenere og
arrangementsansvarlige i begynnelsen pa september.
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Spilltilbudet 9 og 10 ar: 5’er handball- kortbane

« J/IG 9 i Region Vest- Ingen nivainndeling

: Minibane (12 x 20 meter) « Antall spillere: 5 (4 utespillere + malvakt)
Gronn bane: Kortbane (25,5 x 20 meter) Y
. Full handballbane (40 x 20 meter) * Ballstgrrelse: Mikro/00

« Spilletid: 2 x 15 min.

e o - Spill: Rundespill med to kamper pr lag.
| " o :
| N K f /é « JIG 10 i Region Vest — To nivaer
| \ / i - Antall spillere: 5 (4 utespillere + malvakt)
18 |: , | l:| - Ballstgrrelse: Mini/0
i . Spilletid: 2 x 15 min.

] l
n / \ \j  Spill: Rundespill med to kamper pr lag.
. | ; ‘\\ |

| i o O O - Maltavle: Skal ikke benyttes i disse arsklassene

e —— . — -
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Velge minibane eller kortbane? (Gjelder sone 4-8)

* Merk at det inviteres bade til Minirunder (4’er) og kortbane (5’er med redusert
malhayde) for 9-aringer. Kortbane er primeert for gvede spillere, mens Minirundene er
for nybegynnere og de som trenger mer tid pa a «knekke koden».

 Det er derfor ikke agnskelig at klubbene melder pa slik at man skal benytte de samme
spillere i begge tilbud. Begge spilltilbudene kan bli spilt samme helg pa samme
tidspunkt i forskjellige haller. Dette ma lagene ta hensyn til ved pamelding.
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Spilltilbud 11 og 12 ar: 6’er handball

Det inviteres til tre nivaer

Spilletid : 2x20 min
Spill: To kamper hver runde.
Ballstarrelse : O

11 ar spiller med nedsenkbar tverrligger.
12 ar spiller uten nedsenkbar tverrligger.

Kampene kan ikke omberammes, men en kan bytte
kamper med et annet lag.

Det er ikke tabeller og det kares ikke vinnere.
Maltavle og enkel LIVE - fgring benyttes.
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12 ars runde med det lille ekstra!

NYTT | AR!

Hva:

Hvordan:

Hvorfor:

Gjore litt ekstra for dem som spiller siste aret
i barnehandball.

Sone 1-3:

Samle 12 ars lagene i en flerflatehall den 3. runde i nov.
Sone 4-8:

Samle alle 12 ars lag i 2 treflatehaller den 3 runden i nov

Alle lag spiller 2 kamper

Samarbeide med omkringliggende sentre for sponsing av mat
og lignende mellom kampene

Relasjonsbygging mellom:

*Lag /Spillere/Trenere/Dommere/ Dommerveiledere

Sosial happening for de eldste i barnehandballen.

Barna skal oppleve cuplivet og fa bekjentskaper pa tvers av

lag
Fa tid og veere tilstede der du er / Skape gode minner

Styrke samarbeidet mellom klubber

Der det er flere arranggrer gnsker vi & samle dem alle for
idemyldring til hvordan de gnsker a
gjennomfgre arrangementet. Hva kan de tilby deltakerne?

Styrke samarbeidet ellers i sesongen
Enklere & ta kontakt nar man har en relasjon fra far.

Trenerutvikling

Drop in kursing: Foreldretrenerrollen
Holdningsarbeid / Treningstips / Annet?

Benytte anledningen ved mange trenere samlet
Dropp inn vil gjgre det enklere for treneren a delta pa.

Dommerutvikling for baAde dommere og dommerveileder

Dommersamling
Kursing?

Mye praksis pa kort tid, de vil fa mer tid enn normalt til a knytte
sterke band og samarbeid med hverandre.

Qi Norges
Handballforbund
Region Vest
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Obs!

Siste uken fgr kamp, vil det ikke bli gjort endringer i kampoppsettet

* Vi gnsker fremdeles a veere fleksible, men for a gjgre sesongen sa forutsigbar som
mulig for alle involverte, ma eventuelle endringer skje minimum en uke i forkant av
kamp.

* Vii Regionen, og flere trenere har meldt inn, at det oppleves som rotete og
uforutsigbart nar det stadig skjer endringer i oppsettet rett far kamp. Dette gar ut over
de lagene og trenere som liker a planlegge og veere godt forberedt.

* Hvis det oppleves utfordringer ifht a kunne stille lag eller lignende, ma det altsa
meldes fra i god til, ellers ma lgses pa best mulig mate, hvis det er under en uke til
kamp.
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Spllltllbudet 13 ar til senior 2021/2022

@ eeeeeeeeee 4 14.04.2021 | Norges Handballforbund Title w/posten Gjensidige() REMA 1000



Regionserien J/G 13 — 16 ar.

« Det inviteres til tre nivaer: A, B, C

« Klubben velger selv hvilket niva laget bgr meldes pa i.
Far pamelding ber vi om at ansvarlig leder ngye vurderer lagets ferdighetsniva, slik at laget havner pa rett
niva og vi far flest mulig jevne kamper

« Kvalifisering ble fjernet fra 2020/2021 — enda viktigere a melde pa rett niva.
* Minimer omberamminger = tenk arrangement i hallen

« Det spilles 7’er handball (seks utespillere + malvakt). Standard malhgyde

* KAMPKOLLISJONER - Ved oppsett av terminlister kan laget melde inn ett antilag. Vi vil da forsgke sa godt
det lar seg gjagre a unnga kampkollisjon mellom disse to lagene. Ta hensyn til dette ved pamelding.
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Endring i 13 ars klassen, B-niva. NYTT I AR

Fra og med sesongen 21/22 vil vi forsgke en deling av B-seriene i J/G 13 ar.

Pa B-nivaet i 13 ars klassen vil vi fra sesongen 2021/2022 gjennomfgre en deling til jul.

Dette blir et prgveprosjekt som vi tester ut i 13 ars klassen i ar, og som vi vil evaluere etter neste sesong og
vurdere om skal viderefgres til eldre klasser.

Terminlistene for denne arsklassen vil derfor vare til og med 12.desember 2021. Nytt oppsett vil deretter bli

satt opp med oppstart 8-9.januar.
Malet for endringen er:

* Flest mulig jevhe kamper og feerre med store malforskjeller

« Best mulig utvikling for ut@ver og lag

« Bedre mestringsfglelse for den enkelte utgver
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NYTT | AR!

Temaserie 12 og 13 ar.

« Temaserien er ikke et ekstra kamptiloud, men et utviklingstiltak for trenere, spillere
og dommere ved siden av regionserien.

« Malet med Temaserien er a fremme de ulike fasene i handballspillet utifra fasehjulet.

* Det spilles etter et bestemt tema i hver runde, eksempelvis forsvarsspill,
overgangsspill, linjespill, malvakt, kontringsspill, plasskifte og padragspill, kant og bakspiller
avslutninger.

« Veert tema innledes med en workshop for lagleder, laget aver deretter en periode frem
mot kampdag pa tema, kampdag med fokus pa tema som er gvd pa.

 Dommere som demmer disse kampene vil ogsa fa oppleering i forkant.
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Juniorserien J/G 17-20 ar

Det inviteres til to nivaer: 1, 2

« Serien er for spillere fadt 2001, 2002, 2003 og 2004

Spillere fadt i 2005 kan spille.

Spillere fadt i 2006 kan ikke spille far de fyller 16. Det kan sgkes regional disp.

Erstatter tidligere J/G 18 ar. EN serie for fire arsklasser

KAMPKOLLISJONER - Ved oppsett av terminlister kan laget melde inn ett antilag. Vi vil da forsgke sa godt det lar
seg gjgre a unnga kampkollisjon mellom disse to lagene. Ta hensyn til dette ved pamelding.
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Jenter og Gutter 33.

» Perfekte serien for de som @gnsker a samles igjen etter a ha vaert borte fra handballen eller spilt pa
ulike seniorlag.

« Kamptrening frem mot NM Veteran??
« Lagene meldes kun pa til seriespill, uten valg av niva.
« Kampantallet i denne klassen vil tilpasses antall Iag.

« Kampene avvikles i stor grad i lagenes treningstid.
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Senior

» 3.divisjon til 6.divisjon for Kvinner
* 3.divisjon til 5.divisjon for Menn.

NB!

» Region Vest har et eget rullestollag i Arstad IL. Dette laget vil delta i tilbudet for
6.divisjon Kvinner. Laget vil kun spille hiemmekamper | Haukelandshallen av praktiske
arsaker. Motstander far lane rullestol.
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Region- og fylkesmesterskap

Dato for sluttspill blir 23-24.april 2022.

Alder/Klasse Regions-Fylkesmester

J/G 20 og 33 ar: Regionsmester

J/G 14 og 16 A niva: Regionsmester (avdelingsvinnerne mgtes)

J/G 13 og 15 ar: Fylkesmestre (avdelingsvinnerne mgtes)

J/IG 14,16, 20 og J/G 13 og 15 ar: Fylkesmestre i B- og C (avdelingsvinnerne mgtes)

Regionen avgjar avviklingsform basert pa pamelding.
Kun i de klasser hvor det er tilstrekkelig antall lag, vil det bli egne 13 og 15 arsklasser.

Hver enkelt klubb kan ikke delta med mer enn ett lag | hver klasse under
regionsluttspillet.

Mer informasjon kommer naermere sommeren nar avdelingsoppsettene er Klar.
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Nasjonale spilltilbud

« Rema 1000-ligaen

1. divisjon

« 2. divisjon

Bring-serien 16 ar

* Lergy-serien 18 ar
NM Junior

NM Senior

NM Veteran i Bergen
« NM Beach

- ) Norges
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REMA 1000 TH-serien- tilrettelagt handball for utevere med
funksjonsnedsettelse

* Norges Handballforbund gnsker * Hvis en klubb gnsker a starte et TH-
at alle barn og unge skal fa mulighet til lag tilbyr NHF 15 000kr i oppstarts
spille handball — uansett kjgnn, midler og 5 000Kkr til utstyr.

alder og funksjonsevne.

* Tilrettelagt Handball (TH) er et tilbud, der

mennesker med nedsatt funksjonsevne/ | | o
utviklingshemming far et * Ta kontakt med oss i regionen, sa

tilrettelagt tilbud i klubben. De kan delta hjelper vi dere i gang.

pa ordinzere lag, eller det opprettes egne
lag for dem.

* Syns dere dette
hagres spennende ut?
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REMA 1000 TH-serien

« Pamelding 1.mai voksne

« Pamelding far hver runde barnelagene.
3 runder far jul og 3 runder etter jul.
 Tilbud for bade voksne og barn.

 https://www.handball.no/regioner/region-
vest/kampaktivitet/andre-kamptilbud/rema-

1000---th-serien/

 https://www.handball.no/regioner/region-
vest/utvikling/Klubbhuset/tilrettelagt-
handball-th/

S Norges
G o 14.04.2021 | Norges Handballforbund Title
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https://www.handball.no/regioner/region-vest/kampaktivitet/andre-kamptilbud/rema-1000---th-serien/
https://www.handball.no/regioner/region-vest/utvikling/Klubbhuset/tilrettelagt-handball-th/

G:Li::’ii"‘“bu"“ 14.04.2021 | Norges Handballforbund Title w/posten Gjensidige{() REMA 1000




Viktig a ha fokus pa a melde pa laget pa rett niva.

Trener og klubbledelse ma gjennomfare gode diskusjoner i sin klubb for a fa dette {il.
Ta utgangspunkt i spilte kamper, utvikling pa spillere og erfaringer og still seg spgrsmalene:
« Spiller vi jevhe kamper?

Opplevde vi mestring?

Burde vi spilt ned et niva, eventuelt opp?

Regionene tilbyr i de fleste klasser tre nivaer.

Vi ser at det er flere B lag enn det er A lag.

Oppfordrer klubbene til a melde pa C-niva. Altfor stor nivaforskjell pa lagene i B-puljene.

Trener og klubb ma ha fokus pa hva som er best for sine spilleres utvikling.
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Veileder til riktig niva

En veilledende beskrivelse:

A: Lag som er motivert av hurtigere spill, far flere ballberagringer og utfordres i hgyere
grad pa de tekniske elementene. Lag som i stor grad vinner sine kamper.

B: Lag som har utgvere med varierende ferdighetsniva. Vinner og taper omtrent like
mange kamper.

C:. Kompleksiteten i spillet forenkles, noe som kan gke motivasjonen for usikre spillere.

Lag som i mindre grad @nsker fokus pa resultat. Lag som er plassert nederst pa
tabellen i B.

* Dersom et lag melder opp en aldersklasse for bedre matching, meld da opp i A-niva!

» Oppfordrer klubbene til a melde pa C-niva. Altfor stor nivaforskjell pa lagene i B-puljene.
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Kampbelastning
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Viktig med fokus pa kampbelastning!

Vi gnsker a ha med oss spillerne i lang tid, derfor er det viktig a tenke over belastningen
og stille seg noen spgrsmal:

 Hvem har hovedansvaret for spilleren i min klubb?
» Hvilken belastning har spillerne mine? Spiller de pa flere lag?

* Har jeg nok spillere til a ha pameldt mer enn ett lag i seriespill?

* Hvor mye tid far spilleren tid nok til a trene pa a utvikle seg? Treninger vs. Kamp?
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Tiltak som ble innfort for forrige sesong.

« Kampantall (J/G 13-20 ar)  Oppvarming for kamp
- Maks fire kamper i lgpet av én uke - Vi legger inn 15 minutters oppvarmingstid
- Maks ti - 10 kamper i lgpet av en maned for J/G 16 ar + Juniorserien der det er
- Anbefales: maks 45 kamper per sesong mulig. Viktig at arranggrene er klar over

dette og ikke setter i gang kamper for tidlig.

* Holdningsarbeid
- Kan ikke lage regler for alt
- Trenger hjelp fra trenere og klubb
- Hvem har hovedansvaret?
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Pameldingsfrister til serien

20.04. - Beach-handball
01.05. - Regionserien alle klasser (9 ar - Senior) NB! Merk pamelding 9 aringer — kortbane.
01.05. - TH — serien voksen

01.05. - Dommerpamelding — Klubb ma melde pa kun dommere som skal demme.

Pameldingsfrist til Intersport 4’er handball er ca. 3 uker far hver runde. Se egne frister

og datoer for runder.

. Farste frist er 29.august.
o Lagene kan meldes pa til hver runde allerede fra 1.april hvis gnskelig.
o Kampoppsett publiseres ca. 2 uker far hver runde.
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Viktig ved pamelding
For at vi skal kunne lage et sa godt oppsett som mulig er det
viktig at klubb ved pamelding gjor felgende:

FRISTER MA OVERHOLDES * Tidsperrer — dersom du vet at dere ikke
kan spille pa enkelte datoer, legges dette
inn allerede ved pamelding. Eks.
konfirmasjonshelger ol.

o » Sjekk at rett hall er tilknyttet ditt lag.
* Niva Dette gjgres under MINE LAG.
* Bruk kommentarfeltet dersom det
er noe vi bgr vite om.

Meld pa rett antall (sa godt det gar).

Antilag (dersom en har dette) MERK:
KUN ett per lag.

* Legg inn kontaktinformasjon til laget
ved pamelding.
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ﬁ TurneringsAdmin

Terminlistearbeidet Region Vest.

Pamelding er apen 1.april til 1.mai. » Senest 9.juli: terminlisten forventet publisert

* Gjelder 9 ar gvd (S’er handball) til senior. « 10.august: Frist for tilbakemelding fra klubber pa
« Enkelt a se pameldinger pa www.handball.no opplagte feil og mangler.

* 01.september: gebyrfri omberamming.

4.mai -9.mai - Utkast puljearbeid lages
« Reglement for omberammelser er gjeldende hele
10.mai - Puljeoppsettet til hgring (som utgangspunkt) sesongen og skal skje elektronisk via TA.

* Ny gebyrfri omberammingsperiode kommer i slutten pa
desember/januar.

19.mai - Hgringsfristen ute

Arbeid med kampoppsettet starter medio mai 2021.

« Pamelding Intersport 4’er handball: Pamelding til hver
runde, ca. 3 uker far.
Terminlister publiseres 2 uker far spillrunde.
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Kampreglement og bestemmelser

* Viktig at alle setter seg godt inn | regelverket.

 Det finner dere pa var hjemmeside:
Region Vest - Praktisk info > Lover og regler

 Bestemmelser og reglement sier noe om blant annet:
» Spilletider, ballstagrrelser, antall spillere | kamptropp...

. Delt?kerberetigelse (hvor mange spillere kan jeg ta med fra eks. 1 lag til 2.lag
OSV.

 Sammensatte lag
 Omberammingsregler
» Handballisensen

* Gebyrer
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Registrering av kontaktinformasjon -

« Klubbene ma pa hvert lag registrere trener(e) og/eller lagleder i Sportsadmin (SA) far hver
sesong

» Deretter ma trener(e) og/eller lagleder ga inn pa sin profil pa Minidrett for a godkjenne
publisering av kontaktinfo pa internett

Dette er nadvendig for lagene skal kunne komme i kontakt med hverandre

Gjelder ogsa dommere

Lag kan flyttes i TA; Dette ma starte gverst (J/G 17-20)
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Inkludering og fargerik handball.

Hva arbeid Klubbutvikler inkludering med:

* Fa med flere barn, unge og voksne med flerkulturell bakgrunn inn i handballen

» Hijelpe idretten a bryte ned gkonomiske barrierer som kan hindre handballdeltagelse
« Stoette handballklubber i deres arbeid for inkludering i idretten

» Hijelpe klubber a starte opp lavterskelaktiviteter

» Hijelpe klubber a finne samarbeidspartnere i inkluderingsarbeidet

* Hijelpe klubber med tilskuddsordninger og seknader

Klubbutvikler inkludering
Elise Barsnes

Tilskuddsordninger = Ta kontakt med Klubbutvikler inkludering elise.barsnes@handball.no

« Fargerik handball NHF = Fa statte til prosjekter, kurs, aktiviteter og oppfalging av malgruppen
« Medspillerfondet = Stgtte til enkeltpersoner og til klubb s s

Nettsider og informasjonsmateriale:
« NHF RV — inkludering
» Medspillerfondet

* Vestland idrettskrets, hovedsiden for inkluderingsarbeidet med mye relevant informasjon.

» Fargerik handball veilederen (revideres mars/april 2021 av NHF) e

NNNNNN
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https://www.handball.no/regioner/region-vest/utvikling/Klubbhuset/inkludering-flerkulturelle-og-okonomiske-barrierer2/
https://www.handball.no/regioner/region-vest/utvikling/Klubbhuset/inkludering-flerkulturelle-og-okonomiske-barrierer2/medspillerfondet/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/vestland/inkludering/informasjonsmateriale-og-filmer/
https://www.handball.no/globalassets/region-vest/utvikling/klubbutvikling/inkludering-og-verdiarbeid/flerkulturelle/brosjyrer/fargerik-handball_brosjyre_web.pdf
mailto:elise.barsnes@handball.no
https://www.handball.no/globalassets/region-vest/utvikling/klubbutvikling/inkludering-og-verdiarbeid/flerkulturelle/brosjyrer/fargerik-handball_brosjyre_web.pdf

KAST &
BALLEN!

HVA ER KAST BALLEN! ?

* Nytt rekrutteringsprosjekt igangsatt av
NHF, for a introdusere flere barn for lek
med ball.

INNHOLD 1.-, 2.- OG 3. KLASSE

UNDERVISNINGSOPPLEGG

DAGENS KAST BALLEN-UTFORDRING

 All info om prosjektet ligger pa
landingssiden til KAST BALLEN, som
blir tilgjengelig for alle pa handball.no h e T

d 1 4 . I Kast Ballen! skal serge for at enda flere barn far gleden av a leke med ball nar de er pa skolen.
e n . a p rl . Skolene som deltar far utstyr, ferdig utarbeidede undervisningsopplegg, muligheten til 3 delta i

konkurranse, og bli med pa en egen Kast Ballen-dag. Det er gratis for skolene a delta. Prosjektet

PY H e r fi n n e r d e re aI I n g dve n d ig er stattet med midler fra sponsorene til Norges Handballforbund.
iInformasjon

KAST BALLEN!-KONKURRANSE

KAST BALLEN!

KONTAKT 055
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&/posten ng?sidige 1000
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Spiller Utviklingstiltak
SPU og SPU malvakt

« Spillerutvikling (SPU) er et breddetilbud for ivrige jenter og gutter i alderen 13-15ar som har
lyst til a trene litt ekstra i tillegg til sine egne klubbtreninger.

« Malet med dette tiltaket :
. A skape gode treningsgkter med fokus pa& mestringsfolelse,
Individuell teknikk

* Det skal veere en gay, laererik og positiv opplevelse.

Spillerne fa trene med spillere fra andre klubber samt fa instruksjon og veiledning av
trenere de ikke ellers har til dagen.

* Trenere er velkommen a se pa for a fa tips og inspirasjon.

S Norges ‘ . . .
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Lagbesok i klubb

« Klubbene kan bestille lagsbesak hvor instruktar fra Region
Vest leder en trening med ett lag.

« Klubb kan velge mellom a ha lagsbesgk for trenere med
lag i alderen:

« 10-12ar,
« 13-17 ar,
« Malvakttrening i alderen 13 — 17 ar.

 Alle klubbens trenere kan observere gkten for tips og
inspirasjon til egen trening.

« Klubb kan bestille tema pa treningsaokt.

Hver klubb kan bestille ett lagsbesgk for ett lag innenfor hver
aldersgruppe + malvaktsgkt.

Pris: Hvert lagsbesgk har en subsidiert pris pa kr. 750.

Ta kontakt med: ulrik.risberg@handball.no For booking av
lagsbesak

PR Norges @ T
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Utdanning og utviklingstiltak

Utdanning:

« Start pakka — e-leering

* Trener 1

* Trener 2

 Dommer barnehandball
« Dommer 1

 Dommer 2

S Norges
G o 14.04.2021 | Norges Handballforbund Title

* Webinarer og kurs | klubbutvikling

 Fra slutten av april og frem mot
sommeren vil vi tilby webinarer og kurs i
styrearbeid for etablerte og nye

styremedlemmer.

» Dette tilbudet vil vi gjenta i

hagstsesongen.
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Gi barn og unge idrettsglede
| et trygt treningsmilja.

Ta trenerattesten!
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Trenerattesten

Trenerattesten tar deg gjennom de viktigste
oppgavene og forventningene som stilles til
deg som trener, og kommer i to versjoner:

* For trenere i barneidretten
* For trenere i ungdomsidretten.

Nar trenere dine har fullfgrt Trenerattesten
blir kompetansen synlig pa deres idretts-CV,
og de far tilgang til fagstoff og tips fra noen av
Norges beste trenere og utagvere.

Malet er a gjgre trenerne enda bedre for
utgverne og gi trenerne refleksjon over egen
rolle.

Oy Norges
@ o 14.04.2021 | Norges Handballforbund Title

renerattesten

Barn og unge skal oppleve idrettsglede i et trygt miljg.

e e ke il
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Fa informasjon fra NHF Region Vest.

- HUSK A DEL INFORMASJON SOM
KOMMER FRA REGIONEN INTERNT |
EGEN KLUBB!

» Viktig a registrere rett
kontaktinformasjon til bade lagledere og
klubbledelse i vare systemet.

 Ellers er vi a finne pa
www.handball.no/rvn og pa facebook:
https://www.facebook.com/nhf.rvn og
Instagram: @handballvest

el Norges ‘ . . .
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Andre kurs og mgter naermeste dager i regi av
region vest:

 Kursi TA/SA

. Torsdag 15.april setter vi opp webinar angaende funksjoner og bruk av
Turneringsadmin (TA) og Sportsadmin (SA). Ett kl. 11 og ett kl. 16.

. Pamelding og informasjon finner du her.

 Dommerkontaktmgte — 20.april.
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https://www.handball.no/regioner/region-vest/nyheter/2021/03/webinar-i-ta-og-sa/

Andre moateplasser sesongen 2021/2022.

« Terminlistemgte 3.divisjon i juni.  Mgteplass hasten 2021.

* Terminlistemgte sone 1-3 og 8 i uke 19 eller 20. . Dommerkontaktmater

* Trenermgte 4’er handball i starten pa september.
« Ma delta ved oppstart som minitrener

« Arranggrmgte barnehandball i starten pa september.

* Klubber som skal veere arrangar av minikamper
deltar arlig

« Trenermgte 5’er kortbanehandball og 6’er handball

« Trenermgte 13 ars klassen.
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Tusen takk for oppmerksomheten. Har du spagrsmal
etter mgte ta kontakt med oss pa nhf.rvn@handball.no



mailto:nhf.rvn@handball.no

Vedlegg
(Mer info om utviklingstiltak)
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KAST @
BALLEN:

For skolene For klubbene

« Kast Ballen er igangsatt av Norges Handballforbund,

for a introdusere flere barn til lek med ball. Kast Ballen — en derapner for klubbene.

* |Inspirere og bidra til at klubbene lykkes enda bedre

 Malet er & legge til rette for mestringsopplevelser med gode rekrutteringstiltak

med ball p& skolen, ved hjelp av morsomme- og - Skape et varig engasjement for rekruttering i klubb,

ggsri?)tlij\ior;drrende gvelser som skaper nysgjerrighet gjennom god struktur, planverk og kontinuitet

- Skolene som deltar far utstyr, ferdig utarbeidede Det er et mal at sa mange barn/foreldre som
EndEersnlngsopglﬁgg, drnullgheten til }? d?'éa III mulig skal fa kjennskap til klubbens
dag. oo 09 DITSE P BN 65N REst BATE- handballtilbud, og f4 delta pa disse.

« Det er gratis for skolene a delta.
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Landingssiden KAST BALLEN!

 All info om prosjektet ligger pa
landingssiden til KAST BALLEN.

* Her finner dere all ngdvendig
iInformasjon

» Landingssiden er tilgjengelig for alle pa
handball.no

Lansering av Kast Ballen skjer 14. april

S Norges
G o 14.04.2021 | Norges Handballforbund Title

HVAER KAST BALLEN! ?

INNHOLD 1.-, 2.- OG 3. KLASSE

UNDERVISNINGSOPPLEGG

DAGENS KAST BALLEN-UTFORDRING

KAST BALLEN!-KONKURRANSE

KAST BALLEN!

PAMELDING TIL KAST BALLEN!
Kast Ballen! skal serge for at enda flere barn far gleden av a leke med ball nar de er pa skolen.
Skolene som deltar far utstyr, ferdig utarbeidede undervisningsopplegg, muligheten til  delta i
konkurranse, og bli med pa en egen Kast Ballen-dag. Det er gratis for skolene a delta. Prosjektet

er stottet med midler fra sponsorene til Norges Handballforbund.

KONTAKT 055
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Spiller Utviklingstiltak
SPU

« Spillerutvikling (SPU) er et breddetilbud for ivrige jenter og gutter i alderen 13-15ar som har
lyst til a trene litt ekstra i tillegg til sine egne klubbtreninger.

« Malet med dette tiltaket :
. A skape gode treningsgkter med fokus pa& mestringsfolelse,
* Individuell teknikk

* Det skal veere en gay, laererik og positiv opplevelse.

« Spillerne fa trene med spillere fra andre klubber samt fa instruksjon og veiledning av
trenere de ikke ellers har til dagen.

S Norges ‘ . . .
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SPU - Malvakt

* Er et spillertilbud til malvakter i alderen 13-15 ar
som gnsker a trene ekstra utover klubbens
treningstilbud.

 Malet med dette tiltaket er:

- A skape gode treningsgkter med fokus pa
individuell malvaktsteknikk og mestringsfalelse.

 Gi malvaktene gvelser de kan ta med tilbake til
egen treningshverdag.

Det skal vaere en gay, laererik og positiv
opplevelse.

Trenere er velkommen a se pa for a fa tips og
inspirasjon.

-~ ) Norges
@ Hananaforbund 14.04.2021 | Norges Handballforbund Title
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Lagbesok i klubb

Klubbene kan bestille lagsbesak hvor instruktar fra Region
Vest leder en trening med ett lag.

Klubb kan velge mellom a ha lagsbesgk for trenere med
lag i alderen:

« 10-12ar,
« 13-17 ar,
« Malvakttrening i alderen 13 — 17 ar.

Alle klubbens trenere kan observere gkten for tips og
inspirasjon til egen trening.

Klubb kan bestille tema pa treningsakt.

Hver klubb kan bestille ett lagsbesgk for ett lag innenfor hver
aldersgruppe + malvaktsgkt.

Pris: Hvert lagsbesak har en subsidiert pris pa kr. 750.

-~ ) Norges
G Hananaforbund 14.04.2021 | Norges Handballforbund Title
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Leroy tiltak

For klubber i sone 1-8

« Lergy — rekrutteringstiltak i klubb. Sammen med LERG@Y bidrar NHF Region Vest med kr. 2000 til de klubbene
som gjennomfgrer rekrutteringstiltak i egen klubb mot barn i 1.-3. klasse

* Lergy — Ungdomstiltak i klubb. Sammen med LERQ@Y @nsker NHF Region Vest a bidra! | samarbeid med
LERQY bidrar NHF Region Vest med 2000 kr til de klubber som gjennomfare egne tiltak rettet mot a minske
frafallet i klubben.

* Lergy Teknikkmerke. Norges Handballforbund Region Vest i samarbeid med Lergy utfordrer skoleklasser pa
barneskolene (1-7. trinn) i a ta handballens teknikkmerke. En ggy mate a gve pa handballens ulike momenter |
kroppsavingsundervisningen. Klassen ma oppfylle falgende punkter for a fa tilsendt teknikkmerkediplom og
matbokser fra Lergy.

* Lergy handball Camp — Handballcamp i Hastferie og vinterferie for spillere i alder 13-15ar.
For klubber i sone 4-8
« Lergydagen — skolebesak 1.-3. trinn (Profiler fra Fana, Tertnes og Fyllingen som har handballgkt i gymtimen)

« LergyUng — skolebesgk i 4.-7. trinn (Profiler fra Fana, Tertnes og Fyllingen som har handballgkt i gymtimen) +
Klassen far bestille Lergyprodukter som de bruker i Mat og Helse.
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Klubbutvikling 2021/22
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Klubbhuset

Klubbanalysen

* 1 times multiple choice som avdekker klubbens styrker og
svakheter

 Deretter tilbyr vi veiledning gjennom vare klubbveiledere.
Vi tilbyr 3 timers veiledning i:
* Klubbdrift

» Fa pa plass rammene for en veldrevet klubb

« Sportslig ledelse
« Etablere en klubbstyrt klubb med fungerende sportslig plan

« Dommerarbeid i klubb
» Hva som skal til for a rekruttere og holde dommere i klubben

* Rekrutteringsarbeid i klubb

« Hvordan strukturere rekrutteringsarbeidet og praktiske tips

* Frivilligheten
» Hva skal til for folk tar pa seg et verv i din klubb

S Norges
G rmeaend - 14.04.2021 | Norges Handballforbund Title
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Webinarer og kurs i klubbutvikling

* Fra slutten av april og frem mot

sommeren vil vi tilby webinarer og kurs | T
styrearbeid for etablerte og nye i
styremedlemmer. et roning
_ o _ nyttiginformasion ~ Trel ”U-—-—W os IS
» Dette tilbudet vil vi gjenta i : P
ngstsesongen.
» Hgst/Vinter 2021 klubbseminar for Sogn Lo Htj"e'j’:j"’gs‘jplp'egg e e

og Fjordane i Fgrde.

* Trenere, Dommere og Styre parallelt i Fgrde.

S
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Kurs sesongen 2021/22
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Trener 1 sesongplan

Sone/Modulgg 1til4 g S5til8 g 9til 12

* Trener 1 er totalt 12 moduler pa til sammen 48

Sone 1 Januar Oktober April skoletimer. Delvis teori i klasserom og delvis
Sone 2 November Mars Mai praksis i hall.

Sone 3 Oktober Februar Mars * Tilbudet er et minimum av 12 moduler per sone
Sone 4 Sept og april November  Januar gjennom sesongen.

Sone 5 Oktober Februar April » Det deles i utgangspunktet opp i modulhelger

med 4 moduler hver av seg pa 4 timer. Totalt

Sone 6 Nov og Mai  Januar Mai . .

b b 16 skoletimer pa 2 dager.
S/ SEPEEHIRE Y (DISEln I Mar.s * Det jobbes med Igsninger for tidvis a kunne
Sone 8 Oktober Januar April giennomfare deler av teorien pa Teams
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NOrdijI'd — Sone 1 (14 klubber) Breimsbygda, Bremanger, Brodd, Eid, Fjellhug/Vereide, Gloppen,

Kinn Stad
Haugen, Kjglsdalen, Sandane, Skavaypoll, Stadlandet, Stryn, Starheim og Vikane. \
emanger
Modul 1-4 januar Modul 5-8 Oktober Modul 9-12 April 22 i

o . oppen
Sunnfjord — Sone 2 (9 klubber) Askvoll og Holmedal, Dale, Dalsayra, Eikefjord, Florg, Farde, Gaular, = Kiuﬂ:a e
Hgyang og Jglster. o
Modul 1-4 November Modul 5-8 Mars Modul 9-12 Mai 22 =

Sogn — Sone 3 (7 kIubber) Aurland, Bjgrn, Jotun, Sogndal, Syril, Vik og Ardalstangen
Modul 1-4 Oktober Modul 5-8 Februar Modul 9-12 Mars
Hordaland Nord — Sone 4 (16 kIubber) Bjornar, Dale, Modalen, Eikanger, Flaktveit, Knarvik, Lindas,

Manger, Nordre Holsngy, Ostergy, Salhus, Samnanger, Tertnes HB, Tertnes HB elite, Voss, og Asane.’

Modul 1-4 Sept/Jan Modul 5-8 November Modul 9-12 Januar
Bergen Sentrum - Sone 5 (1 6 kIubber) Bergen, Bl, BSI, Banes, Eidsvag, Fyllingen, Fyllingen Elite;

Juristforeningen, Lav-Ham, NHHI, Nordnes, Norrgna, Raballder Bergen, Sandviken, Viking og Arstad.

Modul 1-4 Oktober Modul 5-8 Februar Modul 9-12 April

Hordaland Vest — Sone 6 (11 klubber) Askay, Kjekkelvik, Kleppesta, Lyngba, Nordre Fiell, Mathopen,
Skjergard, Sotra, Sund og Vadmyra.

Modul 1-4 Nov/Mai Modul 5-8 Februar Modul 9-12 Mai

Hordaland Sﬁl’— Sone 7 (12 kIubber) Bjarg, Fana, Gneist, Kalandseid, Kringlebotn, Lysekloster, Nore
Neset, Os, Saedalen, Sgre Neset, Sgreide og Qyglimt.

Modul 1-4 Sept/Feb Modul 5-8 Desmber Modul 9-12 Mars
Sunnhordaland - Sone 8 (8 kIubber) Bremnes, Bamlo, Fitjar, Kvinnherad, Odda, Solid, Stord og Tysne
Modul 1-4 Oktober Modul 5-8 Januar Modul 9-12 April

el Norges ‘ . . .
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Trener 1

» Klubbene kan ogsa sette opp egne
Klubbrekker pa Trener 1

» Da tar klubbene kontakt med
UJtdannigsansvarlig for sammen a
planlegge dette.

* Det er anbefalt at trenere for barnelag |
4’er handball tar modul 1-4 og modul 12
| lapet av de farste sesongene de er
trenere.

* Modul 5-11 er anbefalt a starte opp med
innen laget begynner a spille 5’er
handball(kortbane)

PR Norges I @) . . 4.
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Trener 2

Hordaland hgst/var
Sogn og Fjordane var/hgst 2022

Totalt 20 moduler a 4 skoletimer

4-5 kurshelger gjennom perioden samt skriftlig
eksamen og praktisk prgve

* Krav:
* gjennomfgrt Trener 1

» vaere aktiv trener med lag i ungdomsserie
eller eldre.

Forutsetter en pamelding av minst 10 deltagere
for gjennomfaring.

PRy, Norges @ T
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Dommer barnehandball

 Dommer barnehandball er utdannnig for
a lede kamper i 4’er, 5’er og 6’er

» Dette kurset settes opp sammen med
Klubb.

* Teori som e-laering fgr man har fire timer
i hall med teori pa en time og praksis en
time pa hver av de tre kampformene.

* Det er anbefalt a sette opp kurset |
forkant av serierunder i 4’er

 Ta kontakt med utdanningsansvarlig for
a giennomfare dette.

iy Norges ‘ . . 1e
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Dommer 1 sesongplan

 Dommer 1 settes opp minimum en gang
per sone per sesong.

» Erfaringsmessig pragver vi a sette opp
Dommer 1 i forkant av 12-arsrunder

* Plan for sesongen er a sette opp
Dommer 1 1 lgpet av hagsten i samtlige
soner.

» Teorien er e-laering og med to
praksisgkter underveis | kurset.

» Klubber som gnsker eget Dommer 1 tar
kontakt med utdanningsansvarlig for a
sette opp dette.

P, Norges @ . . e
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Dommer 2

* Det er planlagt a avholdes et kurs i
Hordaland og et | Sogn og Fjordane |
gpet av sesongen.

 Krav til a veere aktive Dommer 1 som
gnsker a demme opp til dommer 18-
arsserien

* 4 modulkvelder og 6 timer praksis
* Avholdes siste del av sesongen

S Norges
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Dommer 3

 Dommer 3 er satt opp denne varen, men
grunnet Covid-10 er kurskveldene
skjgvet pa til sen var/tidlig hgst.

* Mulig at dette kurset ma ga i sin helhet
hast 2021

&
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Gi barn og unge idrettsglede
| et trygt treningsmilja.

Ta trenerattesten!
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Trenerattesten

Trenerattesten tar deg gjennom de viktigste
oppgavene og forventningene som stilles til
deg som trener, og kommer i to versjoner:

* For trenere i barneidretten
* For trenere i ungdomsidretten.

Nar trenere dine har fullfgrt Trenerattesten
blir kompetansen synlig pa deres idretts-CV,
og de far tilgang til fagstoff og tips fra noen av
Norges beste trenere og utagvere.

Malet er a gjgre trenerne enda bedre for
utgverne og gi trenerne refleksjon over egen
rolle.

Oy Norges
@ o 14.04.2021 | Norges Handballforbund Title

renerattesten

Barn og unge skal oppleve idrettsglede i et trygt miljg.
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