
 

Stryn handball 
inviterer 

 

 
 
 

 
 

23. – 25. april 
Jenter/gutar 9 - 16 år 



  
Fjorårets handball- og cupsesong fekk ein brå stopp.  

Nordfjord Cup skulle feire 30 års bursdag, men den måtte 
utsetjast.  

Dette er noko vi ynskjer å markere, så vi prøver igjen i år.  
 

Vi inviterer til bursdagsfest med blod, sveitte, tårer og 
uforgløymelege minner. 

Stryn handball ynsker deg og ditt lag velkomen til  
Stryn 23.- 25. april 2021 

 
Du får høve til å oppleve handball, natur- og 

kulturopplevingar, eit yrande folkeliv og flotte 
idrettsopplevingar. 

 
 

SPELESTAD STRYNEHALLEN 
 
J/G 9-11 år (2011 – 2009) 1x15 minutt - kortbane 
J/G 12 år (2008) 1x20 minutt 
J/G 13 – 16 år (2007 – 
2004) 

1x25 minutt 

Ved få påmeldingar i J/G 13 og 14 samt J/G 15 og 16 så kan klassane bli slått saman.  
Dersom det vert mange påmeldingar til cup`en så vil det bli arrangert nattcup for dei eldste laga. 
 
Tidspunkt Kampane startar opp fredag ettermiddag kl 17.00 
Spelesystem Alle lag får minimum 4 kampar 

Klasse  J/G 9-10 år spelar på kortbane. 
Klasse  J/G 11 år spelar på stor bane med 5 utespelarar og 1 målvakt. 
Klasse J/G 12—16 år vert delt i puljar på minimum 4 lag. Dei beste 
laga i  puljen går til A-sluttspel. Klubben kan delta med fleire lag i 
same klasse, men ein spelar kan kun spele på eitt lag i same klasse. 
Klister tillat i J/G 16 år. 

  



Overnatting Grunna Covid 19 får ein ikkje lov til å overnatte på skule.  
 
Vi har difor innhenta ulike prisar hjå våre samarbeidspartnarar. Her 
er linkane til kvar av dei ulike alternativa. 
 
Hugs å be om idrettslagsprisar i samband med Nordfjordcup når de 
bestiller overnatting. 
camping@strynsvatn.no 
post@stryn-camping.no 
post@strynhotel.no 
Hotel Loenfjord Eva@alexandra.no 
hydlaparkenpost@outlook.com 

Deltakarkort Alle spelarar og trenarar må ha deltakarkort 
Pris kr 450,00 pr deltakar 
Inkludert i deltakarkortet er: 
Deltakarpremie for aldersgruppa 9-11 år, Cup T-skjorte for alle lag, 
30 % på gondolbillett Loen Skylift, 30 % på Hydla Klatrepark, kr 30 pr 
person i Stryn Symjehall, 30 % rabatt Gym Stryn - buldreveggen 

Premiering 9-11 år deltakarpremie, pokalar til 1,2 og 3 plass 12 – 16 år. 
Påmelding Pr lag (9 – 16 år) kr 1 500,00 

All påmelding skjer gjennom Profixio: 
https://www.profixio.com/app/matches/nordfjord-cup-2021 

Påmeldingsfrist 
 

26. mars 

Påmeldingsavgifta på kr 1 500,00 betalast til konto: 
 
3795 07 06490 
 
Påmelding er fyrst gyldig når påmeldingsavgifta er betalt. Lag som 
trekkjer seg etter 6. april, får eit gebyr på kr 2500,00 og får ikkje 
refundert påmeldingsavgifta. 
Dersom arrangør må avlyse, vil påmeldingsavgift bli refundert. 
 

Deltakarkort Bestillingsfrist:  26. mars 
Betalingsfrist:    10. april 

Matservering Grunna Covid 19 har vi ikkje høve til å arrangere matservering. For 
de som vel å overnatte på hotell, så har dei tilbod om frukost og 
middag. For øvrige deltakarar ta kontakt med samarbeidspartnarane 
våre  
Isehaug Kafeteria: jens@isehaug.no 
Smak Kafe: nils.omberg@hotmail.com 
 
Det vil også bli selt enkel mat i Stryn handball sin kiosk i Strynehallen 
samt frå våre grilltelt utanfor Strynehallen. 

Kontaktinformasjon e-post: nordfjord.cup@gmail.com  Mobil: 900 33 370 
 

Ta del i denne handballopplevinga og meld dykk på. 
Med sportsleg helsing 

 

STRYN HANDBALL 

 


