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Tilstede fra NHF Region Vest

Ainor Naustdal

Katrine Abelsen _ .
Kampansvarlig Barnehandball sone 1-3

Kampansvarlig Barnehandball sone 4-8
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« BARNEHANDBALL - AGENDA

Spilltilbudet -regler
Kampoppsett

Intensjonen med barnehandball
Arrangement -Covid-19
Trenerkurs
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Spilltilbudet 6-9 ar 2020/2021

Sy Norges ‘ . o ge
@rj;:ﬁ:“'“b“"“ 28.10.2020 | Norges Handballforbund Title w/posten  Gjensidige) REMA 1000




Spilltilbudet 6-9(ugvd) ar: Intersport 4’er handball

Rundedatoer sone 4-8

6 og 8 ar: Rundedatoer sone 1-3
14.-15.11, 12.-13.12 6, 7 og 8 ar:
23.-24.01, 20.-21.02, 20.-21.03 07.-08.11, 05.-06.12

16.-1/7.01, 06.-07.02, 13.-14.03

7 0g 9 ar ugvd
17.-18.10, 21.-22.11, 05.-06.12

16.-17.01, 13.-14.02, 13.14.03  Husk riktig ballstgrrelse i alle
arsklasser.
>piienc:  lkke sidebytte

2x 10 minutter
2 kamper hver runde

Ballstgrrelse:
6-7 ar = 00/Mikro mykball
8-9 ar = 00/Mikro mykball
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Spilltilbudet 9 gvd og 10 ar: 5’er handball- kortbane

« J/G 9 gvd i Region Vest—Ingen nivainndeling

: Minibane (12 x 20 meter)  Antall spillere: 5 (4 utespillere + malvakt)
Gronn bane: Kortbane (25,5 x 20 meter) o
- Full handballbane (40 x 20 meter) * Ballstarrelse: Mikro/00
« Spilletid: 2 x 15 min.
A== === o » Spill: Rundespill med to kamper pr lag.

J/IG 10 i Region Vest — To nivaer

/
\\
e
~
.}---J
[ ] [ ]

| / Antall spillere: 5 (4 utespillere + méalvakt)
1R [ , HIE D - Ballsterrelse: Mini/0
| . Spilletid: 2 x 15 min.

| ] | : g
. of==== \ K‘; « Spill: Rundespill med to kamper pr lag.
| o / \\ |
| " y \ |
\

« Maltavle: Skal ikke benyttes i disse arsklassene
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HVEM MELDER PA?

e Ha gode rutiner i klubben — f.eks. et Arshjul

e Gjerne en intern (tidligere) pameldingsfrist

e Gjgres i TA og SA

e Pamelding gjgres av KLUBBEN, ikke av lagledere eller
trenere

e Navneendringer pa lag.

e Vi starter med kampoppsett umiddelbart etter fristen
e Ventelister: Lag settes inn om andre trekker seg.

a TurneriﬂgSAdmm a gportSAdm\n
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- OG HVEM MELDER AV?

* Trekkingen gjeres av leder i klubb — eller denne pa kopi
 Trekkingsgebyr 750,- pr lag for trekning etter farste runde.
— pameldingsavgiften refunderes ikke

« Konsekvenser for alle om dere trekker lag

« Har dere med flere lag samme sted?

 VVed trekning lages det ikke ny kamp.

 Regionen MA ha beskjed: nhf.rvn@handball.no

« Samme dag / dagen i forveien; Bade arrangar og NHF

* Oppgi alltid klasse og pulje: F.eks. J08-02
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SPILLEREGLER

* Avkast ved start fra midtbanen. Utkast fra malgarden
* Fire spillere pa banen av gangen. Malvakten blir med i angrep

e Snapping av ball er lov. Men trenerne bar i perioder unnga dette om eget
lag blir for dominerende

* Det er lov a spille offensivt forsvar for a fa tak i ballen: Ballorientert pa
egen banehalvdel

» Skaring godkjennes kun fra forsvarende lags banehalvdel

* Alle ma ikke vaere naer ballen for skudd

« Skritt, spark, stygt spill skal demmes med skjonn og etter ferdighet.
- Lagleder har ansvar!

* Reglene om ballbehandling;

Tre skritt og tre sekunder, handheves bare nar spilleren har vesentlig
fordel av aksjonen, det samme med dobbeltstuss

* Innkast demmes

* Veiledning er viktig :-)
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INTENSJONEN MED BARNEHANDBALL

* Det skal vaere inspirerende, motiverende og goy a spille
handballkamp.

 Ha fokus pa innsatsvilje, prestasjoner og fremgang

— ikke resultat, taktikk og «systemer»

e Jevhe kamper er morsomt for begge lag,

og ingen bgr vinne med mer enn fem-seks mal

 Alle lagledere har ansvar for at begge lagene har scoret mal ved
kampslutt

* Lagleder for det dominerende laget har ansvar for at kampen blir
jevn og morsom for begge lag

* Det er en malsetting at hver enkelt spiller skal ha flere
ballkontroller | lgpet av kampen, og at alle spillerne oppmuntres til
a skyte mot mal

» Stor dominans fra enkeltspillere bor begrenses. Disse kan fa
ekstra utfordringer/oppgaver; spille fri andre, prgve nye
spilleplasser, finter osv.
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BARNEHANDBALLENS VERDIER

y*B
.4.1?1& E'gﬂ

e Handball for alle! & %
e Alle skal fa et godt handballtilbud tilpasset sitt behov, modning og ferdigheter . -
e Alle spillere er like mye verdt 3 K
e Mestring og leering — bade alene og i samspill med andre mﬁﬁ o¥
Yilje . REE"Q

e Barnehandball skal veere sosialt = Sosial kompetanse

e Dyrke vennskap og knytte sterkere sosiale band mellom barn

e Felleskap utenfor banen. Samhold og miljg. Harmoni og trivsel

e Dette er viktige punkter a vektlegge som trener, lagleder og forelder

| ARBEID MED BARN ER
DET AVGJ@RENDE A

e Barnehandball skal veere trygt! TIIPASSE AKTIVITETENE
e Nulltoleranse for mobblng SLIK AT SPILLERNE

e Alle skal vite at de er velkommen til handballaget OPPLEVER MESTRING
e Alle trenger oppmerksomhet, noen mer enn andre
e Alle skal bli sett, verdsettes og ivaretatt -
e Som trener ma du ta deg tid til & bli kjent med hver enkelt Les ogsa

Norges Idrettsforbunds
bestemmelser om barneidrett
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BARNEHANDBALLENS VERDIER

 Fokus pa lek og utvikling og ferdigheter over tid Q\aY * Beg,
e Alle i aktivitet, unnga kg. Alle skal ha det G@Y Qéf‘ %;:1
e Fokus pa stafetter, balleker, morsomme konkurranser og masse smaspill! . E
e |kke vektlegge inngving av «systemer» og andre gvelser med fa ballbergringer 3 o
e Utvikling av ballfglelse, teknikk, koordinasjon og samspill gjennom lekende gvelser mﬂ,‘? f
e Mange ballbergringer pr spiller. Yije . re®S

e Trener bgr kunne vaere aktivitetsleder og organisator fremfor fagperson i handball

e Fair Play — er en kjerneverdi i handball — bade pa og utenfor banen
e Vise respekt og sgrge for gode opplevelser. Barna skal huske deg som voksen

e Ros og tilbakemeldinger FQ

e Toleranse, respekt, likeverd og menneskeverd klls .

e Har du en trenerfilosofi? ik ‘78 f,.

e Hvilke verdier ¢gnsker du at kjennetegner deg som trener? k@ a’hg
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Barnehandball pa handball.no
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Kampoppsett
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Faktorer som spiller inn pa hvor 4’er rundene spilles :

 Rundedatoer

« Pamelding : gnsker, antilag

« Puljeoppsett: niva,

 Halltid: apningstid, langtreisende lag
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Forutsetninger for sesongen 2020/2021

* Den nasjonale vellederen for smittevern 1 idretten.

Protokoll for topphandballen

Protokoll for barne- og ungdomshandballen

* Veileder kamp og arrangement '?6(,
« Kampoppsett og seriesplill (regionalt og sentralt) 6; )7
L s,
 Utviklingstiltak og kurs e 6@/
l'ollg 8
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https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/smittevern-for-idrett-covid-19/innledning#arrangementer-treningsareal-og-garderober

Lrunde

Fra pamelding til spillngkler.

Spillngkkel 14 lag 3+3 runder 2 kamper pr runde
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S.runde

B.runde

Jenter 11 BO2

Runde 1

Arstad 2
Kjokkelvik 2

Kjokkelvik 2

MNordre Holsngy  |Fyllingen 2
Arstad 3 Nore Neset 2
Sandviken Nordre Holsngy

Fyllingen 2
Nore Neset 2

Seedalen 2
Saedalen

Runde 5

Seedalen 2

Saedalen 2

Runde 2

Szedalen 2
Arstad 2

5

Nordre Holsnagy

Sandviken [rylingen 2
Nordre Holsngy
Fyllingen 2

Runde 6

13
Fyllingen 2

 a
W’/ posten

Runde 3

Kjokkelvik 2

Sandviken

Arstad 2 Sadalen 2
Seedalen 2 Sandviken
Fana4 Arstad 2

Runde 7

Kjokkelvik 2

Nore Neset 2
Saedalen 2

Runde 4

Sandviken
Nordre Holsngy |Arstad 3

Nordre Holsngy
Kjgkkelvik 2
Arstad 2
Kjskkelvik 2 Fyllingen 2

Saedalen Nore Neset 2
Saedalen2
MNore Neset 2

Szedalen 2

Runde 8

Sandviken
Nordre Holsngy |Arstad 3

Sandviken

Gjensidige() REMA 10



Halltid

Frama

Fana &
Askay T

Fana 4

1330

14:05

14:40
15:15
15:50
16:25
100
1135
1510
15:45
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Gl Norges
Handballforbund
Region Vest

KIL | Zandsli

Gneigkd  Askey

Ewdalen 2 Kalandzeid Satra 3
Zarcide  Wadmgra  Zund handb Gneizk 3

Eidsvig  Gneistd  Askay 4
Zaadalen 3 .20 Kalandzeid @ Satra 4

Zarcide 2 Azkap 2 Zund handb Gneizk 4
13:30 hzane 2 Kalindseid Gneist
14:05 Zund handb Ayglimt 1L
1440 Madmyra Il Nore Meset Sareide
1515 Azkey 2 Gneizk 2

1550
16:25 Asane 2 Eareide
00 16:00 Gneist 3

1735 16:35
1&:10 1710
1645 1745

Eare Mezet

17:43

| &qotnes | Mathapen [Lindds |
Mordre Fiel Lindas Leapard

Zwdalen1  Bjernard  Mordre Holznay

Zareide 3 Mathopen L Salhuz 2
Bancs 5 Lindas Lave
Ealhuz

Gneizt 5 Mathapen F

15:50 | Flakkwit Panda

ILRIEY Terknes 2

16:40 | hsane 2

11:15  Flakbweit
Terknes

EZokra T
Fana 2

Eotra B
Fana i

17:10

1745

1&:20

1&:20

18355

1§55

13:30

30 34 1a 30 36 1 24
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0300
03:35
0345
10:20
10:30
105
20
35
12:05
12:40
1250
13:25
1540
14:15
14:25
1500
15:10
15:45
1600
16:35
16:45
17:20
1730
16:05

03:35
03:45
10:20
10:30

105
120

11:55
12:05
12:40
&:50
13:25
13:40

14:15
14:25
15:00

1510
15:45
16:00
16:35
16:45
1120
17:30
1805
1d:20

Kamp
pause
Kamp
pauze
Kamp
Gruppebytte
Kamp
Pause
Kamp
pause
Kamp
Gruppebykte
Kamp
pause
Kamp
pauze
Kamp
Gruppebkte
Kamp
pause
Kamp
pause
Kamp
Gruppebykte

12 lag

0300
03:35
10:10
10:45
120
135
12:30
13:05
1340
14:15
14:50
15:25
1600
16:35
17:10
1743
1&:20
16:55

10:00
10:35

1110
11435
12:20
12:55
1530
14:05
14:40

1515
15:50
16:25
17:00
1735
1&:10
15:45

12:00
12:35
1310
15:45
14:20
14:55
15:30
1605
16:40

1115

F lag med to tremere der alle bar 1 foresatt med seq ril gi 66 stk i kalles pr grappe.
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Kampoppsett

Intersport 4'er handball, Gutter 6 Turneringsoppsett |~ Kampoppsett  Runder  Kamper Tabell  Kontakfinfo
Hordaland - (2014) - hest - 01 1. Spillengkkel
t |+ Endre 17 lag o lag spilsrmot samms lag | o ganger enatdeel | eller Hent spillen Beramme kamper || Vis kamprapparter || Varsling Vis ukedag og lagnr. | Tid/sted | Dommere | Resultat | Tid/sted /dommere | A

Nr H B
Kampnr Runde Dato Tid Hjemmelag Bortelag Utfall Bane Arrangsr Oppdrag
1 2 2 Askay
> 10
2 3 2 Askey2 2. Kampoppsett
s 2 s s v 811404073 10 05122020 09:00 Bergen Askay 4 Landéshallen Bergen HK
otra
4 2 2 Sere Nesetldretislag Vis mad lagnummer | Slstt kamper Walenderovarskdt || Siett kampberamming || Varing || Validér
5 2 2 Sund handballklubb
[} 2 2 B 1 Askay - Merdre Fjell - Saotra 1 Asane - Mordre Fje Sotra 1 - Askoy Nar 05122020 | M 09:00 | Rundens Reserver samiidig Omberamming Velg.. - -
jarg
Bane P . et Last beramming .
- . % 120100380101/Landishallen Heant Arsak
7 2 2 Azane 2 2 = L | Sund handba Sund handbal | &= Asane 2 = myra IL
2 5 3 Aemnes Arranger Bergen HK Hent || Mullst
) 3 Gneist = =4 Sareide Soreide = Gneist
B 2 2 Gnest v 811404074 10 05122020 09:55 Fana5 Fana 4 Landazhallen Bergen HK
10 2 2 Gnest2 4 Gneist 2 a2 Sereide Soreide =4 Eidsvag 2 =
11 2 2 Greist 3 Kalenderoversikt Slett kampberamming Warsling Walidér -
neis
. 5 Gneist 2 = Sare MNesa: = Bjarg Ejarg = 3
12 2 2 Eidsvig Har 05122020 | B || 0255 | Rundens | | Reserver samfidig Omberamming Velg.. = .7 || Gebyr
12 2 2 Eidsvig2 = Ei = de =| S Meset Sare Meset = Askay - Sareid e i i .
swag [ - E areide - ore Meset Sare Meset - Askey - e Bane % 120100360101/Landishallen = Hent Last beramming Brsak
14 2 2 Mordre Flall Handbal Arrangar )
7 Askay 2 = Sareide - Eid = Askey 2 Sereide - Bjarg - Bergen HK Hent || Mudlsti
15 2 2 Sareids
5 2 2 Semde . _— - — - _— - ¥ 611404075 10 05122020 11:50 Fana 4 Bergen Landashallen Bergen HK
AS3 - 3 ST - YT L L -
17 2 2 admyra L . N = hcana 2 = N F— = Kalenderoversikt || Siett kampberamming Varsling Validér
10 Sund handbal | &2 Gneist 3 = # | Sund handba Rt | j05.12. 202080 | 11:50 | Rundens Reserver samfidig Omberamming elg... = - T Gebyr
Bane X 120100380101/Landishallen ~ || Hent Last beramming Arsak
= Legg til eksira runde = Snu runder Il Fjam runder Arranger Bergen HK Hent || Mullsti
» 611404078 10 05122020 12:45 Askay 4 Fana 5 Landéshallen Bergen HK
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Kom i god tid,
med (riktig) utfylt spillerliste!

Spillerlisten finner dere her:

https://www.handball.no/regioner/region-
vest/nyheter/2020/09/spillerliste-for-
spillere-under-11--ar/

SPILLERLISTE

Klubb: Lag:
Bydel/lkommune:
Dato: Haill: Motstander:

SPILLERE (BRUK BLOKKBOKSTAVER)

Fornavn, Etternavn

LAGLEDERE (BERUK BLOKKBEKSTAVER)

Fornavn, Etternavn

Telefonnummer

Dette skjemaet brukes til @ registrere =lagstroppers til og med J/G 10. Skjemaet lagres i 10

dager. Lag fra og med J/G 11 skal registreres i TA (Min

handball).




MIN HANDBALL - APPEN DU MA SKAFFE DEG

Den enkleste maten a finne kampene pa
 Spiller, trener, eller supporter

 Legg inn dine favorittlag

« Oppdatert informasjon om kommende
kamper og endringer

« Synk med kalender pa mobilen

» Dersom du bruker appen uten a logge
inn, kan du velge a faglge lag, og holde
oversikt over lagenes kamper og resultater
» Melde skade via portalen til Gjensidige

Dersom du er palogget med din Min idrett-bruker:

« Ha kontroll pa spillerstaller og kamptropper,
samt registrere resultat og mye mer.
« Krav om dette kommer farst i J/G 11 ar

Hacbarm Bla

Dagens kamper

Kommende kampes

W’/ posten

2 "
Min-ancbal

Cirucsznld)
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Bruk av sosiale medier

* Samtykke fra alle pa bilde/video

* Bruk nettvett

« Fokuser pa glede og utvikling, ikke resultater

* Ikke hets eller skriv nedlatende om andre

 NIF sitt regelverk ma overholdes ved Streaming:

https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/personvern-
lidretten/artikler/publisering-av-bilder-og-video-
avbarn/

https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/personvern-

lidretten/artikler/streaming-og-live-oppdateringer-
avidrettsarrangement/

Sl Norges
@ Handealorbund 28.10.2020 | Norges Handballforbund Title

V a
W’/ posten

Gjensidige{) REMA 1000


https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/personvern-iidretten/artikler/streaming-og-live-oppdateringer-avidrettsarrangement/

Barnehandball i Region Vest

Sz, Norges = S . 2 4 .
Handballforbund HF / RegionVest / Kampaktivitet / Barnehdndball (6-12Ar) / Intersport4'Er Hindball (6-9 Ar)
Region Vest Sak etter nyheter, artikler, tumeringer, klubber og lag Q
KAMPOPPSETT
REGIONER OM 0SS KAMPAKTIVITET UTVIKLING PRAKTISK INFO

NHF / RegionVest / Kampaktivitet / Barnehindball (5-12 Ar)

RUNDEDATOENE
BARNEHANDBALL

PAMELDING AV LAG

SPILLEREGLER

RETNINGSLINJER VANLIGE SPGRSMAL OM MINIHANDBALL

KONKURRANSEFORMER

=7 v

BARNEHANDBALL (6-12 AR)

Siden for deg som trener de yngste i Region Vest

SPILLEREGLER 4'ER HANDBALL

INTERSPORT 4'ER HANDBALL (6-9 AR)

ARRANGEMENT

5'ER HANDBALL (9-10 AR)
Det sier seg selv at sm& hender og korte armer og bein ikke passerinn i det voksne

h&ndballspillet. Derfor m& vi tilpasse banesterrelse, mélet, ballen og reglene forevrig, slik at

barna opplever mestring gjenom tilpassede utfordringer. Spillet i Barneh&ndball bor skille seg 6'ER HANDBALL (11-12 AR)

Norges
Handballforbund

fra det ferdige spillet og det bar vaere en naturlig progresjon i forhold til utfordringer, .’
INTERSPORT

vanskegrad, kompleksitet osv. Spillet vi tilbyr barna mé gi stor grad av involvering og ikke minst

ballkontakt. De konkurranseformene vi tilbyr er derfor helt avgjerende. KONTAKTINFORMASJON

ARRANGEMENT

Sesonginformasjon . ) .
Intersport 4'er handball Spillerliste for spillere
o
HANDBALLTRENEREN (mini) under 11 ar
Herfinnerdiinfornasichom Her finner du en nedlastbar mal pa
B RiRt ; T e | spillerliste, som kan benyttes for

Nye bestemmelser i Spilleregler og maltavle sesongstact forintemport.teehiindbell S B
barnehandballen 5'er handball slik situasjonen er pr. 15.09.2020. spillere under 11 ar.
Norges Handballforbund har revidert Det er besluttet at méltavle i hallen DRESIERMEL SERSEGICHVESE S =X
bestemmelsene for barnehindballeni IKKE skal benvttes i 5'er hAndball. Her
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Velleder for kamp og arrangement

https://www.handball.no/nyheter/2020/08/veileder-for-kamp-o0g-
arrangement/# Toc49428920




Telling og registrering

« Maks 200 deltakere pa arrangementet.

« Arranggr ma i samarbeid med

halleier finne den konkrete kapasitet for
hallen, som | varetar 1-metersregelen
utenfor spilleflaten.

 Registrering av alle personer som inngar i
arrangementet.

» Klubben velger selv metode for
registrering og lagring. Lagres i1 10 dager.

-~ 4 Norges
@ iy 28.10.2020 | Norges Handballforbund Title

» Definisjoner
Deltakere: spiller og publikum

Funksjoneerer: alle andre som er
ngdvendig for & gjennomfare et
arrangement.

Kamparrangement:

- obligatoriske kamper
- godkjente turneringer
- treningskamper med publikum

w/posten Gjensidige() REMA 1000



Lagenes 0g utgvernes ansvar

» Qversikt over retningslinjer i hallene |
Region Vest

 Lagleder plikter a registrere liste over
samtlige utgvere og stgtteapparat.

» Lagleder har ansvar for at
1-metersregelen blir overholdt pa
Innbytterbenken.

« Oppfordr utgverne til a komme ferdig
skiftet til kamp.

 Lagene skal ha med egen handsprit.

Sl Norges
@ Handealorbund 28.10.2020 | Norges Handballforbund Title
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https://www.handball.no/regioner/region-vest/nyheter/2020/09/oversikt-over-retningslinjer-i-hallene/

Pa handballbanen - kamp

ooooo
Handballforbund

Region Vest

| Norges Handballforbund

. Det er ikke sidebytte i kamper i 16-ars klassen og yngre.

. 1-metersregelen skal overholdes pa innbytterbenken —

oppmerking der det er mulig. Gulv ma benyttes dersom
det ikke er nok benker / stoler.

. Sekretariat ma utformes slik at de som sitter der kan

sitte med minimum 1 meters avstand.

. Renhold av benker skal gjennomfares nar nytt lag skal

benytte innbytterbenken.

Cposten  Gjensidige() REMA 1000



Arranggrens ansvar

* Arranggransvarlig/smittevernansvarlig for kampen/arrangementet
 Arranggren ma ha funksjonaerer som ivaretar falgende omrader:

- Registrering og innsamling av kontaktinfo for deltakere.

- Vakter pa tribune for a tilse at 1-metersregelen overholdes.

- Vakter som loser utgverne inn og ut av bane fagr kamp, | pause og etter kamp.

- Vakter som tar seg av renhold av innbytterbenker, sekretariatsbord samt andre
kontaktflater og utstyr.

- Speakertjeneste som opplyser om gjeldene retningslinjer for hallen (der dette er mulig)

@ it 28.10.2020 | Norges Handballforbund Title w/posten Gjensidige() REMA 1000



Arranggrens ansvar

* Ngdvendig smittevernutstyr som skal veere tilstede:

- Handsprit eller andre egnede rengjaringsmidler.

- Tarkepapir.

- Engangsmopper til a torke veske av banen ved behov.
- Egnet sted a kaste avfallet

* Innbytterbenk bar merkes med farget tape.

Bruk av garderobe er tillatt sa lenge 1 meter avstand opprettholdes av brukerne, og
at arranggar rengjar kontaktflater far nytt lag kan ta garderoben 1 bruk.

Toalett skal ha forsterket renhold og kontaktflater skal rengjares hyppig

Inngang / utgang.

Retningslinje for hall og arrangement.
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Kiosk/utsalgssted

« Det skal oppnevnes en ansvarlig for « Godt renhold og tilgjengelig handsprit
utsalgsstedet. skal veere satt fram.

« Skal falge generelle regler for * Vurder innhold | meny.
serveringssteder. . Vurder plassering

* Ikke tillatt med selvbetjening av kafte, » Legg til rette for kontaktlgs betaling via

drikke eller mat. Mat skal serveres |
enkel innpakning.

kort eller telefon.

* Det bar veere oppmerka avstandslinjer |
omrade for kunder.

Ol Norges ‘ . o ge
@ Hanpatterbun 28.10.2020 | Norges Handballforbund Title w/posten Gjensidige() REMA 1000



SAMARBEID MED FORESATTE

eY * Beg
A o
g :
» God dialog med foresatte — Skap/organiser et lag for fremtiden! . =
= T
- Lag rutiner fra start som involverer/informerer alle foreldrene 3 .
v
* Veer klubbstyrt, ikke la foreldene ha egen agenda “.-:u_ QEF
e . pe®
e 4

KLUBBENS FORELDREKODE:

Fem konkrete handlinger foreldre skal etterleve for a statte klubbens

kultur og som du som trener gnsker a skape i klubben:

[Delta pa foreldremgter

FORELDREVETTREGLER

O 1

[Delta pa dugnader

OVeere med pa kamper

[1Ha tillit til treneren OG klubben

Beceistring - Sespek! - braatsvile  Fair Play

Ol Norges ‘ . o ge
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Fa informasjon / Hold deg oppdatert

» Klubbene MA videreformidle informasjon
som kommer pa e-post til trenere og
lagledere.

« Viktig a registrere rett
kontaktinformasjon bade til lagledere og

HANDBALLEN PA VEI TILBAKE

i for barne- og ungdomshandballen. Oppdatert 31. august

klubbledelse i vart system. — — R— —

* Hold deg oppdatert
>www.handball.no/rvn facebq“ok
»facebook: S

https://www.facebook.com/nhf.rvn

Ol Norges ‘ . o ge
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Trenerutdanning

28.10.2020



TRENERKURS

Trenerkurs — Covid-19
-Hva skjer hos RVN
- Facebook

AN
Startpakka - Bedre barnehandball

Min startside / Mine kurs / Startpakka - Bedre barnehandball

Startpakka

https://www.handball.no/nyheter/2019/09/bed
re-barnehandball-med-startpakka/

Velkommen pa kurs!

Dette e-laringskurset er ment for deg som er trener eller har en rolle i barnehandballen.
«|dealtid» for & gjennomfare kurset er 20-30 minutter. Du kan ta pauser underveis og
starte opp igjen der du stoppet opp.

For a fa kursbevis ma du ha lest alle sidene og bestatt «Barnehandballquizens.
Gjennomfert kurs vil vaere synlig pa din idretts-CV pa minidrett.no.

Sl Norges ‘ . o ge
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Tusen takk for oppmerksomheten.

Har du spgrsmal etter mate ta kontakt pa telefon 55595830 eller nhf.rvn@handball.no



mailto:nhf.rvn@handball.no

