Norges
Handballforbund




Norges
Handballforbund

OBLIGATORISK INFORMASIONSMOTE
FOR 5-ER-HANDBALL

Gitte Torp
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Ansvar for barnehandball, trenerutvikling og trenerutdanning i NHF Region Vest
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Barnehandball

 |drettens barnerettigheter

* |Intensjonen med barnehandball

» Foreldretreneren

» Verdilgftet

» Organisering av laget

* Treningen - hva bgr den inneholde?
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NORGES

IDRETTENS BARNERETTIGHETER

Tr¥g_ het - Barn har rett til a delta i et trygt treningsmilja, friss for press og utnyttelse. Barn under 6 ar skal ha med seg en voksen pa
aktivitetene. Skader skal forebygges

Vellrans_lgatp og trivsel - Barn har rett til a delta i trenings- og konkurranseaktiviteter der det er lagt til rette for at de skal utvikle vennskap og
solidarite

Megtrin - Barn har rett til a oppleve mestring og lezere mange ulike ferdigheter. De skal ogsa ha muligheter for variasjon, @ving og samspill
med andre

Pavirkning - Barn har rett til a si sin mening og bli hart. De skal ha mulighet til & vaere med pa planlegging og gjiennomfgring av egen
idrettsaktivitet saman med trenere og foresatte

Frihet til a velje - Barn har rett til a velje idrett, eller hvor mange idretter de vil delta i. De bestemmer sjalv hvor mye de vil trene.

Konkurranse for alle — Barn har rett til a velje om de vil delta i konkurranser eller ikkje. Barn som melder overgang fra en klubb innen same
idrett skal ha full rett til a delta i konkkurranser for en ny klubb straks overgangen er registrert.

Pa barnas premisser — Barn har rett til a delta i trenings- og konkurranseaktiviteter som er tilpasset deres alder, fysiske utvikling og
modningsniva. ldrettslagene og gruppene skal samarbeide tor a gi barna et koordinert og allsidige idrettstilbud | deres eget naermilj@

Alle skal fa vaere med pa leken — Alle barn har rett til a delta i idrett uavhengig av familiens gkonomi og engasjement. Barn har rett til
a veere | et inkluderende idrettsmiljg utan utstyrs- eller kostnadspress

Revidert pa idrettstinget i 2019 (baserer seg pa FN's barnekonvensjon
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NORGES

IDRETTENS BARNERETTIGHETER

Idretten skal

Alle som driver barneidrett skal falgje malene i "idretten skal" for a sikre storst mulig variasjon og muligheter for stor

bevegelseserfaring. Innholdet i "idretten skal " skal gjenspeile aktivitetene til de enkelte saerforboundene og trenernes praksis bar
falgje denne planen:

Opp til 6-arsalder - Lek og varierte aktiviteter skal stimulere barnas utvikling og styrke de grunnleggende bevegelsene

7 —9 ar - Gode muligheter til & utforske og ove pa ulike fysiske aktiviteter eller idrettsgvelser med forskjellige

bevegelsesmanstre, slik at de far bred bevegelseserfaring. Dette gir et godt grunnlag for senere bevegelsesleering. Slike aktiviteter
kan drives innenfor en eller fleire idretter, men hver idrett har ansvaret for a gjagre tilbudet variert og tilpasset barnas utviklingsniva

10 — 12 ar - Idretten skal preges av varierte aktiviteter og hoyt aktivitetsniva som sikrer gode basisferdigheter. Fordypning i
en eller noen fa idretter kan sikre et godt teknikkgrunnlag for senere utvikliing innenfor idrettsgrenen.
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INTENSJONEN MED BARNEHANDBALL

» Det skal veere inspirerende, motiverende og goy a spille handball
» Ha fokus pa innsatsvilje, utvikling og fremgang
+ Jevne kamper er morsomt for begge lag

 Alle lagledere har ansvar for at begge lagene har soret mal ved
kampslutt

» Lagleder for det dominerende laget har ansvar for at kampen blir jevn
og morsom for begge lag

» Det er en malsetting at hver enkelt spiller skal ha flere ballkontroller |
lgpet av kampen, og at alle spillerne oppmuntres til a skyte mot mal

« Stor dominans fra enkeltspillere bar begrenses. Disse kan fa ekstra
utfordringer/oppgaver; Spille fri andre, prave nye spillesplasser, finter
OSV.
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BARNEHANDBALL | REGION VEST
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Barnehandball

Alder Spillform Bane Mal Spilletid Ball
6-8ar 4-er-handhall | Minibane (20x12 m) | Minihandbalimal 1X12min Min. 3 kamper pr. Runde 6-7 ar = 00/micro mykhall
6 runder 8 ar= 00/micro
9-10ar | 5-er-handhall | Korthandballbane | Vanlig handballmal med nedsenket | 2 X 15 min 2 kamper hver spillrunde 9 ar=00 Micro
(25%20 m) tverriegger 1spillrunder 10 ar=0 Mini
11-12ar | 6-er-handball | Handbhallbane 11 ar = nedsenket tverriegger 2 X 20 min Enkeltstaende kamper 0 Mini
(40x20) 12 ar = vanlig mal
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Barnehandball

RUNDEDATOER

9 aringer (2017)

10 aringer (2016)

Sone 1-3 (GmL. S&F)

Runde Dato Runde Dato

1. Spillrunde  26. - 27. september 2026 1 Spillrunde 19, - 20. september 2026 9 aringer 10 aringer
2. Spillrunde  17. - 18. oktober 2026 2. Spillrunde  24. - 25. oktober 2026 Dato Dato

3. Spillrunde 7. - 8. november 2026 3. Spillrunde  14. - 15. november 2026 1. Spillrunde 31. oktober = 1. november 2026 7. - 8. november 2026
4. Spillrunde 5. - 6. desember 2026 4. Spillrunde  12. - 13. desember 2026 2. Spillrunde 28. - 29. november 2026 5. - 6. desember 2026
5. Spillrunde 9. -10. januar 2027 5. Spillrunde  16. - 17. januar 2027 3. Spillrunde 9. - 10. januar 2027 23. - 24. jJanuar 2027
6. Spillrunde  13. - 14. februar 2027 6. Spillrunde  20. - 21. februar 2027 4. Spillrunde 30. - 31. januar 2027 13. - 14. februar 2027
7. Spillrunde  10. - 11. april 2027 7. Spillrunde  10. - 11. april 2027 9. Spillrunde 13. - 14. mars 2027 13. - 14. mars 2027

-
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ICE 5-ER-HANDBALL

« Pamelding av lag fra klubb innen 1. Mai

- Pamelding gjares i TA av klubb, ikke av lagleder/trener

» Ventelister for lag som melder seg pa etter fristen

» Husk: Skriv melding i kommentarfeltet ved pamelding hvis det er noe

» Lag innenfor samme sone skal fortrinnsvis spille mot hverandre (avhenger
av antall pameldte lag)

 Alle lag spiller minst 2 kamper | hver runde.

Vi forsgker a redusere tiden for hvert enkelt lag i hallen (1-3 kampers pause)
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ICE 5-ER-HANDBALL

» Spilletid 2 x 15 minutter
» Kortbanehandballbane 25/26 x 20 meter En eller flere spillere kan spille Pa
» Vanlige handballmal med nedsenket tverrligger
- Ballstarrelse:

o 9 aringer =00

o 10 aringer =0
 Alle lag spiller minst 2 kamper | hver runde.
* |ngen nivainndeling og ingen maltavle

» Vi forsgker a redusere tiden for hvert enkelt lag |
hallen (max 3 kamper)
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flere lag i samme klasse uten a sta

over kamper, men en kamps pause

er pakrevd mellom kampene
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SPILLEREGLER 5-ER-HANDBALL

* Inntil 10 spillere, 5 samtidig pa banen. Alle kan
veere malvakt som har lik drakt som restenav
laget [T~ o

g 2o Ry
- Malvakt bagr veere med i angrep for a skape \ ”\ \ o N
|

overtall og flere valgmuligheter

- Det er ikke intensjonen at en skal score pa '- \ T ol
"apent mal", men godkjennes hvis skuddet gar iy L0 / . i
fra forsvarende lags banehalvdel E ) \

- Alle ber spille tilnsermet like mye | s & | N

* @nskelig med rene jente- og guttelag, (tillatt
med inntil 2)
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Barnehandball

O
Regel 5: Spilleregulerende regler ~

- Kampen starter med avkast fra midtbanen NHF-kommentar:
o E tter sco rl N g settes s p | | Iet | g an g me d N&r det angripende laget taper ballen i angrep, er det ikke tillatt 4 ligge fremme og hindre
et utspill fra malvakt til sine medspillere. Hvis en angrepsspiller «stjeler» den farste
U tka St fra m é I fe Itet, d enne pa SN | N g en ka N pasningen demmes det frikast til det forsvarende laget. Dommeren ma veilede spilleren

som begikk forseelsen.

Ikke snappes/“stjeles”

En god retningslinje for laglederne er at de veileder sine spillere til hurtig a returnere til

¢ Alt fOrsvarSSplll Skal vaere ba”- Og egen banehalvdel ved tap av ballbesittelse, for deretter a kunne bevege seg fritt pa hele
ballbaneorientert banen.
» Reglene om ballbehandling (3 skritt, tre \HF-kommentar tilregel .

sekunde r) handheves kun nar s p| lleren har Det er et mal at hver enkelt spiller skal ha mange ballkontroller. Gjentatte kontringer
h tt tl ' f d I og/eller stor dominans fra en enkelt spiller bar derfor begrenses.
att vesentlig fordel.

Hensikten med at forsvarsspillet skal veere ball- og ballbaneorientert er at de yngste skal

jobbe aktivt for a erobre ballen i forsvar. For a ivareta spillernes sikkerhet er holding og

. dytting ikke tillatt.
e Norges
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( Barnehandball
O
Advarsel og utvisning kan benyttes ved regelbrudd og ved usportslig opptreden. Dommer kan
- Dommer, trener/lagleder skal forklare demme stratiekast!

Ikke lov:

&

Norges
Handballforbund

Brukes i begrenset omfang
Diskvalifikasjon ikke tillatt
Personlig 2 min., ny spillere kan benyttes

Ved gjentatt regelbrudd fra trener/lagleder skal dommer rapportere til ansvarlig instans

Lags time-out
Damme for passivt spill
Holding og dytting
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Barnehandball

@
IGE-9-ER-HANDBALL
Takiing/Stoting er lov

Forutsatt bayde armer, sgker

kroppskontakt for a kontrollere og NHF-kommentar til regel 5:
f ) | g e sp ller Det er et mal at hver enkelt spiller skal ha mange ballkontroller. Gjentatte kontringer

og/eller stor dominans fra en enkelt spiller bar derfor begrenses.

Hensikten med at forsvarsspillet skal vaere ball- og ballbaneorientert er at de yngste skal
jobbe aktivt for a erobre ballen i forsvar. For a ivareta spillernes sikkerhet er holding og
dytting ikke tillatt.
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VI KAN IKKE STILLE TIL KAMP

Vi gjegr kun endringer | ice-5-er arrangementer:

» Hyvis et lag trekker seg fra serien

* Huvis laget som ikke kan stille spiller fgrste kampen | arrangementet

* NB: Gebyr tilfaller laget/klubben og IM (Ikke mgatt) blir registrert
https://www.handball.no/regioner/region-vest/praktisk-info/lover-og-

regler/bestemmelser-for-region-vest/#a-lag-og-dommere-som-ikke-m%C3%B8ter-til-
Kamp

 Viktig at arranggrklubb blir informert om at lag ikke stiller til kamp, pragv a finne Igsninger
nar lagene er i hallen. Kanskje noen gnsker en ekstra kamp!
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TRENERATTESTEN =

» |drettstinget har vedtatt at Trenerattesten skal vaere obligatorisk for alle som
skal veere trener i norsk barne- og ungdomsidrett. Trenerattesten tar deg
gjennom de viktigste oppgavene og forventingene som stilles til deg som
trener.

* Trenerattesten

= Norges
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https://www.idrettsforbundet.no/digital/trenerattest/
https://www.idrettsforbundet.no/digital/trenerattest/

Modul 1 - Trygge rammer

Modul 1-4 Modul 2 - Relasjoner

NHF TRENER1 "=
Modul 3 - Mestringsmilje

Modul 4 - Aldersrelatert/tilpasset trening og treningsplanlegging

Hovedmal _
- Handballgkten

Gjgre treneren i stand til a gi innlaering av
grunnleggende tekniske ferdigheter g

Utvikle fysiske, psykiske og sosiale
egenSkaper fOr Utgvere pé begynnerniVé, Modul 7 - <Laget» - team & organisasjon
og Ivareta utgvernes behov | et sosialt,

Spennende Og trygt mlljg Modul 8 - Skuddferdigheter

Malgruppe Modul 5-13

Aktivitetsledere, ndveerende og tidligere Handball Trener 1 Modul - Angrepsferdighatar
aktive utgvere, ungdommer, voksne og

foreldre med kjennskap til idrett som Modul 10 - Forsvarsferdigheter

gnsker a bli trenere for utevere pa
begynnerniva (barn, ungdommer og/eller
voksne)

Modul 11 - Malvaktsferdigheter

Modul 12 - Fysisk trening

ha Norges
Handballforbund Modul 13 - Kontra og retur




REFLEKSJON - HVA ER DINE VERDIER?

» Tillit er viktigere enn finter- det skapes over tid og mistes pa sekunder
» Konflikten fra skolehverdagen

o Er det ditt problem, og hva hvis ditt eget barn er involvert?
» Hvordan snakker du med ditt barn pa vei hjem?

o Ting som har skjedd pa trening

o Hva som var bra?

o Hva som var mindre bra?

o De andre pa laget?

- Kan ditt eget barn fglge seg i klem mellom venn/venninne og din rolle som
trener?

e Norges
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En del av

HUERDILOFTET

Verdilgftet er et prosjekt som skal fremme
handballens verdier for alle som tilharer
handballfamilien. Handballen skal vaere en plass a
hare til | trygge rammer

Verdilgftet skal gi handballfamilen et aktivt forhold til

betydningen av verdiene vare og forebygge ugnskede
hendelser ute | hallene.

Uavhengig av hvilken rolle man bekler, skal man vite
hva som forventes av deg nar du representerer
handballen. Dette gjelder alle; spillere, trenere,
dommere, foreldre og de som oppholder seg i hallene
vare!




HANDBALL HANDBALL

Skap begeistring, vis respeit, bidra til fair play og vis innsatsvije | oppgavens du fir bde pd Skap begeistring, vis respekt, bidra til fair play og vis innsatsvije | oppgavens du fir bade pé
o9 utenfor banen. Da kan vi sammen bidra til at flest mulig blir | hindballen lengst mullg. og utenfor banen. Da kan vi sammen bidra til at flest mulig blir | hindballen lengst mulig.

1. Jeg har ansvar for kampmiljoet. 1. Jeg er bevisst pa min rolle og hvordan jeg
fremstar - bade pa og utenfor banen.
2. Jeg viser begeistring og heier pa alle spillere |

i med- og motgang. 2. Jeg viser respekt ved a hilse pa og kommunisere
med kampens aktorer.

3. Jeg er stottende pa kamp og trening.

3. Jeg viser begeistring over alle
4. Jeg respekterer trenerens kampledeise. spilleres utvikling og innsats.

5. Jeg respekterer dommerens avgjorelse. 4. Jeg skal vaere et forbilde for mine spillere
og en ambassader for Fair Play.

6. Jeg viser begeistring for kilubbens arbeid. N . £ |
5. Jeg bidrar til a skape trygge rammer
7. Husk at det er barna som spiller - ikke du! og gode relasjoner under trening og kamp.

6. Jeg onsker a bidra til & utvikle hele mennesket -
‘ikke bare handballspilleren.

7. Jeg gjer en innsats for a skape
tilherighet i et mestringsmilje.

En del av En del av

, -~ as - »
~ Norges @ re @ -
( Handballforbund : Norsk Tipping Norsk Tipping




®

Norges
Handballforbund

HANDBALL

Skap begeistring, vis respekt, bidra ti fair play og vis innsatsvilje | oppgavene du Tir bide pi
og utenfor banen. Da kan vi sammmen bidra til at flest mulig blir | hindbalien lengst mulig.

1. Jeg bidrar til at alle pa mitt lag trives og har det goy.

2. Jeg ensker a utvikle meg sammen med andre.
3. Jeg snakker godt om mine med- og motspillere.

4. Jeg respekterer at alle kan gjere feil,
bade jeg og andre.

5. Jeg viser begeistring for egen og andres utvikling.

6. Jeg bidrar til at laget fremstar positivt
giennom sprakbruk, oppfersel og musikk.

7. Jeg viser innsatsvilje og er inkluderende
bade pa og utenfor banen.

En del av

@  HVERDILOFTET

HANDBALL

Skap begeistring, vis respekt, bidra til fair play og vis Innsatsvilje | cppgavens du Tkr bide pi
og utenfor banen. Da kan vi sammen bidra til at fiest mulig blir | hindbalien lengst mulig.

1. Jeg viser respekt ved a hilse og
kommunisere med kampens akterer.

2. Jeg leder kampen slik at den kan
gjennomferes med begeistring.

3. Jeg viser innsats for at Fair Play
er en del av demmingen.

4. Jeg bidrar til at alle kampens aktorer
viser respekt for hverandre.

5. Jeg er med pa a skape trygge rammer
og rettferdighet mellom lagene.

6. Jeg er bevisst pa min rolle som dommer og
hvordan jeg fremstar - bade pa og utenfor banen.

7. Jeg kommuniserer med de andre akterene i kampen,
slik jeg onsker at de skal kommunisere med meg.

En del av

@  HVERDILOFTET %
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Fremover vil handballdommere som
er under 18 ar, bruke gronn flayte.

Vi ber alle - bade trenere, spillere og
publikum - om a utvise respekt
gjennom stottende og positiv atferd.

—
—

Ingen dommer. Ingen kamp.

En del av
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FAIR PLAY-VERT FAIR PLAY-UERT

#ERDILOFTET

» Hensikten med Fair Play-verter i hallene er a sikre at
handballkampene i alle klasser giennomfares i trygge og gode
rammer

» Mestringsglede og Fair Play skal star i sentrum. Den gule Fair
Play-vesten fungerer som en tydelig paminnelse om verdiene vi
gnsker a fremme i norsk handball.

 Dommere, spillere, trenere og foreldre har et felles ansvar for a
skape positive opplevelser i hallen — preget av begeistring, respekt,
iInnsatsvilje og Fair Play

Fair Play-vert

ha Norges
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https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/verdiloftet/fair-play-vert/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/verdiloftet/fair-play-vert/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/verdiloftet/fair-play-vert/
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FORELDREMOTER 0G SAMARBEID Ressursteam

Et godt foreldresamarbeid gir bedre rammer bade for
treneren og spillerne.

Forventninger, roller og kommunikasjonsformer bar
avklares tidlig.

Foreldremgter er en viktig arna for a skape felles forstaelse
av lagets mal, kultur og behov.

- Foreldrekontakt

- Dugandsansvarlig

- Sosialansvarlig
- Osv.

Norges
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MINHANDBALL APPEN

Dersom du har funksjon knyttet mot lag eller
klubb i TA, vil du fa tilgang til flere funksjoner nar
du logger inn.

Profil

Logget inn som:
Gitte Torp

Logg ut

Foreldre kan ogsa laste ned appen og fa oversikt
over valgte lags kamper Lisenser

Meld skade

Om Min Handball

Se Brukerveiledning Min Handball APP

Se Tilgangsmatrisen for Min Handb..

Om personvern

w‘

MinHandball

Gatil TA

Adgangskort

Gjensidige €)

Appversjon: 3.29.19

Gi tilbakemelding

e Norges
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https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/brukerveiledninger/brukerveiledning-min-handball/
https://www.idrettsforbundet.no/digital/ta/brukerveiledning/mobilapp---min-lagidrett/tilgangsmatrise-minx/
https://www.idrettsforbundet.no/digital/ta/brukerveiledning/mobilapp---min-lagidrett/tilgangsmatrise-minx/

TA

Turneringsadministasjon ta.nif.no _
Mine lag

* Registrering av kontaktpersoner til laget

* |Informasjon som blir sendt fra Region Vest hentes
herfra. |

* Nar informasjonen er lagt inn kan den hentes frem via
appen.

e Norges
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TRENING FOR 9-10 ARINGER




@' Handballforbunc
UTVIKLINGS TRAPPA

Norges
| Handballforbund

utviklingstrappa.no



https://utviklingstrappa.no

-

TEKNISKE FERDIGHETER

6-9 ar
Gjepnom lek legge il rette for innlaering av tekniske [ Bruk ulike typer baller }
ferdigheter som:
° ' . N
Ba”behand“ng | forsvar ber fokus vaere pa
- Skudd fra gulvet og fra lufta forflytning og snapping. @nsket om
a vinne ball ma sta sentralt!

» Drible med begge hender

* Finte v-h og h-v [ "Kompis med ballen" }
» Fokus pa rytme

- D
° AvI@p Utgangspunkt i den enkeltes

. . utvikling- og ferdighetsniva
- Tohandsmottak og kast med hgyre og venstre hand < _ y

Norges
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NIVA 2
/ Forsvar: \
Gjennom lek legge til rette for innlaering av ferdighetene - Duellspill 1:1 og 1:2
- Finte som forsvarsspiller
| - Beredskapsstilling
« Ballbehandling - Forflytning
» Skudd fra gulvet og fra lufta fra ulike posisjoner : T;':;f
* Finte (overslag, piruett, skuddfinte osv.) > <
Skudteknikk:
Avlgp - Sats pa "feil" fot
» Ett hands mottak og kast med hayre og venstre - Stem skkudd
hand - Paralelle fgtter gulv og luft
- Stegskudd

K_ Introdusere posisjonsspesifikke skudd/
\

4 . .
Pasningsteknikk:

. - Pasningsfinte
e Norges . : .
G Handballforbund 9 - |nnSpI||, UtSpl”, Oppsp|||




TAKTISKE FERDIGHETER

» Ulike spillvarianter med forenklede regler og
avgrenset omrade.

» Fa Spillerne pa hvert lag — noe som gir mye
ballkontakt

» Spillvariantene bar stimulere de grunnleggende
bevegelsene for lap, kast, mottak, dribling,
bevegelser uten ball og finter

= Norges
Handballforbund

NIVA1

6-9 ar

2:1 spill




NIVA 2

10-12 ar

TAKTISKE FERDIGHETER

» Ulike spillvarianter med forenklede regler og

avgrenset omrade (selv om dere trener pa stor bane) & Duellspill 1:1 og 2:2 med fokus pa h

[ Stimulere gnske om a erobre ball! }

- Fa Spillerne pa hvert lag — gir mye ballkontakt . spill og motspill )
» Spillvariantene bgr stimulere de grunnleggende p
bevegelsene for Igp, hopp, kast, mottak, dribling, Introdusere overgangsspill,
bevegelser uten ball, finter, sidelengs forflytning, padragsspill og samarbeid bs-Is, bs-
beredskapstilling og snapp . ks og ks-ls y
* Elementer som trener ferdigheter pa valg 2:1, 3:2 og P
4:3 | etablert spill og kontra/retur Introdusere forsvar med ulike
presshgyder. Fokus pa a vinne
ballen.
< 4

e Norges
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MALVAKTS FERDIGHETER

NIVA 1
6-9 ar
» Koordinative gvelser som stimulerer;
o dye-hand E Alle bgr prove seg i mal J
o Qye-fot
o Rytme
o Balanse

» Bar trener felles med resten av laget

= Norges
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fot, rytme og balanse

» Arbeid med riktig grunnstilling
» Start enkel teknikkinnlaering
o Staende utfall oppe og nede

o sitteteknikk
» Fraskyv pa riktig ben

e Norges
Handballforbund

MALVAKTS FERDIGHETER

» Koordinative gvelser som stimulerer gye-hand, gye-

NIVA 2
10-12 ar
e N
Mye av teknikktreningen bgr gjgres
uten skudd
< V
[ Trening av bevegelighet }

[De som @gnsker bgr fa prgve seg i mél}

4 . | o -
lgangsetting av pasninger pa 10 ca.

meters avstand — raskt etter

ballkontroll
< 4




FYSISKE FERDIGHETER

Trening av fysiske ferdigheter og kvaliteter bgr legges

NIVA1

6-9 ar

inn i gktene som en del av leken med ball! a

Ferdigheter man bgr ha fokus pa: N

Styrke med egen kropp soom
belastning

~

- Koordinasjon (gye-hand, aye-fot, balanse og tytme)
» Spenst og hurtighet
 Aqillity (retningsendringer)

= Norges
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NIVA 2
10-12 ar

Trening av fysiske ferdigheter og kvaliteter bgr legges

inn | thene SOMm en del aVv Ieken med ba”| Styrke med egen kropp soom
Ferdigheter man bgr ha fokus pa: . belastning
- Koordinasjon (@ye-hand, gye-fot, balanse og rytme, “

Fysisk trening kan legges for eller
etter treningstiden i hall

romorientering)

» Ulike former for hopp pa ett og to ben

 Aqility (retningsendringer)

* Hurtighet

e Norges
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NIVA1

6-9 ar

MENTALE FERDIGHETER

» Skape mestringsfglelse gjennom lekbetonte gvelser

» Trene pa a fa og gi positive tilbakemeldinger
» Skape en god sosial atmosfeere | gruppen
* Tenk glede, trivsel, trygghet og mestring

ha Norges
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MENTALE FERDIGHETER
- Skape mestringsfalelse gjiennom lekbetonte avelser [ Indre dialog — Positiv forsterkning }
* Trene pa a fa og gi positive tilbakemeldinger

@vtillit: \

» Skape en god sosial atmosfaere | gruppen L ,
- Bygge selvtillit giennom arbeid

- Tenk glede, trivsel, trygghet og mestring med mestring
o o . - Mestringsfokus og
* Lagfolelse (lagand) ber sta sentralt. Hvordan vi vil ha det eiennomfaringsfokus fremfor
hos oss”? Hvordan vil vi vaere mot hverandre? resultatfokus

- Positiv selvevaluering
- Bygge selvtillit giennom positivt
selvsnakk

KTilbakemeldingskultur /

- Utfordre spillerne pa uviklingsoppgaver og ansvar for
egen laering. Begynn med enkle oppgaver

Norges
Handballforbund




TRENERROLLEN

6-9 ar

» Skape glede, trygghet og mestring gjennom oppmuntring og motivasjon

* Treneren bgr vaere en omsorgsperson, forbilde, leeremester og miljgskaper

» Alle barn skal ha trenerens oppmerksomhet

* Velg gvelser som er gode for ferdighetsutviklingen og som stimulerer til hgy aktivitet
» Treneren bar ha tatt eller startet pa utdanningen "barnehandballtreneren”

» Det er anbefalt a ha en trener pr 5-6 barn

Norges
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TRENERROLLEN

» Skape glede, trygghet og mestring gjennom oppmuntring og motivasjon

* Treneren bgr vaere en omsorgsperson, forbilde, leeremester, verdibasert formidler,
ferdighetsutvikler og miljgskaper

» Alle barn skal ha trenerens oppmerksomhet og fa en positiv og konstruktiv feedback som
stimulerer til ferdighetsutviklingen

» Velg agvelser som er gode for ferdighetsutvikling og som stimulerer til hay aktivitet og som
gir differensierte utfordringer

» Treneren bgr ha tatt eller startet pa utdanningen "Trener 1"
» Det er anbefalt a ha en trener pr 6-8 barn pa dette nivaet

Norges
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» Ha fokus pa Fair Play
» Skap jevne kamper
- La barna spille i flere posisjoner

e Norges
Handballforbund

NIVA1

6-9 ar



.;;
84
NIVA 2
10-12 &r

» Ha fokus pa Fair Play

» Melde pa til rett niva og skap jevhe kamper
- La barna spille i flere posisjoner
» Delta pa 1-2 overnattingsturneringer per sesong

= Norges
Handballforbund




HUSK!
DET ER BARNA SIN ARENA

Norges
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INSPIRRSJONSOKTER TIL UKEN

» Gode tips til god treinger og gvelser

» https://www.handball.no/regioner/region-vest/utvikling/trener-i-
vest/inspirasjonskurs-4er-og-Ser-handball/

ha Norges
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NYTTIGE LENKER

 NHF Region Vest "Trener i region Vest"
https://www.handball.no/regioner/region-vest/utvikling/trener-i-vest/

- Barnehandball i Region Vest https://www.handball.no/regioner/region-
vest/kampaktivitet/barnehandball/

- Handballtrening https://www.handball.no/regioner/region-
vest/utvikling/handballtrening/

* Trening i barnehandballen https://www.handball.no/regioner/nhf-
sentralt/utvikling/ht/barnehandball/trening-i-barnehandballen/

 Utviklingstrappa i Norsk Handball https://www.utviklingstrappa.no/

Norges
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Begeistring - Respekt » Innsatsvilje « Fair Play
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