
 

  

 
 
 

Dommer 
   

En helhetlig plan og struktur på dommerarbeidet anses som svært viktig skal vi få løftet 

dommerstanden i NHF. For å nå våre mål om kompetente dommere på alle nivåer, som 

bidrar gjennom mange år og som kan gjøre en karriere, er dommere og dommerutvikling 

en viktig faktor. Områdene listet opp under er veiledende og det er ikke en uttømmende 

liste.   

   

1. Rekruttering   

En god struktur på rekrutteringen, fra klubb til region og videre til forbund er viktig, slik at 

det blir satt i system, og det blir kontinuitet i arbeidet. Det er også viktig at alle ledd er sitt 

ansvar bevisst for å ivareta rekrutteringen. Det er klubb som rekrutterer dommere, mens 

Region skal sørge for utdanning og utvikling. Videre skal Region i samarbeid med 

klubbene rekruttere dommere til utviklingsgrupper. Forbundet skal, sammen med 

Region, finne gode «dommeremner» som kan tilbys utdanning for å ta steget opp i de 

nasjonale klasser. Det er også forbundet sitt ansvar å videreutvikle og tilse god faglig 

utvikling for disse dommerne.  

 

Se også Klubbhuset 2.0 og sertifiseringsnivå og rekrutteringsplan.  

 

Hvem kan rekrutteres som dommere  

• Trenere  

• Spillere som har gitt seg eller som fortsatt er aktive  

• Rekruttere tidligere dommere på ulike nivåer  

• Foreldre/foresatte til spillere  
  

Klubb  

Via kontakt med klubbens medlemmer rekruttere personer (frivillige, aktive/tidligere 

trenere/spillere) til Dommer Barnehåndball dømming/veilede i barneklassene, og deretter 

utvikle seg faglig ved å ta Dommer 1. Se for øvrig prinsippskissen.  

  

Region  

Regionen kan bistå klubb i å rekruttere personer til dommergjerningen. Region kan for 

eksempel tipse klubb om relevante personer som kan rekrutteres.    

  

Forbund  

Det er forbundet som står for dommer 3 utdanningen. Region rekrutterer og tilbyr denne 

utdanningen til aktuelle kandidater med dommer 2 utdanning.  

  

2. Utdanning  

  

Det er Regionen sitt ansvar å tilby utdanning på de ulike nivåene. Praksis er en del av 

dommer barnehåndball- og dommer 1 utdanningen. Til dommer 1 utdanningen  
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rekrutteres det personer gjennomført kurs og praktisert som dommer barnehåndball. 

Personer over 16 år kan gå rett inn på dommer 1 utdanning. 

 

Dommer 2 utdanning innehar ingen praksis i utdanningen, da dommerne er i aktivitet 

som dommer i regionale serier gjennom seriespillet.  

 

Dommer 3 arrangeres av forbundet i samarbeid med Region.   

 

Dommer 4 arrangeres av forbundet.  

 

Viser for øvrig til prinsippskisse for total oversikten over utdanning.   

 

Utdanningstrappen for dommer  

 

Utdanningsnivå   Rammer for utdanning  

Dommer Barnehåndball  1,5 timer teori med instruktør  

1 timer e-læring   

2,5 timer praksis   

Dommer 1  8 timer teori med instruktør  

5 timer e-læring   

3 timer praksis  

Dommer 2  8 timer teori med instruktør  

4 timer e-læring   

8 timer praksis  

Dommer 3  5 timer teori med instruktør  

5 timer e-læring   

12 timer praksis  

Dommer 4  Gjennom fagplaner i NHFs 

utviklingsgrupper.  

  

  

3. Videreutvikling  

NHF og Region er ansvarlig for fagsamlinger (fysisk/digitalt) gjennom sesongen. Disse 

fagsamlingene skal ha innhold tilpasset de ulike nivåene (dommer 1, dommer 2 og 

dommer 3). Hovedinnholdet på disse samlingene skal være 

regler/regelforståelse/regelanvendelse og samtaleteknikker/kommunikasjon.  

 

Region skal ha utviklingsgrupper på alle nivåer. Region skal legge til rette for samlinger 

for utviklingsgruppene på de ulike nivåer som følger de vedtatte fagplaner og 

samlingsinnhold.   
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Region skal legge til rette for dommerutvikler til alle par som et ledd i en kontinuerlig 

utvikling av samtlige av regionens dommere uavhengig av om disse er med i en 

utviklingsgruppe eller ikke.  

  

  

4. Dommeroppsett  

Klubb har ansvar for dommeroppsett i de lavere klasser i barnehåndballen. Se regionale 

bestemmelser.  

 

Region har ansvar for dommeroppsett i regionsserien.   

 

Region har i tillegg ansvar for følgende oppsett i NHFs kampaktivitet etter gjeldene 

bestemmelser;  

• Kvalik til Bring/Lerøy  

• Bring/Lerøy runder 1-4  

• NM senior runde 1-2  

• NM junior runde 1-3  
 

Dommeroppsettet må harmoniseres opp mot dommernes øvrige aktivitet og 

tilgjengelighet. Tildeling av kamper på dommeroppsett må sees opp mot dommernes 

nivå.   

 

Dommerne må av klubb og Region få opplæring og oppfølging i bruk av TA.   

Forbund har ansvar for dommeroppsett i NHFs kampaktivitet, med unntak av der slikt 

ansvar er tildelt region.  

  

5. Samlinger  

Region har ansvaret for planlegging og gjennomføring av samlinger. Se årshjul til 

Region.  

  

6. Utviklingsgrupper  

Region har ansvar for å tilby og drifte utviklingsgrupper på ulike nivåer ut ifra utarbeidede 

fagplaner og samlingsinnhold. Region har også ansvar for å rekruttere ressurspersoner 

inn i de utviklingsgrupper som administreres av region.   

 

Forbund har ansvar for utviklingsgruppene på NHF nivå og utnevne ressurspersoner til 

disse gruppene. Gruppene skal driftes ut i fra fagplaner.  

  

  

 


