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          21.04.26 

 
INVITASJON TIL REGIONAL STORSAMLING 2026 
 

Region SørVest inviterer spillere født 2011 til Regional Storsamling. 
 

Vi inviterer alle spillere født 2011 som har deltatt på spillerutviklingsmiljø 
sesongen 25/26. 

Hver deltaker betaler en egenandel på 975kr. Dette dekker hele samlingen 
inkludert en teknisk t-skjorte. 
 

Målet med samlingen er at spillerne skal få mye god trening og gode tips som de 
kan ta med seg hjem og jobbe videre med. Samtidig er det viktig for oss i region 
SørVest å bli bedre kjent med spillerne som er født i 2011, og fortsette 
kartlegging til Regionale landslagsmiljø (RLM) og Bylag. 

 

Spillere fra Rogaland møter i Stavanger Idrettshall. 

Spillere fra Agder møter i Gimlehallen. 

 

Endelig program sendes ut ca. en uke i forkant av samlingen.  

  

Gimlehallen 

 

 

Stavanger 

Idrettshall 

    

Fredag 05. juni kl. 1530-2000. 

Lørdag 06. juni kl. 0800-1800. 

 

Lørdag 06. juni kl. 1000-1800. 

Søndag 07. juni kl. 0900-1800.  

 

 

Trening 4 økter. 

Teknisk håndballtrening, beachhåndball, fysisk trening og 

sommerprogram. 

 

Ta med Treningstøy til økter ute og inne. 

Tøy til å ha på mellom øktene. 

1-er ball (uten klister) og drikkeflaske merket med navn. 

En stor og god matpakke som skal vare hele dagen. 

 

Trenere Regionale landslagstrenere jenter/gutter. 

Målvaktsressurs. 

Spillerutviklere. 

Fysisk trener. 

 

 

 

 



¨ 
 

Side 2 

 

 

 

 

Mat Det blir ingen servering under samlingen. Ta med egen 

næringsrik niste som skal vare en lang dag med mye aktivitet. 

 

 

Egenandel 

 

Hver deltaker betaler en egenandel på 975 kr. ved påmelding. 

Dette dekker hele samlingen inkludert en teknisk t-skjorte.  

 

 

Påmelding 

 

Spillerne melder seg på ved å betale egenandel via 

påmeldingsportalen på LetsReg innen søndag 03. mai. 

Påmelding er bindende. Du skal få en bekreftelse på epost når 

påmeldingen er registrert. (Sjekk spamfilter i e-posten dersom 

du ikke mottar kvittering.) 

 

 Oversikt over påmeldte spillere finner du på region SørVest sin 

hjemmeside i løpet av uke 19. 

 

 

Spørsmål Ta kontakt med Kai Corrigan på e-post: 

kai.corrigan@handball.no dersom det er noe du lurer på eller 

må melde forfall. 

 

 

 

 Velkommen! 

 

Vennlig hilsen  

NHF Region SørVest 

 

Henriette Henriksen Løge 

Seksjonsleder Utviklingsavdelingen 

 

 

 

 

 

https://www.letsreg.com/no/event/regional_storsamling_2026_05062026#init
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