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Agenda

* Verdilgftet

* Trenerrollen

* Barneidrettsbestemmelsene

* Trenerrollen

* Hvordan gi et godt tilbud til alle?

* Differensiering

* Topping

e QOrganisering av Intersport 4-er-handball i region SgrVest.

* Tid, anslatt fordeling:
e 1% time praksis
* 45 min. teori
* 45 min. «ringmagte»

Norges
Handballforbund

Region SerVest

Le
INTERSPORT




Norges
Handballforbund

Region SorVest




En del av




° Norges

(\ Handballforbund | Norges Handballforbund e pOSten GjenSidige‘n @M@ @

Region SerVest



skag Segery

. v S Dl gy ¥ d
g Lent " Sanen p = oy ey W . PPves -
Ty e ’ L -..»:h:\e
a0 'l Py ulg g, Rarc; h-l;-n l
S g

Y3 kan v Sm

L Jeg Didrar tj at alle p3 mitt

lag trives 09 har det 9oy,
2. Jeg onsker 3 Utvikle me

9 Sammen Med andre.
3. Jeg Shakker 90dt om m;i

ne megd- og motspnllere.
4. Jeg respekterer at alle kan gjere fejl,
ade jeg 09 andre.

1.Je yigar it v 3 hise g
korrmunisera M Vamunsaktver.
2, J.eg ey kampen g1y

&l den haq
Jeromigeeg med gg

Qeigting,

3.Jeg ﬂser'msatsrare: FairPay

&1 en dl zv demingen,
4, Jeg skal vaore et forbiide for mine spil ere 4. Jeg bidrar i gt g kam
ogen loertPlIy.
laget fremstar Positivt
k, oppfersel 09 musikk.

S. Jeg viser bege;string for egen 08 andres yty kling,

Fers aktarer
\'lscfresamm'r.wrandre.
6. Jeg bidrar til at v

gjennom sprakbry S.chhlhrtﬂmmm

qmmmmo‘.,m
7. Jeg viser innsatsvnje 09 er inkluderende
bade pa 09 utenfor banen

S.Jegermednd i skape trygee tanma

o9 rettfarcionet mator lagere,
onsker & bidra utvikle hele mennesket - G.Jegerbeulsstpémlnmle_samdccrrref-ag
Nl mimmuhpl’:: ' fvordan jeg fremsti - bide 9899 Uterer baner,
7. Jeg gjor en innsats for  skape

7, Jeg kamenuriserer med de adre ahtarere ikampen,
slik Jag ensker at de skal kammunisere mad MEc,
tilhorighet | et mestringsmiljo.

En del av

e @  HURDILOMET > @ <



(o)

HANDBALL

1. Jeg er bevisst pa min rolle og hvordan jeg fremstar
- bade pa og utenfor banen.

2. Jeg viser respekt ved a hilse pa
og kommunisere med kampens aktorer.

3. Jeg viser begeistring over alle spilleres utvikling og innsats.

4. Jeg skal vaere et forbilde for mine spillere
og en ambassador for Fair Play.

5. Jeg bidrar til a skape trygge rammer og
gode relasjoner under trening og kamp.

6. Jeg onsker a bidra til a utvikle hele mennesket
- ikke bare handballspilleren.

7. Jeg gjor en innsats for a skape
tilherighet i et mestringsmiljo.
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RESPEKT OG FAIR PLAY

* Du er et forbilde for alle barn og unge i hallen!

o Unnga hovering, ufinheter, stygge triks, farlig
spill, eller usportsligheter.

o Utav Fair Play far, under og etter kamp.

* En inspirerende trener sgrger for gode
opplevelser, trygge rammer, gode holdninger
og positive tilbakemeldinger til egne spillere,
motspillere, dommere og andre trenere.
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Fair Play-vert

» Hensikten med en Fair Play-vert, er at handballkamper skal
forega i trygge rammer der mestringsglede og Fair Play star
| fokus.

» Fair Play-verten skal minne oss om verdiene til NHF:
begeistring, innsatsvilje, respekt og Fair Play.

 Alle skal ha Fair Play-vert pa kampene.

 Dommeren skal huke av i Live om det har veert Fair Play-
vert pa kampen.

* |nstruks oqg info for Fair Play-vert

o | enke til reqionens landingsside for Fair Play-vert pa
handball.no
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https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/verdiloftet/fair-play-vert/#Fair_Play-tekst_til_opplesing
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/verdiloftet/fair-play-vert/#Fair_Play-tekst_til_opplesing
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/verdiloftet/fair-play-vert/#Fair_Play-tekst_til_opplesing
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/verdiloftet/fair-play-vert/#Fair_Play-tekst_til_opplesing
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/verdiloftet/fair-play-vert/#Fair_Play-tekst_til_opplesing
https://www.handball.no/regioner/region-sor/praktisk-info/lover-og-regler/fair-play/
https://www.handball.no/regioner/region-sor/praktisk-info/lover-og-regler/fair-play/
https://www.handball.no/regioner/region-sor/praktisk-info/lover-og-regler/fair-play/
https://www.handball.no/regioner/region-sor/praktisk-info/lover-og-regler/fair-play/
https://www.handball.no/regioner/region-sor/praktisk-info/lover-og-regler/fair-play/

Fair Play-vert

 For kamp:

o Samle dommere og trenere (og eventuelt en spiller fra hvert lag) til en kort prat pa banen rett fgr
kampstart, for a gnske velkommen til kamp og oppfordre til god stemning og Fair Play.

o Minne sekretariatet om at lydfil med Fair Play-budskap avspilles fagr kamp eller at speaker leser opp
«Fair Play-tekst».

 Under kamp:
o Veere godt synlig i hall og pa tribuneomrade.

o Minne publikum pa at det ikke er lov a filme, fotografere og dele innhold av barn under 18 ar uten
samtykke fra foresatt og utgver.

o Dersom noen ikke opptrer som gnskelig blant publikum, gi beskjed til vedkommende og henvise il
"Fair Play" og Handballforelderen i Handballfamilien. Ha ekstra oppmerksomhet pa ugnsket adferd
mot dommere, ogsa i pausen.

« Etter kamp:
o Veere synlig pa banen og veer ekstra oppmerksom pa eventuell ugnsket adferd mot dommere.

o Dersom det oppstar ugnskede hendelser (eksempelvis rasistiske utsagn, sjikane, respektlags
kommunikasjon pa eller utenfor banen) som ikke er forenlig med Fair Play — meld fra til
klubben/klubbstyret og be de ta saken videre med regionen dersom det er ngdvendig.

C o Norges
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Obligatorisk Trenerattest for alle trenere | norsk idrett

Vedtatt pa Idrettstinget 2021

* Trenerattesten skal sikre at barn og unge mater et likere og mer helhetlig kvalitetstiloud uavhengig
av trener, idrett og klubb.

* Det skal bli enklere og mer oversiktlig for trenerne, hva som er de viktigste oppgavene som skal
lases. Dette skal gi en felles grunnforstaelse og forventningsavklaring for alle involverte.

* Trenerattesten kommer i tre versjoner — én for trenere i barneidretten, én for trenere |
ungdomsidretten og én for senior.

* Det tar inntil 20 minutter a gjennomfagre den.

 Alle trener ma ga inn pa trener.nif.no og gjennomfgre trenerattesten.

Gi barn og unge idrettsglede
I et trygt treningsmilja.

C o Norges |
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Barneidrettsbhestemmelsene

Barn skal fa en positiv opplevelse hver gang de er pa
trening eller i annen aktivitet. | idretten skal barna ha
det sosialt, fale seg trygge, gnske a prave nye ting og
ikke veere redde for a feile. Alle idrettstilbud for barn
skal veere apne for alle som gnsker a veere med.

Barnas behov i fokus
Trygghet

Vennskap

Trivsel

Mestring

Pavirkning

Pa barns premisser

Norges
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568

IDRETTENS BARNERETTIGHETER
BESTEMMELSER OM BARNEIDRETT

Vedtatt av Idrettstinget 2007. Revidert av |drettstinget 2019
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Barneidrettshestemmelsenes utviklingsplan — 7-9 ar

« Som trener er du forpliktet til a falge
barneidrettsbestemmelsene.

» Vektlegger viktigheten av allsidig trening fremfor tidlig
spesialisering.

 Utviklingsplanen gir spillerne gode muligheter til a utforske
og @ve pa ulike fysiske aktiviteter eller idrettsgvelser med
forskjellige bevegelsesmgnstre, slik at de far bred
bevegelseserfaring. Dette gir et godt grunnlag for senere
bevegelsesleering. Slike aktiviteter kan drives innenfor én

eller flere idretter, men hver idrett har ansvaret for a gjgre
tilbudet variert og tilpasset barnas utviklingsniva.
Ha db liforbund




Hvorfor barn begynner med idrett

Ha det gay

Vaere sammen med venner
Konkurrere

Leere seg nye ting (mestring)
Komme i form

Bli god

- Eystein Enoksen, NIH

[y Norges
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Hvorfor barn blir i idretten

* De far pafyll av det som motiverer mest:
o Ha det gay
o Vaere sammen med venner
o Konkurrere el
o Laere seg nye ting (mestring) =

o Komme i form
o Bli god
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Trenerrollen

e Ofte den viktigste personen for barna som spiller
handball

* Trygghet + mestring = trivsel
 Handball skal veere for alle — inkludering
* Barnehandball skal veere sosialt
e Refleksjon over egen praksis:
e Far alle like mye oppmerksomhet?
* Tilrettelegger jeg nok aktivitet?

* Viser jeg respekt for egen klubb, foresatte,
dommere og motstandere?

* Erjeg en god rollemodell?

Norges
Handballforbund
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Treneren — pa trening

* Planlegg treningsgktene
* Hva er malet med gkten?
« Skap stor aktivitet, fokus pa lek og utvikling

* Trening bgr inneholde:
 |Individuelle ballgvelser
- Basisgvelser
« Kast og mottak
« Smaspill (sma grupper maks 3 mot 3/ 4 mot 4)
 Differensiert

SKAP STOR AKTIVITET — UNNGA K@

Norges

@ Region SerVest

Handballforbund
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Planlegging — gktplan

« Mal: planlegg utfra malet — hva skal vi laere i dag?

Hauk og due Med ball Starte med lek, morsomt.
Bevegelse med ball/allkontroll.

1. Kast og mottak God mate a organisere trening.
2. Finter Kort tid pa hver stasjon. Holde

3. Smaspill 2 mot 2 konsentrasjonen.
4. Aktivitetslgype

Stasjonstrening

S Norges
Handballforbund
Region SerVest



Hvordan differensiere . o
Interesse, ferdighet og modning -

..........

- Hovedmalet er a skape et godt tilbud til alle.

 Mange voksne pa trening
» Skap gode treningsgrupper (mestring og trivsel for alle)
» Stasjoner; tilpass vanskegraden

« Skap variasjon — tilnaerming til aktiviteten pa ulike mater

* Barn bgr trene med dem som er bedre enn seg selv, like god
som seg selv og svakere enn dem selv.

o Rullerende grupper: 25% — 50% — 25%

c o Norges
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Hvordan skape mestring TR
arte, oy L

» Oppgaver tilpasset ferdighetsniva BLIR BEIRE. 7
QGDEWE[ J

* Differensiering

* Sma grupper - stasjoner

« Mestringsfokus (og utvikling) fremfor resultatfokus

 Gi ros for forsgk, innsats, fremgang og utvikling

* |kke fokuser pa malscoreren, men pa oppgaven

* Gi konkrete tilbakemeldinger pa det laget gver pa
o @ver vi pa finter, gi tilbakemelding pa finter
o Gode pasninger
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Barnehandballsiden i ... e oo omoe v
Reg ion SgrveSt NHF / RegionSerVest / Kampaktivitet / Barnehandball (6-12 Ar)

INTERSPORT 4-ER-HANDBALL (6-8AR)

5'ER HANDBALL (9-10AR)

* Informasjon om barnehandball i
Region Sgrvest

* Bruk "Barnehandball - NHF
Sentralt” for informasjon om bl.
annet.:

6'ER HANDBALL (11-12AR)

TEMASERIEN 12 AR

BARNEHANDBALL - NHF SENTRALT

BARNEHANDBALL - TRENING

o Bestemmelser og spilleregler

o Kamp- og konkurranseformer
(jevnbyrdighet, topping,

VETTREGLER

nivadeling)
Spillregulerende regler for Barnehandball 6-12 ar i e
’ . C:
5 er handball Region SerVest X
5'er handball er nytt for mange, derfor Norges Handballforbund har revidert NIFs
i Norges ensker vi a gi litt informasjon om bestemmelsene for barnehandballen i BESTEMMELSER
( Handballforbund enillénrman har

e R,


https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/kampaktivitet/barnehandball/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/barnehandball/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/barnehandball/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/barnehandball/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/barnehandball/
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andballtrenin

- handball.no

? Ovelsesbanken Dvelser Mine gkter Hjelp
(HF

Velg alder for
a utforske ovelser:

SETT SAMME R
OKTER BLAN 1

Norges
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Bli med!

Du méa veere logget inn for &

kunne opprette gkter og lagryg

avelser i disse.

{5 Registrer med Google

Allerede registrert? Logg in

Ferdige okter

Har du lyst til a vaere litt mer forberedt, men tiden strekker ikke til? Se ulike gkter til
aldersgruppen 6-16 ar.

@ktene inneholder forslag til lek, teknikktrening og spill - bade individuelle, par og spillevelser.
Print de ut eller ha de pa Ipad ™ n din og ta med i hallen!

@kter for barnehandball —>

Handballguttas handballskole 2017 10-12 ar.pdf

Handballguttas handballskole 2017 13-16 ar.pdf

A\



https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/utgatt-barnehandball/barnehandball3/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/utgatt-barnehandball/barnehandball3/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/utgatt-barnehandball/barnehandball3/

Treneren — pa kamp

» Det skal vaere gay a spille handball
« Jevne kamper er gagyest

» Lagleder for det beste laget har ansvar for at
kampen blir jevh og morsom for begge lag

 Alle pa laget skal veere med, og bar spille like mye
 Innbytterne skal ogsa ha det gay
 Oppmuntre alle til a prave a score
* De beste spillerne kan fa andre utfordringer
« Spille de andre fri

* Laere nye finter som de ma bruke for a fa skyte

* Gi ros for gode prestasjoner, fremgang og forsgk

C o Norges
Handballforbund
Region SerVest




@

Topping

« Topping i barneidretten skal IKKE forekomme.

« Har du mange gode spillere, fordel dem pa flere
lag.
* Ungene har leert a bli opptatt av resultatfokus.

.

. I
S

. I

vilket fokus gnsker du a ha?

vem bestemmer hvilket fokus spillerne dine
Kal ha?

vordan far du foreldrene med pa disse

tankene?

Norges

Handballforbund
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Foresatte som ressurs

 |nvolver de foresatte
* Hvordan gnsker vi at minihandballen i var klubb skal veere?
* Informer om klubbens organisering og retningslinjer.

e Hva er fokuset i laget, hva skal foreldrene fokusere pa?

* Giforeldrene "skryte-oppgaver”

* Vi har gvd pa a kaste til dem som er ledig for a gi dem en god
malsjanse, gi spillerne tilbakemelding pa det.

* Vijobber med a vaere ballorienterte i forsvar, gi tilbakemeldinger
pa det.

* Treneren som trener. Deleger bort andre oppgaver:
* Hvem er lagleder?
 Hvem er kioskansvarlig?
 Hvem lager kampoppsettet til turneringene?

T - Norges
Handballforbund
Region SerVest




Refleksjonsoppgave

Norges kvinnelandslag i handball er opptatt av
prestasjon, fremgang og utvikling. Hvorfor
opplever mange da at barnehandballen har et
resultatfokus hvor suksess males i antall scorede
mal, eller om det ble seier eller tap?

Handballforbund

Region SerVest




Slik spiller vi

* Det er 4 spillere pa hvert lag.

 Malvakt er med i angrep (har lik drakt.)

* Alle bgr prgve seg som malvakt.

* Spillerne SKAL vaere ballorienterte.

* La spillerne jakte ball over hele banen.

e NEI, vi skal ikke STA inne pa linjen i forsvar,
* Vi skal SPILLE forsvar og forsgke a ta ballen.

* Trekk inn spillerne hvis kampen er ujevn.

* Unnga lasing/takling - streb etter a fa tak i ballen

[y Norges
Handballforbund
Region SerVest




Regler

Vurderes utfra ferdighetsnivaet

 Det skal blases for skritt.

 Det skal blases for dobbelstuss.

* Det skal blases for overtramp.
* Ballen ma passere midten fgr skudd.

e Det tas utkast fra malvakt hver gang ballen har
veert over kortlinjen.

 VVed mal tas utkast fra malvakt. Forsvar trekker
inn pa egen banehalvdel.

* Forsvarsspill skal vaere ballorientert. Vent til
motstanderlaget har passert midten.

* Det erlov a snappe ball. Jobb inn og ut fra
linjen.

T - Norges
Handballforbund
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Kampveiledere

e Det er klubbens ansvar a fglge opp og utdanne dommere.

* Du er voksen, kampveileder er ofte en ungdom.

e Barna gver seg pa a bli spillere, kampveiledere gver seg pa a bli
dommere.

* Snakk med kampveileder fgr, under og etter kamp. Gi positive
tilbakemeldinger.

* Veiledernes oppgaver:
 Ma tgrre a blase i flgyten.
* Vzere tydelig og bestemt, men hyggelig.
* Motivere og skape trivsel.
e Skal veilede spillerne ut i fra ferdighetene til spillerne.
* Det skal demmes pa skritt, tramp og dobbelstuss,
 men de skal vurdere ferdighetsnivaet til spillerne.

[y Norges
Handballforbund
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Intersport 4-er-handball i Region SgrVest

e 8 ar: jenter og gutter i egne klasser (primeert).

* Klubbene deles i ringer, med utgangspunkt i geografi og antall spillere.

Hver ring bestar av ca. 100-200 spillere.
o Avhengig av om det er 3 eller 2 4-er-handballbaner tilgjengelig i hallene

Antall klubber i ringen varierer.

Alle spiller kamper mot jevnaldrende.

Intersport 4-er-handball er klubbaktivitet og arrangeres av klubbene.

Norges
Handballforbund
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Organisering Intersport 4-er-handball

* 4 arrangement pr. sesong (november-april)

e 2 arrangement fgr, og 2 etter jul

* Arrangementene fordeles mellom deltakende klubber.

* Halltid er booket av Region SgrVest. Ringoppsettet finner du pa hjemmesidene vare.

Lagnavn Ca antall |Dato Hall Klokkeslett
Ring 3 |Kristiansand 12 15.11.2025(|ldda Arena 10:00-15:00 [NHF RSV 25-26 J7 Ring3 |5t

Greipstad 20 13.12.2025Nodelandshallen 10:00-15:00

@vrebg 11 17.01.2026|@vrebghallen 11:00-16:00

Randesund 23 15.03.2026|Sukkevann idrettshall 2 10:00-15:00

Vag 23

Hanes 0

Flay 7

Hevdingen 12

Birkenes 16

Totalt: 124

Norges
Handballforbund

Region SerVest
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https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/kampaktivitet/barnehandball/intersport-4er-handball-6-8ar/
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Arranggrklubbens oppgaver i forkant av arrangement

e Sende ut invitasjon til klubbene i ringen 3-4 uker fer.
 Pameldingsfrist: ca. 2 uker fgr arrangementet.
* Lage kampoppsett etter region SgrVests mal (se nett).

 Kampoppsett sendes til klubbene ca. 10 dager f@ér arrangementet.

e Bestille deltakerpremier som deles ut etter arrangementet. (Regionen
har ikke dette, bestill hos premieleverandgr.)

e Skaffe og fglge opp kampveilederne.

* Ha folk til a styre klokken.

e Starte kampene pa oppsatt tid.

o Skaffe folk til @ administrere kiosk/kafé.

e Skape en hyggelig atmosfaere rundt arrangementet. Fair Play-vert!

* Hver ring skal opprette en Facebookgruppe for kontaktpersoner (gjgres i
dag pa motet).

Norges
Handballforbund

Region SerVest



https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/kampaktivitet/barnehandball/intersport-4er-handball-6-8ar/
https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/kampaktivitet/barnehandball/intersport-4er-handball-6-8ar/
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36 lag - 3 kamper hver - 4,5 timer

KI.
Kl.
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KIl. 14.15
KL. 14.30

10.00
10.15
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11.00
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13.45
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Lag 1
Lag 7
Lag 1
Lag 13
Lag 7
Lag 13
Lag 1
Lag 7
Lag 13

Bane 1

Lag 2
Lag 8
Lag 3
Lag 14
Lag 9
Lag 15
Lag 4
Lag 10
Lag 16

Gjenta med lag 19-36

Lag 3
Lag 9
Lag 2
Lag 15
Lag 8
Lag 14
Lag 2
Lag 8
Lag 14

Bane 2

Lag 4
Lag 10
Lag 5
Lag 16
Lag 11
Lag 17
Lag 6
Lag 12
Lag 18

SLUTT

Lag 5
Lag 11
Lag 4
Lag 17
Lag 10
Lag 16
Lag 3
Lag 9
Lag 15

Bane 3

Lag 6
Lag 12
Lag 6
Lag 18
Lag 12
Lag 18
Lag 5
Lag 11
Lag 17

Ferdig
Ferdig
Ferdig

Ferdig
Ferdig
Ferdig



Arrangementet

* Alle lag skal ha minimum 3 kamper
e Spilletid: 1*12 minutter

o Kan gkes til inntil 13 min. men det skal veere en omgang uten sidebytte.
* Det skal IKKE vaere resultattavle eller registrering av resultater.
 Kampene spilles pa 3, evt. 2 baner samtidig.

o Spilles pa tvers av ordineer bane.

o Banen er 2012 meter.

o Baner kan merkes med tape eller kritt om dette ikke er merket fra far.

o Det spilles med 4-er-handballmal.

o Det spilles med MYKball (Str. 00)

T - Norges
Handballforbund
Region SerVest



Utdanning og kompetanseheving

* Klubbene som lykkes best med rekruttering av utgvere, har
competente trenere som stadig sgker egen utvikling.

* Det finnes et bredt trenerutdanningstilbud i regionen:
Minihandballkurs, Kortbanekurs, Trener 1 og Trener 2.

* Gjennom utdanning far du:
o stgrre trygghet i rollen som leder,
o tips og gvelser til bruk i trening,

o m@te andre med felles interesse, som du kan utveksle
erfaringer med.

c o Norges
Handballforbund
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Trenerkurs sesongen 25/26

KURSKATALOG

NURSLISTE

Klikk pa ensket kurs for & komme direkte til kursinformasjon.

For & komme tilbake til denne siden, trykk pa

overst til heyre pa hver side.

tibake i kursliste  knappen som er plassert

Velkommen! Barne- og Struktur
s.3 ungdomshandball s.4 trenerutdanning s.B
Barnehandballkurs Trener 1 Trener 2
miniHAMDBALL - Trener 1 - modul 1-6
5'er-hindball s. 6 7 Trener 1 - modul 7-13 s. 8 s. 9
6'er-hindball
Norges Beachhandball Dommerutdanning Dommerutvikler Utdannelse
Handballforbund Beachtrenerkurs 1 o Dommer barnehindball 11 Dommerutvikler barnehdndball 2
H s. s. s.
egion SorVest Beachdommer Dommerkurs 1, 2 og 3 Dommerutvikler 1 0g 2
® Dommerutviklerkurs 3, 4 0g 5
Begeistring » Respekt « Innsatsvilje « Fair Play %
- e Arrangementskurs
W/posten Gjensidige() REMA 1000
) Klubbhuset s.13-14
& Kontaktinfo For a finne oversikten over kurs i NHF, kan du ga til kursoversikten pa NHF sine hjemmesider.

Lenke til kurskatalogen

Iy Norges
Handballforbund
Region SerVest



https://www.handball.no/globalassets/region-sorvest/dokumenter/kurs/kurshefte_rsv_2025-26_final.08.08.26.pdf

®

Tema i ringmgotet

1. Lag en Facebookgruppe med navnet som oppgis pa
neste side.

e NHF RSV 25-26 G8 Ring 1
* Ver ngye med store og sma bokstaver og mellomrom.
e Meld dereinn.

 Lagruppen veere offentlig i starten, slik at alle kan

melde seg inn. Fa med flest mulig trenere for hvert lag.

2. Hvordan gnsker vi arrangementet i var ring?
3. Premiering: Hva kjgper vi? Hvor mye?

4. Eventuelt

Norges
Handballforbund

eeeeeeeeeee

J/G 7 og 8 har facebook grupper fra forrige
sesong. Disse kan oppdateres
med nytt navn!




®

Norges

Handballforbund
Region SerVest

Navn pa facebookgrupper 2025-26

b-aringer

NHF RSV 25-26 B6 Ring 1

MHF RSV 25-26 B6 Ring 2

Gutter 7

MHF R5V 25-26 G7 og GE Ring 1

NHF R5V 25-26 B6 Ring 3 og 17 Ring 4

NHF RSV 25-26 G7 Ring 2

NHF R5V 25-26 Bb Ring 4

NHF R5V 25-26 G7 Ring 3

NHF RSV 25-26 Bb Ring 5

NHF R5V 25-26 G7 Ring 4

NHF RSV 25-26 BB Ring 6

MHF R5V 25-26 G7 og G8 Ring 5

MHF R5V 25-26 Be og 17 Ring 7

NHF R5V 25-26 Bb Ring 8

Jenter 8

NHF RSV 25-26 J& Ring 1

NHF RSV 25-26 B6 Ring 9

NHF R5V 25-26 18 Ring 2

MHF R5V 25-26 18 Ring 3

MHF R5V 25-26 8 Ring 4

Jenter 7

MHF RSV 25-26 17 Ring 1

NHF R5V 25-26 17 Ring 2

NHF RSV 25-26 18 Ring 5

NHF R5V 25-26 17 Ring 3

NHF R5V 25-26 18 Ring &

NHF RSV 25-26 Bb Ring 3 og 17 Ring 4

NHF R5V 25-26 18 Ring 7

NHF RSV 25-26 17 Ring 5

MHF R5V 25-26 J8 Ring 8

MHF RSV 25-26 17 Ring 6

MHF R5V 25-26 18 Ring 9

NHF R5V 25-26 B og 17 Ring 7

NHF RSV 25-26 17 Ring 8

NHF RSV 25-26 17 Ring 9

Gutter B

MHF R5V 25-26 G7 og GE Ring 1

MHF R5V 25-26 GB Ring 2

NHF R5V 25-26 GE Ring 3

NHF R5V 25-26 GB Ring 4

NHF R5V 25-26 G7 og G8 Ring 5

| Norges Handballforbund

w/posten Gjensidige(() REMA 1000



Kontakt med ringen

Minihéndball turnering i Timehallen

14.12.2019 klokken 10:00 - 14:30.

» Klubben som star gverst har ansvaret for a ¢ (@) Anaserusvikiastetopp eni

opprette en kommunikasjonsgruppe pa ot e T Fievhaled 25410 Pomeldingsfrist: 30.112019,

Facebook. skl platat

. . iee Vi tar intall spillere o Det vil vaere 30 kr | inngangspenger.

» Dere MA bruke navnet i ringoppsettet (se tidligere [t

bllde) . G7 Froyhallen 23.11.pdf Hilsen Bryne Handball
 Allerede eksisterende grupper kan viderefares, o

men navnet MA endres. P el G Kormsota
* Gruppen settes til offentlig, slik at alle kan melde |kt

Seg Inn. Sett av 19 personer P wewns
* Invitasjoner til arrangement skal sendes her. € v >

Vigrestad 12 gutta pa 3 lag

» Hver klubb svarer hvor mange lag og spillere man g .

stiller med, slik at arrangar kan bestille nok @) womsesmo

4 Froyland 12 gutter, 3 Iag

premier og lage et godt oppsett.

Lise Lorraine Gudmestad
Naerbe, 31 spillere, 7 lag
.

-

Gjensidigeq) REMA 1000

ol Norges ‘
( Handballforbund | Norges Handballforbund v Lise Lorraine Gudmestad
Region SerVest

Endring: vi blir 33 spillere
L
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