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Innhold for motet:

eGod stemning i hallen.
eFair Play.
eBarnehandballens verdier.

eTrenerrollen. @
eOrganisering av Minihandball (4’er handball) i ’

INTERSPORT

Region SgrVest.

eArrangement, samarbeid mellom klubber.
eKampoppsett.

eHvordan skal kampene spilles? Regelverk
eKampveiledere.

Tid, anslatt fordeling:
- 1 2 time praksis
- 45 min. teori
— 45 min. «ringmgte»

&

: S d N C, scantrade.no SELECT a JAJ @MA 1_r LERQY l @
(‘> Ha db iforbund can Iq No%%gm&ﬂforbund '''''''''''''''' STADIONEARK m TINE w/posten Gjensidige() REMA 1000




®

RESPEKT OG FAIR PLAY

 Som voksen og trener er du forbilde for alle barn og
unge i hallen, og du har derfor ansvar for a vise god
Fair Play-and.
Enkelt sagt er Fair Play "orden og oppfersel”. Vi snakker om
holdninger for kamp, i kamp og etter kamp. Det betyr
fravaer av elementer som hovering, ufinheter, stygge triks,
farlig spill, eller usportsligheter under og etter kamp.

« Veer en inspirerende trener og legg vekt pa at Fair Play og
respekt etterleves. Sgrg for gode opplevelser, trygge
rammer, gode holdninger og positive
tilbakemeldinger.

* | tillegg forventes det at alle, bade pa og utenfor banen,
viser respekt for motstanderlag og dommere.
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Respekt for dommeren

« De siste arene har NHF fatt tydelige tilbakemeldinger pa at verdiene respekt
og Fair Play ikke alltid etterleves ute i hallene vare. Vi ser ofte at negativ
oppfarsel er rettet mot dommerne vare fra senior og helt ned i
barnehandballen.

Konsekvensen av slike holdninger og hendelser er at antall praktisere
dommere minker i alle arsklasser og regioner.

"Ingen dommer - ingen kamp!"

Vis at vi er en samlet handballfamilie!

S Norges
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Fair Play vert/{

Skal bidra til at alle handballkamper i klubbens regi, i alle aldersklasser, foregar i trygge rammer der mestringsglede og Fair Play star i fokus.
Fair Play verten skal veere en godt synlig person som sikrer at kampen gjennomfgres i Fair Play-and bade pa og utenfor banen.

Gjennomfgring:

En person fra arranggr er dagens vert.

Personen ifgrer seg NHFs Fair Play vest.

Det rulleres pa hvem som er dagens vert, slik at mange far et forhold til dens oppgaver.

Oppgaver

* For kamp:
Bidra til at det gjennomfgres Fair Play hilsen der det er speakertjeneste.
Dele ut Foreldrevett-kort til publikum

* Under kamp:
Veere godt synlig i neerheten av kamparenaen under kampen.
Ha positiv oppmerksomhet pa begge foreldregruppene og lagledelsen.
Ta tak i ugnsket opptreden fra den/de det matte vaere under/etter kampen

e Etter kampen:
Kontakte Regionen dersom det har vaert avvik fra gnsket adferd.

Foreldrevettregler

1. Stott opp om klubbens arbeid
« Gjennom foreldremeater forankres handballen og
klubbens verdisyn

. Mot frem til kamper og treninger
« Du er viktig bade for spillerne og miljget

. Gi oppmuntring til alle spillere i med- og motgang
« Dette gir trygghet, trivsel og motivasjon for a bli i
handballfamilien lenge

. Vi har alle ansvar for kampmiljget
« Giros til begge lag for gode prestasjoner og Fair play

. Respekter trenerens kampledelse
« Konstruktiv dialog om gjennomfering tas med trener
og klubb i etterkant

. Respekter dommerens avgjorelse
« Selv om du av og til er uenig

. Det er ditt barn som spiller handball.

Opptre positiv og stottende
« Da er du en god medspiller

— Norges
( Handballforbund ¥ INTERSPORT

NHF Region SgrVest vil dele ut Fair Play-vester, bannere, beachflagg, presentasjoner, plakater, foreldrevettregler osv. til alle klubber.
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Fair Play

Norges Handballforbund

og Intersport oppfordrer alle
her i dag om a ha en positiv
holdning og vise respekt til
spillere, dommere og alle andre.

Y INTERSPORT




Trenerrollen

« Ofte den viktigste personen for barna som spiller
handball

* Trygghet + mestring = trivsel
« Handball skal veere for alle - inkludering
« Barnehandball skal vaere sosialt
» Refleksjon over egen praksis:
* Far alle like mye oppmerksomhet?
* Tilrettelegger jeg nok aktivitet?

* Viser jeg respekt for egen klubb, foreldre,
dommere og motstandere?

* Erjeg en god rollemodell?
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Treneren — pa trening

* Planlegg treningsgktene
« Skap stor aktivitet, fokus pa lek og utvikling

* Trening bar inneholde

Individuelle ballgvelser

Basisgvelser

Kast og mottak med ulike ballstgrrelser
Smaspill

Differensiert

« SKAP STOR AKTIVITET — UNNGA K@

Ol Norges
( ':ahdfa\!'f?rb“"d | Norges Handballforbund
egion Sarves!

[ KJEMPE- )

BRASPILL,
MARTHE DU
BLIR BtDRE.

REMA 1000



Hvordan skape mestring?

* Oppgaver tilpasset ferdighetsniva.
* Differensiering.
« Sma grupper — stasjoner.
* Mestrings- og utviklingsfokus, fremfor resultatfokus.
» Gi ros for forsgk, innsats, fremgang og utvikling.
 |kke fokuser pa malscoreren, men pa oppgaven.
» Gi konkrete tilbakemeldinger pa det laget gver pa.
» @ver vi pa finter, gi tilbakemelding pa finter.

» (Gode pasninger.
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Handballtrening — Barnehandball

C

REGIONER OM 0SS KAMPAKTIVITET UTVIKLING PRAKTISK INFO BILLETTER

Norges
Handballforbund Sok etter nyheter, artikler, turneringer, klubber og lag O\

NHF / Norges Handballforbund / Utvikling / Handballtrening / Barnehandball

LEKER OG STAFETTER
TEKNISK TRENING
FYSISKE @GVELSER

SMASPILL

BARNEHANDBALL X

Siden for deg som trener de yngste

AKTIVITETSL@YPE

Det sier seg selv at sma hender og korte armer og bein ikke passer inn i det voksne Fe rd i ge (7)) kte r
handballspillet. Derfor ma vi tilpasse banestarrelse, malet, ballen og reglene forgvrig, slik at FERDIGE OKTER —

barna opplever mestring gjenom tilpassede utfordringer. Spillet i barnehandball ber skille seg

fra det ferdige spillet, og det ber vaere en naturlig progresjon i forhold til utfordringer,

vanskegrad, kompleksitet osv. Spillet vi tilbyr barna, ma gi stor grad av involvering og ikke minst TEKNIKKMERKET

ballkontakt. Konkurranseformene vi tilbyr, er derfor helt avgjerende.

REGIONAL KAMPAKTIVITET 6 - 12 AR

R
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Ferdige okter (= o~

Ferdige akter

Har du lyst til a vaere litt mer forberedt, men tiden strekker ikke til? Se ulike skter til

aldersgruppen 6-16 ar.

@ktene inneholder forslag til lek, teknikktrening og spill - bade individuelle, par og spillevelser.

Print de ut eller ha de pa Ipad " n din og ta med i hallen!
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Treneren — pa kamp

@

Det skal veere gay a spille handball.
Jevne kamper er kjekkest.

Lagleder for det beste laget har ansvar for at
kampen blir jevn og morsom for begge lag.

Alle pa laget skal vaere med og bar spille like mye.

Innbytterne skal ogsa ha det kjekt.

Oppmuntre alle til & pragve a score.

De beste spillerne kan fa andre utfordringer:

« Spille de andre fri.

« Laere nye finter som de ma bruke for a fa skyte.

Gi ros for gode prestasjoner, fremgang og forsak.

Norges
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Foreldre som ressurs

 |nvolver foreldrene
« Hvordan gnsker vi at mininandballen i var klubb skal veere?
 |Informer om klubbens organisering og retningslinjer
« Hva er fokuset i laget, hva skal foreldrene fokusere pa?

« Gi foreldrene "skryte-oppgaver”

* Vi har gvd pa a kaste til dem som er ledig for a gi dem en go
malsjanse, gi spillerne tilbakemelding pa det

 Vijobber med a veere ballorienterte i forsvar, gi
tilbakemeldinger pa det

* Treneren som trener. Deleger bort andre oppgaver:
 Hvem er lagleder?
* Hvem er kioskansvarlig?
« Hvem lager kampoppsettet til turneringene?
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Hva sier sjefen?
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Plassering av Minihandballbaner

Eksempel pa hvordan det kan se ut
med 2 (fiolett), eller 3 (i nge) baner
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Slik merkes Minihandballbaner

10 m

6m

9-55m —F—

12 m
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Hvordan spiller vi?

* Det er 4 spillere pa hvert lag.

« Malvakt er med i angrep (har lik drakt.)

 Alle bar preave seg som malvakt.

» Spillerne SKAL veere ballorienterte.

» La spillerne jakte ball over hele banen.

» NEI, vi skal ikke STA inne pa linjen i forsvar,
* Vi skal SPILLE forsvar og forsgke a ta ballen.
* Trekk inn spillerne hvis kampen er ujevn.

« NB! Stimuler til rekruttering hele aret,
MELD PA NYE LAG NAR DET KOMMER FLERE!

/':3 Nor I @ . . e
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Mykball

Det SKAL spilles med mykball i 6- og 7-arsserien.

« Ballstarrelse 00.

« |kke pump ballene for mye, de skal veere
myke og kunne klemmes godt inn.

« Bedre grep.

* Bedre skuddteknikk.

« Ufarlig a sta i mal.

" Q) Norges @ . . e
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Reglement

» Det skal blases for skritt.

* Vurdere ut i fra ferdighetsnivaet til spillerne
« Det skal blases for dobbelstuss.

* Vurdere ut i fra ferdighetsnivaet til spillerne
» Det skal blases for overtramp.

* Vurdere ut i fra ferdighetsnivaet til spillerne

« Ballen ma passere midten fgr skudd.

« Det tas utkast fra malvakt hver gang ballen har
veert over kortlinjen.

 Ved mal tas utkast fra malvakt. Forsvar trekker inn
pa egen banehalvdel.

» Forsvarsspill skal vaere ballorientert.
« Det er lov a snappe ball. Jobb inn og ut fra linjen.

Norges
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Kampveilederne

Husk at det klubbens ansvar a fglge opp, utdanne og fa frem dommere.
Du er voksen, kampveileder er ofte en ungdom.

Barna gver seg pa a bli spillere.

Kampveileder gver seg pa a bli dommer.

Snakk med kampveileder. Gi positive tilbakemeldinger.

* Veilederne sine oppgaver:
« Ma tarre a blase i flayten.
« Skal veilede spillerne ut i fra ferdighetene til spillerne.
Det skal dammes pa skritt, tramp og dobbelstuss,
* Men vurdere ferdighetsnivaet til spillerne.
Godt humar.
Motivere og skape trivsel.
Veere tydelig og bestemt.
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Slik spiller vi Intersport 4’er handball i Region
SorVest

* Mini blandet for 6 —aringene, gutter og jenter sammen.

« 7 0g 8 ar: jenter og gutter i egne klasser. (primeert)

Klubbene deles i ringer, med utgangspunkt i geografi og antall spillere.
Hver ring bestar av ca. 100-170 spillere.

Antall klubber | ringen varierer.

Alle spiller kamper mot jevnaldrende.

Intersport 4’er handball er klubbaktivitet og arrangeres av klubbene.

Dl Norges . o ge
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Organisering Intersport 4'er handball

« 4 arrangement i hver ring pr. sesong.

« Oppstart | november.

« To arrangement for nyttar og to etter. (Noen steder 1-3.)

« Arrangement fordeles mellom klubbene som er pameldt.

« Antall arrangement pr. klubb tar utgangspunkt i pamelding og antall spillere.

« Halltid er booket av region SgrVest.

« Ringoppsettet finner du pa nettsidene vare.

Ringd  [AkralL 20| 24.11.2019|Akra Idrettshall 1000-1430
@len IL 15| 07.12.2019|@len Idrettshall 1200-1630
SK Nord 20| 01.02.2020|Norheimshallen 1000-1430
Rival IL 20| 15.03.2020|Haraldshallen 1000-1430

Avaldsnes

10

Falkeid IL

5

Sveio IL

6

96

Ring 10 har arrangement sammen med J7



Arrangogrklubben sine oppgaver | forkant av
arrangementer:

Sende ut invitasjon til klubbene i ringen 3-4 uker far.
Pameldingsfrist: ca. 2 uker fgr arrangementet.

Lage kampoppsett etter region SarVest sin mal.

Kampoppsett sendes til klubbene ca. 10 dager fgr arrangementet.

Bestille deltakerpremier som deles ut etter arrangementet. (Regionen
har ikke dette, bestill hos premieleverandar.)

Skaffe og felge opp kampveilederne.

Ha folk til a styre klokken.

Start kampene pa oppsatt tid.

Skaffe folk til a administrere kiosk/kafée.

Skape en hyggelig atmosfaere rundt arrangementet. Fair Play vert!

* Hver ring skal opprette en Facebookgruppe for kontaktpersoner.

Ol Norges
Handballforbund
Region SerVest
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Arrangement

 Alle lag skal ha minimum 3 kamper
« Spilletid: 112 minutter
*Kan gkes til inntil 13 min. men det skal vaere en omgang uten sidebytte.

« Kampene spilles pa 3 baner samtidig.
» Spilles pa tvers av ordineer bane.
 Banen er 2012 meter.
* En 5 meters buet linje over banen markerer malgarden.
« Baner kan merkes med tape eller kritt.
» Det spilles med Minihandballmal.
* Det spilles med MYK Minihandball eller Microball (Str. 00)

* Det skal IKKE veere resultattavie eller registrering av resultater.

Norges
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36 lag,

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

kI

KI. 14.15
KL. 14.30

10.00
10.15
10.30
10.45
11.00
11.15
11.30
11.45
12.00
12.15
12.30
12.45
13.00
13.15
13.30
13.45
14.00

Lag 1
Lag 7
Lag 1
Lag 13
Lag 7
Lag 13
Lag 1
Lag 7
Lag 13

| Norges Handballforbund

Bane 1

Lag 2
Lag 8
Lag 3
Lag 14
Lag 9
Lag 15
Lag 4
Lag 10
Lag 16

Gjenta med lag 19-36

Lag 3
Lag 9
Lag 2
Lag 15
Lag 8
Lag 14
Lag 2
Lag 8
Lag 14

Bane 2

Lag 4
Lag 10
Lag 5
Lag 16
Lag 11
Lag 17
Lag 6
Lag 12
Lag 18

SLUTT

Lag 5
Lag 11
Lag 4
Lag 17
Lag 10
Lag 16
Lag 3
Lag 9
Lag 15

3 kamper hver pa 4,5 time?

Bane 3

Lag 6
Lag 12
Lag 6
Lag 18
Lag 12
Lag 18
Lag 5
Lag 11
Lag 17

Ferdig
Ferdig
Ferdig

Ferdig
Ferdig
Ferdig

W/ posten
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Utdanning og kompetanseheving

* De beste lagene har kompetente trenere som
stadig sgker egen utvikling.

* Det finnes et bredt trenerutdanningstilbud |
regionen: Minihandballkurs, Kortbanekurs,
Barnehandballkurs, Trener 1 og Trener 2.

* Gjennom utdanning far du:
» Starre trygghet i rollen som leder
* Tips og @velser til bruk i trening

 Mgte andre med felles interesse, som du kan
utveksle erfaringer med

= Q) Norges @ . . e
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Trenerutvikling

Kurskatalog gir oversikt over alle kurs her.
Pamelding via Min idrett.

KURSKATALOG - Kursliste

Klikk pa kurs av interesse og dokumentet gar til den siden. For 8 komme tilbake
til denne siden trykk pa tilbake til kursliste knapp plassert gverst til hayre pa hver side.

minihandballkurs

miniHANDBALL
5'er Handball

Velkommen! Struktur trenerutdanning
Gode trenere og ledereutvikler handballen! Trenerutdanning intro
Trenerattesten

Beachhandball

Beachtrenerkurs
Beachdommer

Trener 1 Trener 2
Trener 1-BarneHandball Trener 2

Norges
9 Trener 1-UngdomsHandball Trener2-kurs

Handballforbund

Region SerVest

Begeistring « Respekt « Innsatsvilje « Fair Play

Arrangementskurs
Klubbhuset & Kontakt info

Wposten  Gjensidige{) ~REMA 1000 Dommerutdanning Dommerutvikler utdannelse
Dommer barnehandball Dommerutvikler barnehandball

Dommer 1, 2 og 3-kurs Dommerutvikler 1 kurs

Foto: Nanco Hoogstad

Region SerVest
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https://www.handball.no/globalassets/region-sorvest/kurs-og-utdanning/kurskatalog/kurshefte_rsv_2022-23_final2.pdf

Barnehandballtrenerseminar 16-17. februar

Thorir Hergeirsson;

» Motspill til ballorientert forsvarsspill i
barnehandballen.

Frank Abrahamsen:

* Bevisst og ubevisst rangering.

* Hvordan bygge et godt lagsmilj@ |
barnehandballen.

« Hetlandshallen og Scandic City Stavanger.

« Pamelding i desember.

= Q) Norges @ . . 1.
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Obligatorisk Trenerattest for alle trenere i norsk idrett

Pa Idrettstinget 2021 ble det bestemt at

Trenerattesten blir obligatorisk for alle trenere i Gi barn ogiungelisiSliSgiEts
| et trygt treningsmilja.

barne- og ungdomsidretten.
Ta trenerattesten!

» Trenerattesten skal sikre at barn og unge mgater et likere og
mer helhetlig kvalitetstilbud uavhengig av trener, idrett og

Klubb.

» Det skal bli enklere og mer oversiktlig for trenerne, hva som er Har alle trenere i ditt idrettslag fullfert Trenerattesten?
de viktigste oppgavene som skal lgses. Dette skal gi en felles Leder, nestleder, daglig leder, sportslig leder, adm. leder
grunnforstaelse og forventningsavklaring for alle involverte. (ansatt), ansvarlig politiattest, medlemsansvarlig eller org.

« Trenerattesten kommer i to versjoner — én for trenere i ansvarlig klubb ma gjere falgende:
barneidretten og én for trenere i ungdomsidretten. « Gainn pa minidrett.no/trener

» Det tar inntil 20 minutter a gjennomfare den. « \Verifiser trenere som har fullfgrt Trenerattesten (se

o o . : . bruksanvisning)
» Alle trenere ma ga inn pa trener.nif.no og gjennomfare

trenerattesten. « Send paminnelse til trenere som ikke har fullfgrt.

iy Norges ﬁ . T
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Tema | ringmotet

1. Lag en facebookgruppe med navnet som var
oppgitt pa forrige side.

 NHF RSVN 23-24 JG6 Ring 1

* Vear ngye med store og sma bokstaver og
mellomrom.

 Meld dere inn.

* La gruppen veere offentlig i starten, slik at alle kan
melde seg inn. Fa med flest mulig trenere for hvert

lag.
2. Hvordan gnsker vi arrangementet i var ring?
3. Premiering: Hva kjagper vi? Hvor mye?
4. Eventuelt

NNNNNN
Handballforbund | Norges Handballforbund
Region SerVest
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Kontakt med ringen -
face bOOk Minihandball tu‘r‘nering | Timehollen

14.12.2019 klokken 10:00 - 14:30.

Anita Bergsvik lastet opp en fil
A@ et
- Pémeldingsfrist: 30.11,2019,
» Klubben som star gverst (eller nest gverst) Velkommen til turnering i Freyhallen 2311 :D
har ansvar for a opprette en Vi tar pdmelding av antal spillere og lay Det vil vasre 30 kr | Inngangspenger.
kommunikasjonsgruppe pa facebook. A
o . ° . G7 Freyhallen 23.11.pdf Hilsen Bryne Handball
* Navn pa gruppen finner du pa neste side. B - i
* Allerede eksisterende grupper kan videreferes, D tiker  ©) Kommenter mmmm—————
men navnet mé endres' ¥ Linn Groedem og 3 andre
* Gruppen settes til offentlig, slik at alle kan Sett av 19 personer kil
melde seg inn. (Kan evt. lukkes etter hvert) g o
. . o Vigrestad 12 gutta pa 3 lag®
» Invitasjoner legges ut pa denne gruppen. TS >

 Man svarer pa hvor mange spillere/lag Arka Borgmk O (S
. . ’ rayland 12 gutter, 3 lag.
man kommer med til arrangement, slik at det : :
kan bestilles premier osv.

Lise Lorraine Gudmestad
Nzerbe, 31 spillere, 7 lag
‘ .

=
)
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HANADIN or bund AT L. 2025 | Naregs stlestdiilzebigad TilE

e At

y Lise Lorraine Gudmestad

Endring: vi blir 33 spillere

Y



Navn pa facebookgrupper 2023-24

6-aringer

NHF RSVN 23-24 JG6 Ring 1

NHF RSVN 23-24 JG6 Ring 2

NHF RSVN 23-24 JG6 Ring 3 0gJ7 Ring 4
NHF RSVN 23-24 JG6 Ring 4

NHF RSVN 23-24 JG6 Ring 5

NHF RSVN 23-24 JG6 Ring 6

NHF RSVN 23-24 JG6 og J7 Ring 7

NHF RSVN 23-24 JG6 Ring 8

NHF RSVN 23-24 JG6 Ring 9

Gutter 7

NHF RSVN 23-24 G7 og G8 Ring 1
NHF RSVN 23-24 G7 Ring 2
NHF RSVN 23-24 G7 Ring 3
NHF RSVN 23-24 G7 Ring 4
NHF RSVN 23-24 G7 og G8 Ring 5

Jenter 7

NHF RSVN 23-24 J7 Ring 1

NHF RSVN 23-24 J7 Ring 2

NHF RSVN 23-24 J7 Ring 3

NHF RSVN 23-24 JG6 Ring 3 og J7 Ring 4
NHF RSVN 23-24 J7 Ring 5

NHF RSVN 23-24 J7 Ring 6

NHF RSVN 23-24 JG6 og J7 Ring 7

NHF RSVN 23-24 J7 Ring 8

NHF RSVN 23-24 J7 Ring 9

NHF RSVN 23-24 J7 Ring 10

Jenter 8

NHF RSVN 23-24 J8 Ring 1
NHF RSVN 23-24 J8 Ring 2
NHF RSVN 23-24 J8 Ring 3
NHF RSVN 23-24 J8 Ring 4
NHF RSVN 23-24 J8 Ring 5
NHF RSVN 23-24 J8 Ring 6
NHF RSVN 23-24 J8 Ring 7
NHF RSVN 23-24 J8 Ring 8
NHF RSVN 23-24 J8 Ring 9

Gutter 8

NHF RSVN 23-24 G7 og G8 Ring 1
NHF RSVN 23-24 G8 Ring 2
NHF RSVN 23-24 G8 Ring 3
NHF RSVN 23-24G8 Ring 4
NHF RSVN 23-24 G7 og G8 Ring 5







