


Oppstartsmøte

dommere, dommerkontakter og dommerutviklereå



Agenda

• Sesongen 2025/2026

• Verdiløftet

• Dommeroppsett

• Dommerregning

• Kurskatalog

• Utviklingsgrupper

For dommerkontaktene:

• Klubbdommerkurs

• Dommer Barnehåndball kurs



Sesongen 25/26



- Sesongforberedelser

- sørg for at du har registrert sperrer

- Dommertøy - blåse liv i fløyta

- hvem skal du dømme sammen med ?

- Dommermøte i klubb
- Dommerkvote

- Politiattest

- Dommerattest

- Regelkveld

- Ring/nivå 
- hva betyr det ? 

- Informasjonskanaler
- Spondgruppe

- handball.no/rsvn

- facebook dommermiljøet i RSVN



Årshjul for dommeraktivitet 

Handball.no – region SørVest –
Dommer i SørVest

Kurs
Samlinger for 
Utviklingsgrupper
Regelkvelder
Dommerutviklersamling
Utbetalingsdatoer
Dommeroppsett



Norges Håndballforbund|10.09.2025 Title

• Last ned MinHåndball app​èn

• Finn dine kamper

• Alle kampendringer vil bli varslet her 

• Adgangskort

• Sjekk regelmessig at du er pålogget



Norges Håndballforbund|

MinIdrett.no 
• Medlemsregisteret til Norges Idrettsforbund

• Fra du er 13 år skal du ha en profil her (lisens)

• Du har eget brukernavn/passord

• Adgangskort

10.09.2025 Title



Norges Håndballforbund|

Kontaktinfo

• Publisering av kontaktinfo er viktig for at 

trenere og andre dommere skal få 

kontakt med deg.

• Du oppfordres derfor til å minimum 

publisere eget mobilnummer

• For å reservere deg eller slå av 
reservasjons gjør da følgende:

• Logg inn på Min idrett

• Klikk på profilbildet oppe i høyre hjørnet

• Velg Personvern og innstillinger

• Velg så Samtykker og reservasjoner

• Velg deretter Visning kontaktinfo

• Velg så her om en ønsker reservere seg 
(eller slå av reservasjonen) for visning av 
kontaktinformasjonen:

10.09.2025 Title

MinIdrett.no

Reservert = blir ikke vist

Ikke reservert = blir vist











FAIR PLAY - VERT

• Hils på Fair Play-verten før kampstart!
•  Bidra til god kommunikasjon 
•  Be Fair Play verten rapportere uønskede hendelser til eget styre.

Norges Håndballforbund oppfordrer alle klubbene til å ha Fair Play-vert i hallen.

En Fair Play-vert skal være en godt synlig person som sikrer at kampen 
gjennomføres i rette Fair Play-ånd.

Den gule Fair Play vesten skal minne alle på hvilke verdier vi står for.

Begeistring – Respekt – Innsatsvilje – Fair Play





Dommeroppsett



Norges Håndballforbund|

Dommeroppsett

• Fremdriftsplan for dommeroppsett

• Registrering av sperrer

• Parsammensetning

• Hvordan finner man kampene ?

• Forfall - søknad om fritak

• Ekstra kamper - forfallskamper

• Dommerkontaktens-/dommerutviklers rolle ifm dommeroppsett

10.09.2025 Title



Norges Håndballforbund|

TA (turneringsadmin)

• Dommersiden

• Dommerprofil (hentes fra minidrett)

• Oppdrag (søknad om fritak)

• Beramming (sperrer)

• Anleggsenheter

• Kontonummer

10.09.2025 Title



Norges Håndballforbund|

Registrering av sperrer

• Antilag (lag du spiller/trener)

• Habilitetsperre (lag du ikke vil dømme)

• Tidsperre (tidspunkt du er opptatt)

10.09.2025 Title



Dommerregning



Norges Håndballforbund|

Hvordan føre dommerregninger ?

• Hvordan registrerer man dommerregning i TA/IO (Idrettsoppgjør) 

• Månedlige utbetaling – datoer:

• 15.oktober, 12.november, 17.desember, 14.januar, 11.februar, 11.mars, 15.april

• Føring av reiseutgifter – Bruk sikre kilder(googlemaps o.l) – for mye feilføring! 

• Kamphonorar

• Innlevering av dommerregning senest dagen etter kamp

• Omberammede kamper betales av omberammingsansvarlige klubb – gjennom IO

• NYTT : blir kamp avlyst, uansett grunn, mindre enn 24timer før kampstart SKAL klubb 

som avlyser betale ut dommerhonorar på den utsatte kampen – ikke gjennom IO, før 

manuell dommerregning. 

10.09.2025 Title



Kurskatalog



Norges Håndballforbund|

Dommer- og dommerutviklerkurs
Kurskatalog i region SørVest på handball.no 

DOMMERKURS

Klubbdommerkurs
f. 2012 - dømme minihåndball kamper

Dommer Barnehåndball  
f. 2011 - dømme aktivitetseriekamper

Dommer 1    
f. 2010 - dømme fra 12-årsklassen og oppover

Dommer 2    
har du startet på 2. sesongen så kan du ta kurset

Dommer 3    
aktuelle dommerpar blir invitert til dette kurset

DOMMERUTVIKLERKURS

Dommerutvikler Barnehåndball 
Veilede i mini- og aktivitetsseriekamper

Dommerutvikler 1    

Bidra til utvikling for dommer 1

Dommerutvikler 2    

For de som vil satse som DU

Dommerutvikler 3

aktuelle DU blir invitert til dette kurset

10.09.2025 Title

Sekretær- og tidtakerkurs  

Innføring i rollen som tidtaker/LIVE fører

Kursdatoer: 15. september – 14. oktober – 16. Oktober kl. 17.00



Dommerutvikler



Norges Håndballforbund|

Vil du bli dommerutvikler ?

• Dommerutvikler Barnehåndball

• Aldersgrense fra 16 årsalderen

• Forkunnskaper – ingen

• Veileder i kamper opp til G/J 11 år

• Gratis kurs

Kursene går på Teams 

• 15.09 - 23.09 - 22.10 - 13.11 - 20.01

• Dommerutvikler 1

• Forkunnskaper – anbefalt DUbh

• Veileder i yngre aldersbestemte klasser

• 12 timer`s kurs (5 t e-læring/7 t teori/praksis

Kursene har følgende oppstart:

12. november i Kristiansand og Stavanger  

13.november i Arendal og Jæren/Sandnes

10.09.2025 Title



Hva gjør en dommerutvikler?

• Dommernes hjelper/trener

• Står observatør i på kampen i TA

• Samtalepartner før/etter kampen

• Gir gode råd / arbeidsoppgaver

• Rapporterer til RSVN om nivå



Norges Håndballforbund|

Retningslinjer for kommunikasjon mellom 

dommer og dommerutvikler

1. Kommunikasjon skal ikke foregå i lukkede rom, verken på SoMe eller fysisk.

2. Unngå bruk av dommergarderobe som samtalested etter kamp. Dette 

er dommerens fristed.

3. Vær nøye med hvilke kommunikasjonsplattformer som benyttes. Unngå 

Snapchat og andre sosiale medier hvor historikk blir borte.

4. Vurder nøye om du skal være venn med DU i sosiale medier. Har man en 

relasjon fra tidligere er det selvsagt innenfor, men om relasjonen kun bunner i 
dommer/dommerutvikler, skal man holde seg til avtalt 

kommunikasjonsplattform.

5. Ha gjerne en felles gruppe på Facebook eller Teams. Men da skal det være 

minst to ansvarlige (voksne) i gruppen.

10.09.2025 Title



Utviklingsgrupper



Norges Håndballforbund|

Utviklingsgruppe 1 - 3

• Utviklingsgruppe 3:

• Vi søker etter unge dommere som vil 

være med i gruppen.

• Oppfølgingen blir i Temaserien J/G 12 

og 13 år

• Det blir tilrettelagt at du fortsatt kan spille 

håndball som før. 

• Utviklingsgruppe 1 : Regional gruppe

• Utviklingsgruppe 2:  Agder/ Rogaland

• Utviklingsgruppe 3:  Lokale grupper

• (divisjonsdommergruppe)

• (fysisk trening)

10.09.2025



Norges Håndballforbund|

Temaserien 

• TEMAserien er et utviklingstiltak for 

spillere, trenere og dommere. 

 

10.09.2025 Title

J/G 12 år - spilledatoer: tre lørdager i både 

Stavanger og Kristiansand: 

Runde 1: 29.november (Stavanger idrettshall og 

Gimlehallen) 

Runde 2: 7.februar (Stavanger idrettshall og 

Gimlehallen) 

Runde 3: 21.mars (Stavanger idrettshall og Gimlehallen) 

J/G 13 år - spilledatoer: tre søndager i både 

Stavanger og Kristiansand: 

Runde 1: 30.november (Ålgårdhallen, Hundvåghallen 

og Gimlehallen) 

Runde 2: 8.februar (Varhaughallen, Hetlandshallen og 

Gimlehallen) 

Runde 3: 22.mars (Hundvåghallen, Stavanger idrettshall 

og Gimlehallen) 



Regelkunnskap



Norges Håndballforbund|

Regelkveld, på Teams

• En gang pr måned leder Bjørn Dahle samling med fokus på regelkunnskap

• Dette er for dommere, dommerkontakter, dommerutviklere, delegater og 
kursinstruktører. 

• Kl. 18:00-19:00 for dommere som dømmer opp til ca. 14 år - regelquiz. 

• Kl. 19:30-20:30 for dommere som dømmer/DU fra ca. 15 år og opp til og med senior– 
gjennomgang av nasjonal regelprøve. 

• Ingen påmelding - Teamslink blir lagt ut på Handball.no/dommer i Sørvest, spond og 
Facebooksiden til dommermiljøet i SørVest dagen før.

10.09.2025 Title



Norges Håndballforbund|

Regelkvelder sesongen 25/26

• Mandag: 22. September

• Torsdag: 23. Oktober

• Onsdag: 26. november

• Tirsdag: 20. Januar

• Onsdag: 25. Februar

• Mandag: 23. mars

10.09.2025 Title



Klubbdommer
kurs



Dommere til minihåndball 4-er-håndball

• Klubbene kan selv kurse dommere som skal dømme 4-er-håndball 
(minihåndballkamper)

• Aldersgrensen denne sesongen er spillere født i 2012

• 2 timers gjennomgang (egen power point)

• Anbefaler at det gis en orientering om kurset på foreldremøter



Dommer barnehåndball
kurs



Norges Håndballforbund|

Dommerbarnehåndball kurs

• Gjennomføres i klubb av Regionen

• Klubbens dommerutvikler/dommerkontakt deltar

• Tilbys i ukenr. 42 – 47 og 2 - 7

• Gratis

• Aldersgrense 15 år (f 2011)

• Antall deltakere  6 – 16 stk

• E-læring i forkant

• Teori/praksis i forbindelse med Aktivitetsseriekamper

• Detaljert informasjon på gjennomføring/påmelding sendes i forkant til klubben 

10.09.2025 Title



Lykke til med 
sesongen!
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