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Agenda

» Sesongen 2025/2026
Verdilgftet
Dommeroppsett
Dommerregning
Kurskatalog
Utviklingsgrupper

For dommerkontaktene:
 Klubbdommerkurs

« Dommer Barnehandball kurs
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Sesongen 25/26




- Sesongforberedelser
- sgrg for at du har registrert sperrer
- Dommertgy - blase liv i flgyta

- hvem skal du dgmme sammen med ?

- Dommermote 1 klubb

- Dommerkvote
- Politiattest
- Dommerattest
- Regelkveld

- Ring/niva
- hva betyr det ?

- Informasjonskanaler
- Spondgruppe
- handball.no/rsvn
- facebook dommermiljget i RSVN
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Arshjul for dommeraktivitet

NOV

NR ol

Dommerarbeid i RSVN
2025/2026

< August 2526 —

5.8 kl 18 - 20 Ser Amfi Oppstartsmeate for
ommere/Dommerkontakter, mgterom Botte og
.orro

6.8 kl. 18 - 20 Idrettens Hus, Kr:sand
)ppstartsmote for dommere/Dommerkontakter

7.8 kl. 18 - 20 Giv Akthuset Oppstartsmeote for
ommere/Dommerkontakter

8.8 kl. 18 - 20 Stavanger idrettshall. Oppstartsmote
or dommere/Dommerkontakter og Dommerutviklere

iette samme dommere i par.

Se alle oppgaver i august +

g34d

Handball.no — region SgrVest —

Dommer i SgrVest

Kurs

Samlinger for
Utviklingsgrupper
Regelkvelder
Dommerutviklersamling
Utbetalingsdatoer
Dommeroppsett

C o Norges
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Profil

Logget inn som:

' Reidun Torjussen Osgjelten Profil
.
Logg inn med din bruker hos Min idrett for utvidet
Kommende kamper du skal dgmme funksjonalitet, bla. § automatisk f4 tilgang til dine
% 4 tilknyttede lag. Har du ikke bruker eller har du glemt
F ,, i 2 o - . . q
NH Klepp L8G9 1022 Hundvag brukernavn/passord? G4 til minidrett.nif.no

Handballklubb 2

MinHandball

10:40

e Innlogging
Gjensidige €)

Logg ut Logg inn

Hent PIN

\ Lisenser

Meld skade

Meld skade

Om Min Handball

Om personvern

Om Min Handball Gatil TA

 Last ned MinHandball appén

Gi tilbakemelding

Om personvern

* Finn dine kamper —
* Alle kampendringer vil bli varslet her J—
¢ AdgangSkOrt Gi tilbakemelding

Sjekk regelmessig at du er palogget =

18

MEN'S EHF EURD 2026
HANDBALL
AL - SN - AT

Region SerVest

(el Norges l @) . o g
@ Handballforbund 10 09,2025 | Norges Handballforbund Title w/posten  Gjensidige() REMA 1000



 Medlemsregisteret til Norges Idrettsforbund

Minldrett.no

Fra du er 13 ar skal du ha en profil her (lisens)
* Du har eget brukernavn/passord

Adgangskort

Mi| Min idrett — Meny Q Oppgaver .E Betalinger Reidun Tqrjussen Osgjelten o
= NHF Region SgrVest

v

Forside Min side

Velkommen Reidun Torjussen Osgjelten

ﬂ Du har ingen nye oppgaver -

DINE PROFILER ( Se alle profiler ) DETTE FINNER DU UNDER MIN SIDE

L Dine profiler HQ Legg til familie H @ Medlemskap ’
+ 0 Kurs og kompetanse j ‘ Il} Roller og verv j
Legg .t.i.lnfna';nilie

Din profil % Personopplysninger } [ Lisens og overgang ’

4

Hva vil du gjere?  Hva vil du administrere?

' jensidige¢) REMA 1000

Her finner du oppgaver knyttet til deg og din famillie



Kontaktinfo Minldrett.no

* For a reservere deg eller sla av
reservasjons gj@r da faglgende:

* Logg inn pa Min idrett

 Klikk pa profilbildet oppe i hoyre hjgrnet
* Velg Personvern og innstillinger

* Velg sa Samtykker og reservasjoner
Velg deretter Visning kontaktinfo

Velg sa her om en gnsker reservere seg
(eller sla av reservasjonen) for visning av

* Publisering av kontaktinfo er viktig for at
trenere og andre dommere skal fa
kontakt med deg.

* Du oppfordres derfor til & minimum
publisere eget mobilnummer

Kristine Njaerheim Jantvd

Mi Min idrett = Meny ﬁ_[51 Oppgaver = Betalinger

Personvern og innstillinger . .
L}
Her kan du se, lese om personvern og endre dine innstillinger ko nta ktl n fo rl I I aSJ O n e n -
24 A 00
Samtykker og reservasjoner Personvern og vilkar Innsyn og utlevering
Her finner du alt om samtykker og Finn informasjon om hvordan vi behandler Du kan bestille innsyn og utlevering av
servasjoner relatert til idrettslige dine persono pplysninger personopplysninger vi har lagret om deg

aktiviteter, medlemskap og tjenester

Reservert = blir ikke vist
(:; :%E?':?}J'ef:rbund 10.09.2025 | Norges Handballforbund Title lkke reservert = blir vist w/posten  Gjensidige) REMA 1000



En del av
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Y3 kan v Sm

L Jeg Didrar tj at alle p3 mitt

lag trives 09 har det 9oy,
2. Jeg onsker 3 Utvikle me

9 Sammen Med andre.
3. Jeg Shakker 90dt om m;i

ne megd- og motspnllere.
4. Jeg respekterer at alle kan gjere fejl,
ade jeg 09 andre.

1.Je yigar it v 3 hise g
korrmunisera M Vamunsaktver.
2, J.eg ey kampen g1y

&l den haq
Jeromigeeg med gg

Qeigting,

3.Jeg ﬂser'msatsrare: FairPay

&1 en dl zv demingen,
4, Jeg skal vaore et forbiide for mine spil ere 4. Jeg bidrar i gt g kam
ogen loertPlIy.
laget fremstar Positivt
k, oppfersel 09 musikk.

S. Jeg viser bege;string for egen 08 andres yty kling,

Fers aktarer
\'lscfresamm'r.wrandre.
6. Jeg bidrar til at v

gjennom sprakbry S.chhlhrtﬂmmm

qmmmmo‘.,m
7. Jeg viser innsatsvnje 09 er inkluderende
bade pa 09 utenfor banen

S.Jegermednd i skape trygee tanma

o9 rettfarcionet mator lagere,
onsker & bidra utvikle hele mennesket - G.Jegerbeulsstpémlnmle_samdccrrref-ag
Nl mimmuhpl’:: ' fvordan jeg fremsti - bide 9899 Uterer baner,
7. Jeg gjor en innsats for  skape

7, Jeg kamenuriserer med de adre ahtarere ikampen,
slik Jag ensker at de skal kammunisere mad MEc,
tilhorighet | et mestringsmiljo.

En del av
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1. Jeg viser respekt ved a hilse og
kommunisere med kampens aktorer.

2. Jeg leder kampen slik at den kan
giennomfares med begeistring.

3. Jeg viser innsats for at Fair Play
er en del av demmingen.

4. Jeg bidrar til at alle kampens aktorer
viser respekt for hverandre.

5. Jeg er med pa a skape trygge rammer
og rettferdighet mellom lagene.

6. Jeg er bevisst pa min rolle som dommer og
hvordan jeg fremstar - bade pa og utenfor banen.

7. Jeg kommuniserer med de andre akterene i kampen,
slik jeg onsker at de skal kommunisere med meg.
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@ Handballforbund
ERFLOYTA 1)) -
VIS ERSTRA SI(JﬂIIII'

Fremover vil handballdommere som
er under 18 ar, bruke gronn flgyte.

Vi ber alle - bade trenere, spillere og
publikum - om a utvise respekt
gjennom stottende og positiv atferd.

Ingen dommer. Ingen kamp.

En del av



FAIR PLAY - VERT

Norges Handballforbund oppfordrer alle klubbene til 3 ha Fair Play-vert i hallen.

En Fair Play-vert skal vaere en godt synlig person som sikrer at kampen
gjennomfgres i rette Fair Play-and.

=0

Den gule Fair Play vesten skal minne alle pa hvilke verdier vi star for.

¥INTERSPORT:

Begeistring — Respekt — Innsatsvilje — Fair Play | : L, :-,
"' ; =-" | 'R PLAY

\.

* Hils pa Fair Play-verten f@r kampstart!
* Bidra til god kommunikasjon
* Be Fair Play verten rapportere ugnskede hendelser til eget styre.

Norges
Handballforbund

®







Dommeroppsett




Dommeroppsett

* Fremdriftsplan for dommeroppsett
* Regqistrering av sperrer
 Parsammensetning

* Hvordan finner man kampene ?

* Forfall - sgknad om fritak
» Ekstra kamper - forfallskamper
 Dommerkontaktens-/dommerutviklers rolle ifm dommeroppsett

Norges

- - .
@ Handballforbund 10 09,2025 | Norges Handballforbund Title w/posten  Gjensidige() REMA 1000
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TA (turneringsadmin)

* Dommersiden

Dommerprofil (hentes fra minidrett)

Oppd rag (seknad om fritak)

Rapport

Logget inn som

e Beram mlng (sperrer)

Kiell Magne Stangeland

Anleggsenheter

Avdeling
Havern Allianseidrettslag

Kontonummer

10.09.2025 | Norges Handballforbund Title

e Norges
Handballforbund
Region SerVest

1

Kjell Magne Stangeland

Fodselsdato: 28.09.1959

95995936

47500207

kjell. magne.stangeland@handball.no

@vre Porsveg 5

4056 TANANGER

Valgt dommerfunksjon

Handball

£ Til dommerlisten

Profil JOppdrag Pameldinger

Status

Tilherighet

Administrert av

Idrettsgren

Spillertilherighet

Aktuell bruk

I |

Anleggsenheter] Kontonummer  Fritakseknader

Aktiv

Havern Allianseidrettslag - Handball

NHF Region SerVest

Handball

Havern Allianseidrettslag - Handball

Oppdragstyper Miva Aktiv

Observater Miva 3 Ja

Dommer Niva 9 Ja

w/posten Gjensidige() REMA 7000



-angeland

Fodselsdato: 28.09.1959

85995936

47500207
kjell.magne.stangeland@handball.no

Registrering av sperrer =™ =

Valgt dommerfunksjon

or Handball -
(ubb < Til dommerlisten
Rapport Profii  Oppdrag Pameldinger  Anleggsenheter  Kontonummer  Fritakseknader
* Antil i
NUIAQ (lag du spiller/trener) .
Jell Magne Stangeland
g Antilag
« Habilitetsp ikke vi
a I I e S erre (Iag dU Ikke VII dgmme) Avdeling Navn pa laget Fra Til Lagt inn av Lagt inn Dato
. Havarn Alllanseldrettslag Akra 2 - J20 2 Hent | 09.092021 @ | 30062022 = Kjell Magne Stangeland 09.09.2021 flern
* Tidsperre
idspunkt du er opptatt
( p pp ) Ganddal - J33 1 Hent 24.08.2020 | @ 062021 E  Kjell Magne Stangeland 06.09.2021 fiern
+ Legg til
Habilitetssperre
MNavn pé laget Fra Til Lagt inn av Lagt inn Dato
Havarn - J20 1 Hent 2008.2020 | E 30.06.2021 E Kjell Magne Stangeland 20.08.2020 fiern
+ Legg til
Reservert for organisasjon
Dommeren er ikke reservert for noen organisasjoner.
Du kan for eyeblikket ikke legge inn sperrer av denne typen.
Tidssperre
=+ Legg til Slett tidssperre
~~Q Noroes F Til Fraki Tilki Speretf K t '
( Handballforbund  10,09.2025 | Norges Handballforbund Title = ' me P prnmentr REMA 1000
egion Serves!

TS0 221 170500 2140 Demimar



Dommerregning




Hvordan fere dommerregninger ?

* Hvordan registrerer man dommerregning i TA/IO (ldrettsoppgjar)

* Manedlige utbetaling — datoer:

* 15.0ktober, 12.november, 17.desember, 14.januar, 11.februar, 11.mars, 15.april

* Fgring av reiseutgifter — Bruk sikre kilder(googlemaps o.l) — for mye feilfgring!

« Kamphonorar

* Innlevering av dommerregning senest dagen etter kamp

 Omberammede kamper betales av omberammingsansvarlige klubb — gjennom 10

 NYTT : blir kamp avlyst, uansett grunn, mindre enn 24timer far kampstart SKAL klubb
som avlyser betale ut dommerhonorar pa den utsatte kampen — ikke gjennom 1O, far
manuell dommerregning.

@ Norges . . y.
(;> Handballforbund - 10.09.2025 | Norges Handballforbund Title w/posten  Gjensidige() REMA 1000



Kurskatalog




KURSKATALOG

Dommer- og dommerutviklerkurs
Kurskatalog i region SgrVest pa handball.no

DOMMERKURS

KIubbdommerkur$ N DOMMERUTVIKLERKURS

f. 2012 - dgmme minihandball kamper Dommerutvikler Barnehandball
Dommer Barnehandball Veilede i mini- og aktivitetsseriekamper

f. 2011 - demme aktivitetseriekamper _
Dommerutvikler 1

1? 3?1%?rdgmme fra 12-arsklassen og oppover Bidra til utvikling for dommer 1
Dommer 2 Dommerutvikler 2

har du startet pa 2. sesongen sa kan du ta kurset For de som vil satse som DU
Dommer 3 Dommerutvikler 3

aktuelle dommerpar blir invitert til dette kurset aktuelle DU blir invitert til dette kurset

Sekretaer- og tidtakerkurs

A;f Norges Innfgring i rollen som tidtaker/LIVE farer _
(\ Eéndsza"::?rbund 10.09.2025 | Norges Handballforbund Title Kursdatoer: 15. september — 14. oktober — 16. Oktober kl. 17.00 @/ posten Gjensidige({) REMA 7000

eeeeeee




Dommerutvikler




Vil du bli dommerutvikler ?

* Dommerutvikler Barnehandball Dommerutvikler 1

 Aldersgrense fra 16 arsalderen Forkunnskaper — anbefalt DUbh

* Forkunnskaper — ingen Veileder i yngre aldersbestemte klasser

 Veileder i kamper opp til G/J 11 ar 12 timer's kurs (5t e-leering/7 t teori/praksis

« Gratis kurs
Kursene har fglgende oppstart:

12. november i Kristiansand og Stavanger
Kursene gar pa Teams 13.november i Arendal og Jaeren/Sandnes

« 15.09 - 23.09 - 22.10 - 13.11 - 20.01

@ Norges . . y.
(;> Handballforbund - 10.09.2025 | Norges Handballforbund Title w/posten  Gjensidige() REMA 1000



®

Hva gjgr en dommerutvikler?

Dommernes hjelper/trener

Star observatgr i pa kampen i TA

Samtalepartner fgr/etter kampen

Gir gode rad / arbeidsoppgaver

Rapporterer til RSVN om niva

Norges
Handballforbund

Region SerVest



Retningslinjer for kommunikasjon mellom
dommer og dommerutvikler

. Kommunikasjon skal ikke forega i lukkede rom, verken pa SoMe eller fysisk.

. Unnga bruk av dommergarderobe som samtalested etter kamp. Dette
er dommerens fristed.

. Veer ngye med hvilke kommunikasjonsplattformer som benyttes. Unnga
Snapchat og andre sosiale medier hvor historikk blir borte.

. Vurder ngye om du skal vaere venn med DU i sosiale medier. Har man en
relasjon fra tidligere er det selvsagt innenfor, men om relasjonen kun bunner i
dommer/dommerutvikler, skal man holde seg til avtalt
kommunikasjonsplattform.

. Ha gjerne en felles gruppe pa Facebook eller Teams. Men da skal det veere
minst to ansvarlige (voksne) i gruppen.

@ Norges . . y.
(;; Handballforbund  10.09.2025 | Norges Handballforbund Title w/posten  Gjensidige() REMA 1000



Utviklingsgrupper




Utviklingsgruppe 1 - 3

o Utvi
o Utvi

o Utvi

K

ingsgruppe 1 : Regional gruppe
iIngsgruppe 2: Agder/ Rogaland
ingsgruppe 3: Lokale grupper

* (divisjonsdommergruppe)
* (fysisk trening)

%@ Norges
Handballforbund
Region SerVest

10.09.2025 | Norges Handballforbund

« Utviklingsgruppe 3:

* Vi sgker etter unge dommere som vl
vaere med | gruppen.

* Oppfalgingen blir i Temaserien J/G 12
og 13 ar

* Det blir tilrettelagt at du fortsatt kan spille
handball som far.

w/posten Gjensidige() REMA 1000



Temaserien

« TEMAserien er et utviklingstiltak for
spillere, trenere og dommere.

@ giol rVe

Norges
Handballforbund
Region SerVest

10.09.2025 | Norges Handballforbund Title

J/IG 12 ar - spilledatoer: tre lardager i bade
Stavanger og Kristiansand:

Runde 1: 29.november (Stavanger idrettshall og
Gimlehallen)

Runde 2: 7 .februar (Stavanger idrettshall og
Gimlehallen)

Runde 3: 21.mars (Stavanger idrettshall og Gimlehallen)

J/G 13 ar - spilledatoer: tre sgndager i bade
Stavanger og Kristiansand:

Runde 1: 30.november (Algardnallen, Hundvaghallen
og Gimlehallen)

Runde 2: 8.februar (Varhaughallen, Hetlandshallen og
Gimlehallen)

Runde 3: 22.mars (Hundvaghallen, Stavanger idrettshall
og Gimlehallen)

w/posten Gjensidige() REMA 1000



Regelkunnskap



Regelkveld, pa Teams

* En gang pr maned leder Bjgrn Dahle samling med fokus pa regelkunnskap

» Dette er for dommere, dommerkontakter, dommerutviklere, delegater og
kursinstruktarer.

 KI. 18:00-19:00 for dommere som dgmmer opp til ca. 14 ar - regelquiz.

 KI. 19:30-20:30 for dommere som dgmmer/DU fra ca. 15 ar og opp til og med senior—
gjennomgang av nasjonal regelprave.

* Ingen pamelding - Teamslink blir lagt ut pa Handball.no/dommer i Sgrvest, spond og
Facebooksiden til dommermiljget | SarVest dagen far.

@ Norges . . y.
(;> Handballforbund - 10.09.2025 | Norges Handballforbund Title w/posten  Gjensidige() REMA 1000



Regelkvelder sesongen 25/26

 Mandag: 22. September  Tirsdag: 20. Januar
» Torsdag: 23. Oktober * Onsdag: 25. Februar
* Onsdag: 26. november  Mandag: 23. mars

@ Norges . . y.
(;; Handballforbund  10.09.2025 | Norges Handballforbund Title w/posten  Gjensidige() REMA 1000



Klubbdommer
kurs




Dommere til minihandball 4-er-handball

e Klubbene kan selv kurse dommere som skal doamme 4-er-handball
(minihandballkamper)

* Aldersgrensen denne sesongen er spillere fgdt i 2012

e 2 timers gjennomgang (egen power point)
* Anbefaler at det gis en orientering om kurset pa foreldremegter

T - Norges
Handballforbund
Region SerVest



Dommer barnehandball
kurs




Dommerbarnehandball kurs

* Gjennomfgres i klubb av Regionen

* Klubbens dommerutvikler/dommerkontakt deltar

* Tiloysiukenr.42—-470g2-7

» Gratis

 Aldersgrense 15 ar (f 2011)

» Antall deltakere 6 — 16 stk

* E-leering i forkant

 Teori/praksis | forbindelse med Aktivitetsseriekamper

 Detaljert informasjon pa gjennomfgring/pamelding sendes i forkant til klubben

@ Norges . . y.
(;> Handballforbund  10.09.2025 | Norges Handballforbund Title w/posten  Gjensidige() REMA 1000



Lvkke til med
sesongen!
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