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Agenda

• Sesongen 2021/22
• Dommeroppsett
• Dommerregning
• Kurskatalog
• Utviklingsgrupper
• Dommerutvikler
• Regelkunnskap
• God stemning i hallen
• Politiattest
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Sesongen 21/22 
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Sesongen 21/22

• Tilbake til idretten: 25. september

• AVKAST i klubb: bli med på tidenes "comeback-sesong»

• Dommeruka: foredrag på Teams 6. – 7. – 8. september

• Smittevern i hallene (hilsen/benken/spriting/adgangskontroll)

• Hva innebærer det å fylle en dommerkvote ?
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Dommeroppsett 
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Dommeroppsett

• Fremdriftsplan for dommeroppsett
• Registrering av sperrer
• Parsammensetning
• Hvordan finner man kampene ?
• Forfall
• Ledige kamper 
• Dommerkontaktens rolle ifm dommeroppsett
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Minidrett

• Minidrett er NIF`s medlemsregister
• Alle over 13 år skal ha egen bruker 

(endre mobilnr/epost osv)

• Åpne for publisering av kontaktinfo på nett
• Lisens
• Glemt brukernavn/passord
• Kurspåmelding
• Inngang til TA (dommersiden)
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MinHåndball-appen
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• Last ned oppdatert app
• Finn dine kamper 
• Alle kampendringer vil bli varslet i 

MinHåndball-appen
• Adgangskort

• Brukerveiledning MinHåndball: 
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-
info/brukerveiledninger/brukerveiledning-min-handball/

https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/brukerveiledninger/brukerveiledning-min-handball/
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TA (turneringsadmin)

• Dommersiden
• Dommerprofil (hentes fra minidrett)

• Oppdrag (søknad om fritak)

• Beramming (sperrer)

• Anleggsenheter
• Kontonummer
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Registrering av sperrer

• Antilag (lag du spiller/trener)

• Habilitetsperre (lag du ikke vil dømme)

• Tidsperre (tidspunkt du er opptatt)
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Dommerregning 
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Hvordan føre dommerregninger ?

• Hvordan registrerer man dommerregning i TA
• Føring av reiseutgifter
• Kamphonorar
• Innlevering av dommerregning senest dagen etter kamp
• Omberammede kamper betales av omberammingsansvarlige klubb
• Månedlige utbetaling – datoer: 12.10 - 09.11 – 14.12
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Idrettsoppgjør

• Registrering av dommerregning 
• Kilometerregistrering
• Diett
• Andre utgifter
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Kurskatalog 
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Dommer- og dommerutviklerkurs i RSVN
• Kurskatalog 

Dommerkurs i region SørVest på handball.no (utdanning)

• Dommer Barnehåndball
arrangeres i klubb med instruktør fra RSVN

• Dommer 1
kurser i forkant av sesongen og ved sesongslutt

• Dommer 2
har du startet på 2. sesongen så kan du ta kurset

• Dommer 3
aktuelle dommerpar blir invitert til dette kurset

• Dommerutvikler Barnehåndball
Veileder i mini- og aktivitetsseriekamper

• Dommerutvikler 1
Bidra til utvikling for dommer 1

• Dommerutvikler 2 
For de som vil satse som dommerutviklere

• Sekretær- og tidtakerkurs
Innføring i rollen som tidtaker/LIVE fører
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Dommer Barnehåndball kurs

• Aldersgrense 15 år
• Antall deltakere 6 – 16 stk
• Gjennomføres i klubb
• Gratis
• E-læring og teori/praksis
• DK bidrar med E-læringen

Instruktør ansvar for teori/praksis
• Aktivitetsseriekamper
• Utstyrspakke

• E-læring – 45 minutt å gjennomføre
kurset heter Dommer Barnehåndball

• Pålogging i minidrett.no
• Benytte egen bruker
• Foreldre kan velge Glemt 

brukernavn/passord
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Utviklingsgrupper
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Utviklingsgruppe 1 - 3

• Utviklingsgruppe 3:
• Vi søker etter unge dommere som vil 

være med i gruppen.
• Du vil få egen dommertrener 
• Du får bli med på fire samlinger
• Du kan fortsatt prioritere spilling
• Det krever ikke at du dømmer flere 

kamper

• Utviklingsgruppe 1 : Regional gruppe
• Utviklingsgruppe 2:  Agder/ Rogaland
• Utviklingsgruppe 3:  Lokale grupper

Arendal / Kristiansand/Sør Rogaland / Haugaland
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Dommerutvikler
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Dommerutvikler

• Ønsker at alle skal bli sett/fulgt opp
• Dommerutvikler barnehåndball 

– mini-/aktivitetsserie
• Dommerutvikler 1 

– ferske dommere i klubb

• Felles retningslinjer som kan hjelpe deg som 
dommerutvikler

1. Ha som grunnregel at kommunikasjon ikke foregår i lukkede rom, 
verken på SoMe eller fysisk.

2. Vær nøye med hvilke kommunikasjonsplattformer du bruker. 
Unngå Snapchat og andre sosiale medier hvor historikk blir borte.

3. Vær bevisst på at maktforholdet i utgangspunktet er skjevt. Dette 
da du har en rolle som dommerutvikler for en dommer. I tillegg kan 
faktorer som kjønn og alder spille inn. Dette betyr at du er 
hovedansvarlig for en sunn og trygg relasjon. 

4. Vurder nøye om du skal være venn med dommeren i sosiale 
medier. Har man en relasjon fra tidligere er det selvsagt innenfor, 
men om relasjonen kun bunner i dommer/dommerutvikler, skal 
man holde seg til avtalt kommunikasjonsplattform. Også her vil 
faktorer som kjønn og alder spille inn. 

5. Unngå bruk av dommergarderobe som samtalested etter kamp. 
Dette er dommerens fristed. 

6. Vær bevisst på at selv om du har en annen rolle som privatperson, 
vil du alltid bli oppfattet som dommerutvikler av de dommerne du 
følger opp (og av andre dommere som vet at du er 
dommerutvikler.)

7. Respekter andres personlige rom. Vær bevisst på og varsom med 
fysisk kontakt, avstå fra kommentarer som ikke er av dommerfaglig 
karakter og respekter/anerkjenn kulturelle forskjeller. 

8. Ha gjerne en felles gruppe på Facebook eller Teams. Inviter da 
kollegaer inn slik at dere minst er to ansvarlige i gruppen. 
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Fagbudskap

21.09.2021 Title



Norges Håndballforbund|

Fagbudskap

• Ingen nye regler, fagbudskap
• NHF månedlige regionale Regelprøve
• Digital regelkveld med regionen en gang pr måned
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God stemning i hallen 
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God stemning i hallen

• Fair Play vert

• Gode opplevelser for alle involverte
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Politiattest
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Politiattest for dommere

• Alle over 15 år skal forevise politiattest til 
klubb

• Klubben har egen Politiattestansvarlig
• Bekreftelsen fra klubb skal følge 

søknaden
• Svar kommer i Digipost

21.09.2021 Title

https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/politiattest/

https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/politiattest/
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Lykke til med sesongen
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