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Viktigheten av gjenåpning

• Det arbeides “daglig” med å få åpnet mer idrettsaktivitet, samtidig som vi selvfølgelig skal 

ta inn over oss at situasjonen er alvorlig og at det for tiden er mye smitte i deler av landet.

• Idrettsaktivitet er viktig for fysisk og psykisk helse.

• Redusere risiko for betydelig frafall.

• Voksne utøvere er også frivillige i idrettslagene, disse kan forsvinne.

• Organisert idrett gir godt smittevern for samfunnet.

• Idretten tilbyr viktige sosiale fellesskap, særlig for barn og unge.
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Idrettens ønsker 

• Gjenåpning av konkurranseaktiviteten for barn og unge under 20 år.

• Gjenåpning av treningsaktivitet for voksne over 20 år både inne og ute.

• Gjenåpning av nasjonale seriespill i toppidretten.

Det er viktig at idretten anerkjennes som en del av løsningen, og vi vet at vi har ansvarlige 

klubber og trenere som sørger for at barn og unge overholder de til enhver tid gjeldene 

retningslinjer.

Idretten har også påpekt viktigheten av at ideelle og kommersielle tilbud likestilles.
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Agenda

• Info og status rundt trening- og kampaktivitet
• Videre kampaktivitet
• Avklaringer 
• Mulighet for å stille spørsmål og komme med innspill fra klubbene. Bruk chaten 

til å legge inn spørsmål, så vil disse bli lest opp og besvart etter presentasjonen. 
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TOPPHÅNDBALLEN

Kan trene med 
nærkontakt.

Kan ikke spille 
kamper/treningskamper.

Protokoll for trening.
Protokoll for kamp.

Protokoll for landslagene.

BREDDE-/VOKSEN 
HÅNDBALLEN

Kan ikke trene 
innendørs.

Kan ikke spille kamper.

Følger protokoll for 
barne- og 

ungdomshåndballen med 
unntak av nærkontakt.

BARNE- OG UNGDOMS 
HÅNDBALLEN

Kan trene med 
nærkontakt.

Kan spille kamper innad i 
egen kommune.

Protokoll for trening og 
kamp.

Veileder for arrangement.

HÅNDBALLAKTIVITET I CORONAENS TEGN – en kort oversikt

16.03.2021 Informasjonsmøte 



Norges Håndballforbund|

Status for kampaktivitet

• Kampaktiviteten i Region SørVest gikk som normalt fra sesongstart til jul med unntak av:
o Seniorhåndball 3.-5. divisjon
o REMA 1000 TH-Serien
o To helger i november ble all kampaktivitet stengt ned

o Intersport 4’er håndball (på bakgrunn av nasjonale restriksjoner)

o 9-årsklassen etter første runde (på bakgrunn av nasjonale restriksjoner)

o Lokale tiltak

• 3. januar stengte regjeringen ned for kamper i hele landet
• 23. februar åpnet regjeringen opp for kamper mot lag i egen kommune, men det er 

fortsatt slik at enkelte kommuner kan ha strengere lokale tiltak enn de nasjonale tiltakene
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Nasjonale retningslinjene er per dags dato:

• Spillere/lag fra juniornivå og yngre kan trene som normalt i henhold til protokollene.

• Lag kan delta i kampaktivitet fra tirsdag 23. februar, så lenge motstanderne er fra samme kommune.

• Maks 50 personer kan være til stede på innendørsarrangement, inklusive dommere, funksjonærer, spillere, 
trenere, tilskuere, hallvakt, etc. 

• Topphåndballen (REMA 1000-ligaen og 1. divisjon, begge kjønn) kan trene innendørs, men ikke spille 
kamp. (Gjelder også treningskamper)

• Seniorlag fra 2.-6. divisjon må fortsatt vente med å trene innendørs og med kampaktivitet. Lagene kan 
trene utendørs, med én meters avstand mellom hver spiller.
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Kamper spilt i 
barnehåndballen 6-12 år 
per i dag
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Kamper spilt i 
ungdomshåndballen 13 
år – Juniorserien per i 
dag
• Oversikten viser hvor mange prosent av 

kampene som er spilt i de ulike 
årsklassene i gjennomsnitt

• Totalt 55% av kampene er spilt i 
Ungdomshåndballen sesongen 2020-21.
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Intersport 4’er håndball (6-8 år)

• Det er sendt ut nytt ringoppsett hvor puljene er delt inn i lag/klubber fra samme kommune. 
Det har kommet noen endringer i ettertid av at dette ble sendt ut på e-post. 

• Dessverre fører restriksjonene til at det er noen klubber som ikke får et kamptilbud per dags 
dato. 

• Dersom det skulle bli endringer i restriksjonene vil vi gjøre endringer i puljene slik at klubber 
som nå ikke har et kamptilbud blir inkludert. 

• Kommunikasjonen i ringene foregår via facebook-gruppene som ble opprettet i forbindelse 
med minihåndballkursene i høst. Se våre barnehåndballsider for mer informasjon om 
Intersport 4’er håndball.

• Vi har mottatt gode tilbakemeldinger fra flere klubber som synes det har vært kjekt å spille 
kamper igjen.
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Aktivitetsserie (9-11 år)

• Vi har gjort endringer i puljene slik at lagene som tilhører samme kommune spiller kamper 
mot hverandre. Antall kamper er redusert fra 2 til 1 kamp per lag. I oddetallspuljer er 
hjemmelaget satt opp med 2 kamper slik at kampoppsettet går opp. 

• Nytt kampoppsett er sendt ut til lagleder og klubb for arrangementene før påske.(Med 
unntak av noen få puljer)

• Dessverre fører restriksjonene til at det er noen klubber som ikke får et kamptilbud per dags 
dato. 

• Dersom det skulle bli endringer i restriksjonene vil vi gjøre endringer i puljene slik at klubber 
som nå ikke har et kamptilbud blir inkludert. 

• Vi har mottatt gode tilbakemeldinger fra flere klubber som synes det har vært kjekt å spille 
kamper igjen.
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12-årsklassen til og med Juniorserien (12-20 år)

• Regionen har gått gjennom kamper som var satt opp t.o.m. 23. mars
• Kamper som er mellom lag fra samme kommune, blir stående og vi oppfordrer 

til at disse blir spilt.
• Kamper som er mellom lag fra forskjellige kommuner, settes til fiktiv dato 1. 

mai.
• Vi oppfordrer klubbene til å flytte kamper mot lag fra samme kommune 

inn i perioden frem til 22. mars.
• Alle omberamminger er kostnadsfrie og regionen setter opp dommere på 

kampene som flyttes inn i denne perioden.
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Avdelinger som skal deles etter endt serie

• Avdelingene spilles ut sesongen uten at de deles i to avdelinger. I noen av disse 
avdelingene er det lag som har færre kamper igjen enn andre. Det er store 
forskjeller i de ulike avdelingene. Dersom det er lag som har få kamper igjen, kan vi 
sette opp ekstra kamper for disse lagene. Ta da kontakt dersom dere ønsker flere 
kamper.

• Dersom det åpnes opp for kamper på tvers av kommunene innen midten av april, vil 
vi ta en vurdering av de ulike avdelingene og invitere til et ekstra kamptilbud hvor vi 
ser at dette er nødvendig. Vi ønsker at klubbene gir oss en tilbakemelding dersom 
de ønsker flere kamper i disse seriene og hvor lenge de ønsker å spille.
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Avdelingsvinnere 
• Ungdomshåndballen 13 år til Juniorklassen
o På bakgrunn av antall kamper spilt vil det ikke bli kåret avdelingsvinnere i 

ungdomshåndballen sesongen 2020-21
o Vi oppfordrer klubbene til å spille mest mulig av oppsatte kamper selv om vi ikke kårer 

avdelingsvinnere
o Lagene berammer kampene og regionen setter opp og betaler dommere
o Kamper kan settes opp frem til 26. mai
o Regionen kan sette opp ekstra kamper for lag som har få kamper igjen og ønsker flere 

kamper. Ta kontakt dersom dette gjelder ditt lag!
• Aktivitetsserie 9-11 år og 12 år
o Regionen står for premiering av spillere i 9-12 årsklassen. Klubben har mottatt en e-

post hvor de må gi en tilbakemelding innen 17. mars på hvor mange medaljer dere 
ønsker. 
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Seniorklassene 3.-5. divisjon

• Norges håndballforbund har hatt et stort fokus på at flere skal få muligheten til å trene 
og spille kamper. Dette vil vi fortsette å jobbe aktivt for å påvirke både nasjonale og 
kommunale myndigheter slik at de over 20 år skal få komme i gang igjen.

• Seriespill for senior må dessverre avlyses for sesongen 2020-21.
• Faglige vurderinger tilsier at spillerne må trene i minst 6 uker før man kan spille 

kamper. Dersom det åpnes opp for trening etter påske er vi allerede i slutten av mai.
• Vi oppfordrer klubbene til å jobbe inn mot neste sesong.
• Klubbene har fått refundert 50% av påmeldingsavgiften, og vil få refundert/godskrevet 

resterende 50% i forkant av eller i forbindelse med neste fakturering.
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Lisens

• Spillere som har betalt lisens for sesongen 2020-21, vil automatisk få opp lisens for 
kommende sesong. Disse spillerne er forsikret frem til 31. august 2021.

• Spillere som ikke har betalt lisens for sesongen 2020-21, må legges inn manuelt for 
kommende sesong. 

16.03.2021 Informasjonsmøte 



Norges Håndballforbund|

Oppsummering

Barnehåndball 
o Vi har gjort endringer i kampoppsettet for årsklassene 6-11 år. Her er det lagt opp til kamper mellom lag 

fra samme kommune. Nytt kampoppsett er sendt ut til lagene og klubbene.

12 år - Juniorserien
o Vi oppfordrer lagene til å beramme kamper mot lag fra samme kommune inn i perioden frem til 

påske.
o Dersom det er lag som ikke har flere kamper mot lag fra samme kommune kan dere ta kontakt 

med oss, slik at vi kan sette opp ekstra kamper for dere.
• Regjeringen opererer med korte tidsfrister, noe som medfører at vi alle må være forberedt på en 

rask omstilling. Dersom det åpnes opp for kamper på tvers av kommunegrensene, vil vi starte opp 
med kamper så fort vi har mulighet for det. 
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Spørsmål i chat


