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 INVITASJON TIL REGIONAL TALENTSAMLING 2019
Region SørVest ønsker å invitere 100 jenter og 75 gutter til Regional Talentsamling 15.-16. juni 2019.  Alle spillere har deltatt på sonemiljøene i foregående sesong.

Målet med samlingen er at spillerne skal få mye god trening og gode tips som de kan ta med seg hjem og jobbe videre med. Samtidig er det et mål for oss i Regionen å bli bedre kjent med spillerne som er født i 2004, og fortsette kartlegging til Regionale landslagsmiljø (RLM) og Bylag.
Samlingen er felles for spillere fra hele Regionen og alle skal overnatte i Ynglingehallen.
Alle aktuelle deltakere har fått invitasjon til den e-postadressen som er registrert i vårt system. Se også uttak på egen liste. 
NB! Spillere som ikke klarer fullføre 2 økter pr dag på 2 timer pr økt MÅ melde forfall!

Samling arrangeres på følgende måte:

	Dato
	Lørdag 15. og søndag 16. juni 2019

	Oppmøte 
	Lørdag 15. juni kl. 12:30 i Stavanger Idrettshall

	Avslutning
	Søndag 16. juni kl. 17:00

	Sted
	Treninger i Stavanger Idrettshall
Gunnar Warebergs gate 3, 4021 Stavanger. Telefon 51 55 50 33

	Overnatting
	Ynglingehallen (alle skal overnatte her).
Rektor Berntsensgt 7, 4022 Stavanger. Telefon 40 41 70 23

Alle må ta med liggeunderlag (maks 1 x 2 m) og sovepose.

	Trening
	Alle skal ha fire treningsøkter; to på lørdag og to på søndag. 

Det blir tre håndballtreninger og en fysisk økt.

	Trenere
	Regionale landslagstrener jenter 

Regionale landslagstrener gutter 

Mv ressurser
Fysiske trenere
Et utvalg av sonetrenere

	Reise
	Hver enkelt har ansvar for sin reise både praktisk og økonomisk. Vi anbefaler at de klubbene som har flere deltakere, samordner dette. 

For deltakere fra Agder anbefales toget som går fra Kristiansand lørdag kl. 09:06, ankomst Stavanger kl. 12:05. 
Retur med tog fra Stavanger søndag kl. 17:48. Ankomst Kristiansand kl. 20:47.

Det settes opp buss fra Stavanger jernbanestasjon til Stavanger idrettshall kl. 12:10 lørdag, og fra Idrettshallen til jernbanestasjonen søndag kl. 17:15. Pris kr 25, (kryss av for dette på påmeldingen på deltaker.no. 50 kr om du må etterbestille). Dersom det utføres arbeid på togstrekningen, vil vi være forberedt på evt. forsinkelser.

	Ta med
	Treningstøy for ute- og inne trening.
Ball og drikkeflaske merket med navn.

Toalettsaker og håndkle.
Liggeunderlag og sovepose

	Bespisning
	Det serveres fire måltider:
Lørdag: lunsj ca. kl. 15 (brødmat) og middag lørdag kveld.
Søndag: frokost (smøre niste for å ha om ettermiddagen/hjemturen) og varm lunsj. 
Det er viktig at alle har spist skikkelig før samlingen begynner lørdag, ta med niste.

	Egenandel
	Hver deltaker betaler en egenandel på 975 kr. Inkludert i dette er 4 treningsøkter, mat og overnatting i hall, teknisk t-skjorte (Eventuell buss mellom jernbanestasjonen og idrettshallen kommer i tillegg.)

	Påmelding
	Spillerne melder seg på ved å betale egenandel via påmeldingsportalen på www.deltaker.no innen tirsdag 31.mai. kl. 1000.
Spillere som ikke klarer fullføre 2 økter pr dag på 2 timer pr økt MÅ melde forfall!
Du finner link til påmeldingen på hjemmesiden vår under Spillerutvikling, 14 år, Regional Talentsamling. Du skal få en bekreftelse på epost når påmeldingen er registrert. 

Påmeldingen er bindende.

	Spørsmål
	Ta kontakt med Kai Corrigan på e-post kai.corrigan@handball.no eller telefon 478 98 960 dersom det er noe du lurer på eller må melde forfall.


 Velkommen!

Vennlig hilsen 

NHF Region SørVest

Henriette Henriksen Løge
Seksjonsleder Spill og trening

Oversikt over spillere som er tatt ut til Regional Talentsamling 2019:
	JENTER
	GUTTER

	1

Maja Sandberg

Tvedestrand

2

Marthe F. Abrahamsen 

Tvedestrand

3

Ane Liland Kolås

Grane

4

Stella Bjørnson

Grane

5

Albena Pelaj

Grane

6

Andrine Øynes

Grane

7

Bertine Johnsen

Trauma

8

Emma Flaten Rugnes

Vegårshei IL

9

Henriette Lauve

Vegårshei IL

10

Maja Mork

Grane

11

Leah Edvardsen

Hisøy

12

Andrea Kjønås Iglebæk

AK 28

13

Selma Hjorthaug

AK 28

14

Miriam Johanne Frøytland

Gimletroll

15

Camilla Framnes Ekås

Gimletroll

16

Stella Danielle  Johansen

Gimletroll

17

Caroline Hoyer-Sørensen

Lund

18

Ane Henriksen

Lund

19

Helene Bakken Damsgaard

Lund

20

Julie Tveiten Haugland

Lund

21

Marie Kjyrkjeeide

KIF

22

Malin Golshani

KIF

23

Sandra Lunde

KIF

24

Emilie Unneland

KIF

25

Lotte Dovland

KIF

26

Karoline Haraldsen

Randesund

27

Sina L Andersen

Søgne

28

Isabelle Kvannes Bjerke 

Tveit IL

29

Annika Rom Zakariassen 

Tveit IL

30

Lola lysø

våg

31

Emma T Nodeland

våg

32

Hedda Mikalsen 

våg

33

Kamilla Meling

Øvrebø

34

Saule Dirzinskaite

Øvrebø

35

Kira Wiese Møll

Holum IL

36

Emilie Osestad

Giv Akt

37

Emilie F. Johannessen

Giv Akt

38

Sara Bekkevik Laxå

Spind IF

39

Kine Os-Andersen

Spind IF

40

Henrikke Marie Sørensen Gitlestad

Spind IF

41

Andrine Rob Breiland

Spind IF

42

Ida Skodje Schea

Bryne HK

43

Viktoria Giske

Bryne HK

44

Martine Norheim

Bryne HK

45

Matea Sørensen 

Bryne HK

46

Elin N. Efjestad

Varhaug

47

Kamilla Gausland

Nærbø IL

48

Silje Vigre

Nærbø IL

49

Live Krag

Nærbø IL

50

Maren Sele Kvia

Nærbø IL

51

Une Anfinnsen

Nærbø IL

52

Maja Skjellanger

Nærbø IL

53

Oline Valen Urstad

Bogafjell

54

Pia Sandved

Bogafjell

55

Hanne Sigmundsen Heggem

Sandnes

56

Martine Moen Østrått

Sandnes

57

Lea Aareskjold Hølland

Sandnes

58

Eline Vartdal Ree

Sandnes

59

Ella Bjerkås Lunde

Sandnes

60

Lisa Gjerdevik

Austrått IL

61

Natasha Vasvik

Austrått IL

62

Nida Storbukås Norland

Ålgård HK

63

Andrine Idland

Austrått IL

64

Emilie Undem Nielsen

Tasta HK

65

Eila Håland

Randaberg HK

66

Marie Helseth Gresvik

Hundvåg

67

Sanne Granhøy-Lieng

Hundvåg

68

Sanna M. J. Soland

Hundvåg

69

Ylva Edlund

Hundvåg

70

Marion Henningsen

Hundvåg

71

Susanne Høie

Hundvåg

72

Hedda Svendsen Husebø

Hundvåg

73

Mina Gangenes

Randaberg HK

74

Astri Husebø

Brodd

75

Liva M. Veland Bakke

Brodd

76

Karen H. Aanesen

Brodd

77

Anne Victoria Berven

KFUM

78

Hanna Stokke Holmboe

KFUM

79

Vilde Bakke Andersen

KFUM

80

Emilie Kindervaag

KFUM

81

Sara Serine Fjell

KFUM

82

Kristine Andreassen 

KFUM

83

Eva Ytreland Johnsen

KFUM

84

Julie Myklebust

SIF

85

Kristine Malde

SIF

86

Olaug Sund

SIF

87

Oda Fikstvedt

Hinna

88

Mille Berg Nilsen

Hinna

89

Vilde Freyer

KFUM

90

Karina Bjerga

Hinna

91

Ingrid Selle

Rival

92

Frederikke Veuskens

Rival

93

Majken Eriksen

Rival

94

Sunniva Hovland Medhaug

Åkra

95

Emma Liknes Jakobsen

Åkra

96

Anna Sæbøe Iversen

Kopervik 

97

Linda Liknes

Kopervik 

98

Marthe Wågestad

Tvedestrand

99

Fia Vanay

Tvedestrand

100

Mille Pedersen
Våg

	1

Edvard Endresen

Hisøy IL

2

Valdemar Dingsøyr Nilesen

Hisøy IL

3

Oliver Nøstdahl 

Hisøy IL

4

Ask Lunde Brekka

IL Sørfjell

5

Sebastian Løvlie Simonsen

IL Sørfjell

6

Håkon Espeland

Tvedestrand

7

Oskar Isaksen

Tvedestrand

8

Sondre Emil Dale Johansen

Tvedestrand

9

Olav søftestad

ØIF Arendal

10

Mathias Olsen

ØIF Arendal

11

Magnus Olsen

ØIF Arendal

12

Tobias Svensson

ØIF Arendal

13

Fredrik U Venemyr

ØIF Arendal

14

Mathias Wahlstrøm

ØIF Arendal

15

Henning Horrisland

ØIF Arendal

16

Kristian Lunde

AK-28

17

Jakob Edvardsen Hansen

AK-28

18

Oscar Molvik

AK-28

19

Nojus Slimas

Holum

20

Gabriel Just Wiese Møll

Holum

21

Filip Lie Rødland

Holum

22

Romeo Lund

Otra

23

Jesper Langeland

RIL

24

Peter Lindebø Aamot

RIL

25

Tobias Fossheim

RIL

26

Fredrikk Bakke

RIL

27

Oliver Arnvard Willems

VÅG

28

Emil Rode

VÅG

29

Mads Roland

VÅG

30

Askild Kvalnes

VÅG

31

Anton Leire

VÅG

32

Sander Sletten

VÅG

33

Emil Refsnes

Riska

34

Knut Roald Bøe

Bogafjell

35

Vetle Eriksen

Nærbø

36

Bawan Rizgar

Nærbø

37

Torger Edland

Nærbø

38

Marius Olseth

Nærbø

39

Lars Eirik Larsen

Nærbø

40

Shayen Ali

Nærbø

41

Peder Skjevrak

Nærbø

42

Jesper Edland

Nærbø

43

Sander Bore

Nærbø

44

Even Penne

Nærbø

45

Lars Thomas Line

Nærbø

46

Alvar Haugseng

Nærbø

47

Ask Ovedal Amundsen

Sandnes HK

48

Elias Aadneram

Sandnes HK

49

Eskil Boye Eikeland

Sandnes HK

50

Thomas Voll

Sandnes HK

51

Jesper Kverme

Varhaug

52

Mindor Håland

Varhaug

53

Marcus Grude-Grødem

FGI

54

Jakov Adrian Seka

FGI

55

Jaran Mosvær Sandland

FGI

56

Andreas Hansen Oftedal

Sola HK

57

Jesper Røisland

Viking

58

Noah Strand

Viking

59

Herman Haver

Havørn

60

Tore Haukelid

Staal Jørpeland

61

Elias Iversen

Viking

62

Sander Landråk

Viking

63

Oliver T. Pettersen

Viking

64

Sondre Lothe

Havørn

65

Michael Ellingsen

Havørn

66

Martin Haga

Randaberg

67

Tobias Dahle

Sola HK

68

Sindre Livarstøl

Staal Jørpeland

69

Erik Jaatun

Viking

70

Erlend Røisland

Viking

71

Jonas Kvalvåg Sande

Avaldsnes

72

Simen Håland

Avaldsnes

73

Sander E. Thorsen

Avaldsnes

74

Sebastian Torvanger Løften

Avaldsnes

75

Ola S Hågenvik

Åkra
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