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Apning

Marianne Rasch Johnsen gnsket velkommen til Regionstinget kl.12:15.

Marianne presenterte programmet, og informerte om at det i tillegg til
Tingforhandlinger var lagt opp til visning pa storskjerm av finalen til Neerbg i Europa
Cupen og semifinalen til Vipers i Champions League. Fgr vi gikk i gang med
forhandlinger og visninger av kamper var det duket for en temadel med Bjarte
Myrhol.

Bjarte Myrhol tok ordet, og satt videre fokus pa temaet;
«Norge er verdens beste land a veere idrettsbarn i, men vi kan enda bli bedre».

Bjarte leverte et engasjerende og spennende innlegg om hvordan vi kan forebygge
frafall blant barn i idretten, og samtidig skape positive opplevelser som fgrer til
mestring gjennom trening og lek.

Etter en stralende temadel fra Bjarte, som engasjerte hver og en av tingets deltakere
i salen, ble det visning av fgrste kamp pa storskjerm.

Tinget ble offisielt apnet kl. 15:00 av leder for Regionstyret Marianne Rasch
Johnsen.

Umiddelbart etter apningen ble det visning av den andre kampen pa storskjerm.

Christian Berven fra Forbundsstyret hilste tinget fra Forbundsstyret og satte fokus pa
det gode arbeidet som foregar i norsk handball.

Christian innledet med a gi ros til Region SgrVest, og utalte hvor imponert han er
over det som blir gjort i denne regionen.

Vi har lag i toppklasse. Vi har Bylagsturneringen som blir styrt i ypperste klasse. Det
ble arrangert Intersport Cup, og Landsturnering som var en av de fineste
turneringene noen av oss hadde veert pa. For ikke & snakke om Final8 som ble
arrangert i Arendal, hvor Marianne og noen av de ansatte fikk sprunget til sent pa
kveld.

Under pandemien matte man belage seg pa a gjennomfgre mgter og diverse digitalt,
noe som farste til gkte digitale ferdigheter og nye arbeidsmetoder. Det ble det avholdt
Regionsting med meteravstand i henhold til Corona restriksjoner. Stor kreativitet i
klubber og lag berges oss fra starre frafall i medlemskap og lisenser.
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Etter pandemien satt vi igjen med gkt offensivt arbeid for a ta igjen det tapte. Kast
Ballen har gitt handballen en sterk posisjon i skoleverket og aktivitetstallene er pa vei
opp igjen. Som en fglge av pandemien har vi sett en kostnadsvekst noe som byr pa
utfordringer pa alle nivaer.

Under handballtinget ble det tatt for seg utvalgte saker. Ungdomsradet ble opprettet.
De fikk en litt taff star grunnet Corona, men er nd i gang for fult. Disse er fremtiden.
Bruk representantene, ta dem med og la dem leere av dere.

@konomi som barriere skal hjelpe, slik at ingen star utenfor. | dag har vi et par midler
som vi kan dele ut til de som trenger det. Det ses na pa ulike mate vi kan bidra til &
gjore deltakelse lettere. Viderefagring av anbefalingene som kom frem i OU-rapporten.

Landslag i rullestol er noe som kommer. Dette er et utrolig kjekt prosjekt, som virkelig
er verd det. Det opprettes lag i var egen region ogsa, og vi haper pa a se enda mer
av dette fremover. Det er ogséa avgjort at vi skal ha med fokus pa etisk resolusjon.
Etisk resolusjon gar ut pa at vi, fgr vi sier ja til mesterskap, ser pa arranggrlandet og
vurdere deltakelse ut ifra hvem som arrangerer.

Strategiplanen ble vedtatt p& Handballtinget. Vi jobber med denne som
utgangspunkt. Vi jobber med baerekraftsmalene, med klubb, medlemsvekst, effektiv
organisering og styring av ressurser. Vi jobber med & motvirke gkonomi som barriere,
inkludering og sportslig vekst.

Dette jobbes med pa et sentralt og regionalt plan. Regionalt jobbes det ogsa med
dommere og klubbene. Vi ma jobbe med dommerne og ta vare pa de dommerne vi
har.

Det er dyrt & drive en aktivitet, det er dyrt & veere spiller og dyrt & veere i klubb, men vi
ma huske at til slutt gar disse tilbake til aktiviteten i klubb og spillerne.
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Sakenes behandling

SAK 1 - GODKJENNE DE FREMM@TTE REPRESENTANTENE

1.1.Godkjenne de fremmgtte representantene
Listen over representantenes fullmakter er kontrollert av Regionstyret og innstilles til

godkjenning. (Opprop).

Forslag til vedtak:

De fremmgtte representanter godkjennes.

Ingen hadde ordet i saken.
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SAK 2 - VALG AV FUNKSJONZARER

Dirigent Oddvar Undheim

Dirigent Henrik Lode

Sekretaer Natasha Lindanger
Sekretaer Amalie Brodahl
Tellekorps Kjell Magne Stangeland
Tellekorps Amalie Brodahl
Tellekorps Henriette Henriksen Lage

Redaksjonskomité

Oddvar Undheim

Redaksjonskomité

Anders Utbjo

Redaksjonskomité

Iselin Kristin Hoel @degaard

Protokollunderskiver

Oddvar Undheim

Protokollunderskiver

Henrik Lode

Protokollunderskiver

Iben Malena Nygaard

Protokollunderskiver

Mette Falnes

Sak 2 Valg av funksjonaerer

Vedtatt m / Falt. [ Trukket.

Valg av funksjonaerer ble enstemmig godkjent

L]

Ingen hadde ordet i saken.
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SAK 3 - GODKJENNE INNKALLING, SAKSLISTE OG
FORRETNINGSORDEN

Sak 3 Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden:

Vedtatt M [Falt. 1 /Trukket. LJ

Innkalling, saksliste og forretningsorden ble enstemmig godkjent.

Ingen hadde ordet i saken.
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SAK 4 - BEHANDLE BERETNING OG RAPPORTER FOR
TINGPERIODEN 2020-2023

Det var 24 stemmeberettigede til stede i salen fra dette punktet.

4.1 Rapport fra Regionstyret

Regionsleder Marianne Rasch Johnsen innledet i sak 4, og kastet et lite tilbakeblikk
pa de siste 3 arene.

Vi startet opp i mai 2020 med et skikkelig redusert Regionsting. Regionstinget ble
avholdt med Corona restriksjoner, men vi gjennomfgrte Regionstinget med alle
Corona restriksjoner inkludert god avstand mellom representantene. Meteren ble
malt opp mange steder det aret.

Vi fikk lov til & spille handball igjen ganske kjapt i var region etter nedstengingen, noe
som vi setter stor pris pa.

Beachhandball spilles det til en viss grad i regionen, men vi skulle gnske vi var bedre
pa det, og at flere deltar i denne aktiviteten ogsa.

Nar det gjelder dommerne vare er vi inne i en kjempeviktig satsingsperiode som det
jobbes mye med, men vi kan enda bli bedre.

Vipers fra regionen har levert fantastisk de siste arene. Etter endt sesong star de i ar
som regjerende Norgesmestere, Sluttspillmestere og Champion League-mestere.

| &r ble det karet Arets Barnehandballtrener i regionen, og denne bemerkelsen gikk til
Astrid Haugland fra Algard HK.

12 500 baller ble delt ut til skolene i Kast Ballen prosjektet. Til rets runde med Kast
Ballen er det meldt pa hele 150 skoler. Dette er et utrolig flott prosjekt som det legges
mye ressurser i, 0g som det arbeides meget godt med fra administrasjonen.
Regionen var sterkt representert under Final8 i Arendal, med hele 4 av 8 senior lag
og 1 av 4 juniorlag som deltok fra Region SgrVest i NM finalene.

Landsturneringen som ble avholdt i Kristiansand var en utrolig fin og betydningfull

turnering.

Vi er heldige som har en velfungerende og fremoverlent administrasjon og
organisasjon.

NHF Region SgrVest retter en STOR takk til alle som har bidratt i perioden!

NHF Region SgrVest 10. ordinaere Ting — Protokoll
03.-04.juni 2023 Scandic Bystranda Hotell, Kristiansand



4.2 Rapport arrangementskomiteen
Ingen hadde ordet.

4.3 Rapport fra seksjon Organisasjon
Ingen hadde ordet.

4.3.1 Lag fra Region SgrVest sin plassering i Bring og Lergy:

Bringserien, J16 2022/2023 Lergyserien, J18 2022/2023
Vinner: AK 28 4. plass: Randesund IL
3. plass: Stavanger IF 5. plass: Sola IL

6. plass: Hinna Handball
Bringserien, G16 2022/2023 7. plass: Algard HK
8.plass: Ryger 8. plass: Neerbg IL

Lergyserien, G18 2022/2023
4. plass: Ryger

4.3.2 Lag fra Region SgrVest sin plassering i Internasjonale serier:

European Cup, Menn 2022/2023
2. plass: Neerbg IL

Champions League, Kvinner 2022/2023
Vinner: Vipers Kristiansand.

4.4 Rapport fra seksjon Spill og trening
Ingen hadde ordet.

4.5 @vrige rapporter
Ingen hadde ordet.

Sak 4 Behandle beretninger og rapporterer for Tingperioden 2020-2023:

De fremlagte rapportene ble enstemmig godkjent.
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Sak 5 - BEHANDLE REGNSKAP FOR NHF REGION S@RVEST

5.1 Resultatregnskap for 2020, 2021 og 2022
5.1.1 Resultatregnskap

5.2 Balanse

5.3 Noter til regnskapet 2020

5.4 Noter til regnskapet 2021

5.5 noter til regnskapet 2022

Sak 5 Godkjenning av regnskap for NHF Region SgrVest:

Vedtatt m /Falt. 1 /Trukket. [J

Regnskap for NHF Region SgrVest ble enstemmig godkjent

Ingen hadde ordet i saken.
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Sak 6 - STYRETS @KONOMISKE BERETNING, KONTROLLUTVALGETS BERETNING
OG REVISORS BERETNING

6.1 Styrets gkonomiske beretning for 2020
6.2 Styrets gkonomiske beretning for 2021
6.3 Styrets gkonomiske beretning for 2022
6.4 Rapport fra kontrollkomiteen
6.5 Revisjonsberetninger
6.5.1 Revisjonsberetning for 2020
6.5.2 Revisjonsberetning for 2021
6.5.3 Revisjonsberetning for 2022

Sak 6 Godkjenning av styrets gkonomiske beretning,
kontrollutvalgets beretning og revisors beretning:

vedtat ™M /Fat. [ /Trukket. [

Beretningene for NHF Region SgrVest ble enstemmig godkjent.

Ingen hadde ordet i saken.
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SAK 7 - BEHANDLE INNKOMNE FORSLAG OG SAKER

Ingen forslag eller saker til behandling.

SAK 8 - FASTSETTE KLUBBKONTINGENT

NHF Region SgrVest har ikke kontingent

Daglig leder Region i SgrVest, Erik Andersen, hadde ordet.

Vi er veldig stolte av & ikke ha klubbkontigent.

Avslutningsvis lgrdag presentere Kurt Eckholdt Klubbhusets sertifiseringsordning og

hvem i regionen som arbeider med dette slik at alle kan ta med seg informasjonen
tilbake til klubben sin.

12
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SAK 9 - BEHANDLE OG VEDTA HANDLINGSPLAN

Kim Eide presenterte MORSOMT og satsingsomrader for perioden 2023-2026.
| Region SgrVest vil vi at det vi skal arbeide med i kommende periode skal veere:
MORSOMT

Mestring i klubb (styrke klubbene) herunder ogsa administrativ mestring
Organisering. Effektiv organisering og styring av ressurser

Rimelig. Bedre og rimeligere tilgang til haller og spilleflater

Sportslig vekst

Omfavne. En mer inkluderende idrett

Medlemsvekst. Flere lenger og satsing pa rekruttering

Tilskudd. Arbeide for at skonomi ikke skal vaere en barriere for deltakelse.

PRIORITERT | PERIODEN

e Styrking av klubbene.

e Medlemsvekst.

o En mer effektiv organisering og styring av ressurser.

« Bedre og rimeligere tilgang til haller og spilleflater.

« Motvirke at gkonomi er en barriere for deltakelse i handball.
e En (enda) mer inkluderende idrett.

e Sportslig vekst.

Sak 9 Handlingsplan

Sak 9 Behandle og vedta handlingsplan:

Vedtatt m [Falt. 1 /Trukket. [J

Handlingsplanen ble enstemmig vedtatt.

Falgende hadde ordet:

Mette Bjgrnstad Falnes, Alf-Helge Holtskog, Erik Andersen, Iselin ddegaard, Kim Eide,
Marianne Rasch Johnsen, Kjell O. Olsen, Maren Larsen, Hallgeir V. Gustavsen, Vidar R.
Sgrensen, Tina H. Hansen, Christian Berven, Henrik Lode, Havard Nordvang

13
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SAK 10 - BEHANDLE OG VEDTA LANGTIDSBUDSIETT FOR KOMMENDE PERIODE

Sak 10 Behandle og vedta langtidsbudsijett for kommende periode:

Vedtatt vl [Falt. ] /Trukket. [

Langtidsbudsijettet ble enstemmig vedtatt

SAK 11 - FASTSETTE STYREGODTGJ@RING FOR REGIONSTYRET

Sak 11 Fastsette styregodtgjgring for Regionstyret

Vedtatt m / Falt [] /TrukketD

Styregodtgjgring for Regionstyret ble enstemmig vedtatt
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SAK 12 - BESTEMME TID OG STED FOR NESTE REGIONSTING

Forslag fra Regionstyret:

Det kommende Regionstyret gis i fullmakt 8 bestemme tid og sted for
neste Regionsting

Sak 12 Bestemme tid og sted for neste Regionsting:
Vedtatt M / Falt ] / Trukket ]

Forslaget fra Regionstyret ble enstemmig vedtatt

Falgende hadde ordet:
Erik Andersen.

Sak 9 og 10 henger pa mange mater sammen. Budsjett settes opp pa bakgrunn av
handlingsplan. Det kom frem noen fine diskusjoner under diskusjonen om anlegg. |
Var region er det utvilsomt Haugesund, Sandnes og Stavanger som ligger etter i
forhold til anleggsdekning. Vi mangler om lag 15 spilleflater i Stavanger, basert pa
hvis alle lag skal fa trene 2 timer pr uke. | Sandnes og Haugesund er ikke tallene s&
store, men hvis vi sammenligner med antall innbyggere, er forholdet ganske likt.
Underdekningen er stor der ogsa.

For & kunne jobbe med Beaerekraftige klubber, @konomi som bareiere og andre
klubbrettede prosjekters sgkte regionen om pengestgtte fra Sparebankstiftelsen,
SR-bank. Regionen ble tildelt 2,5 millioner kroner fra Sparebankstiftelsen, SR-Bank
gremerket arbeid for sertifisering av klubber i Klubbhuset og Kast Ballen.

Kast Ballen er et veldig godt bidrag i forhold til gkonomi som barriere, da skolene far
baller gratis for at barn og unge kan drive handballaktivitet gratis i skoletiden.

| tillegg til de 2,5 millionene regionen ble tildelt fra Sparebankstiftelsen, SR-Bank
legger vi til gremerkede midler til utviklingsarbeid som er satt av fra tidligere i
egenkapitalen. Med disse ressursene kan regionene na utvide og ansette to ekstra
ansatte som kan arbeide hovedsakelig med sertifisering og Kast Ballen. Klubbene
betaler ingenting ekstra for disse tilbudene.

15
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SAK 13 - VALG | HENHOLD TIL NHF REGION S@RVESTS LOV § 17-13

Leder av valgkomiteen, Petter Sveeren innledet og presenterte de aktuelle kandidatene.

A. Valgkomitéens innstilling til valg av Regionstyre

Leder Kim Eide Tasta HK
Nestleder Bergliot Eras Klepp IL
Styremedlem Anders Utbjo Kopervik IL
Styremedlem Toril Hgiland Nesbg Sola HK
Styremedlem Nils Morten Kirkedam Blakstad IK Grane Arendal
Styremedlem Maren Karlsen @yestad IF HB

B. Valgkomitéens innstilling til valg av Kontrollkomité

Leder Magnus Heskje Staal Jgrpeland IL
Medlem Eli gstensen Brodd HK
Medlem Heine Topstad Neerbg IL
Medlem Maren Larsen Tasta HK

C. Velge representanter til Handballtinget og Idrettskretsenes Ting

Forslag fra Regionstyret:

Gjenvalg/ Ny pos.
Ny

Gjenvalg
Gjenvalg

Ny

Ny

Gjenvalg/ny pos.
Gjenvalg

Ny

Ny

Regionstyret gis i fullmakt a velge representanter til Hindballtinget og
Idrettskretsenes ting

Sak 13.C Velge representanter til Hindballtinget og Idrettskretsenes ting

Vedtatt M / Falt L] /TrukketD

Forslaget fra Regionstyret ble enstemmig vedtatt.

NHF Region SgrVest 10. ordinaere Ting — Protokoll
03.-04.juni 2023 Scandic Bystranda Hotell, Kristiansand



D. Regionstyrets innstilling til valgkomite

Leder Petter Sveeren
Medlem Astri Smedsrud
Medlem Heine Topstad
Medlem Maren Larsen

Sandnes HK Gjenvalg.
Brodd HK Gjenvalg
Neerbg IL Ny
Tasta HK Ny

Regionstyrets innstilling ble enstemmig vedtatt.

AVSLUTNING

Dirigentene, Oddvar Undheim og Henrik Lode, takket for seg.

Nyvalgt Regionsleder Kim Eide og nyvalgt nestleder Bergliot Eras takket dirigentene

for meget godt utfart arbeide, og overrakte blomster til dirigenter og

administrasjonen.

UTMERKELSER

Falgende utmerkelser ble offentligjort og utdelt pa Tinget.

Regionens Gullmerke

|Marianne Rasch Johnsen

Regionens Sglvmerke

Leif Emanuelsen

Regionens Sglvmerke

Sverre M. Bleie

Regionens Sglvmerke

Henrik Lode

Regionens Sglvmerke

Christian Berven

Regionens Sglvmerke

Janne M. Kjeer (lkke til stede)

Regionens Sglvmerke

Solfrid Bekkevik (Ikke til stede)

Regionens Sglvmerke

Kristin Foss (Ikke til stede)

Regionens Vimpel

Agnes May Boswarva

Regionens Vimpel

Dugnadsgjengen i DIF v/Arnor Nilsen

Det ble avholdt 1 minutts stillhet for & minnes de som gikk bort i Tingperioden.

Tinget ble avsluttet kl. 11:45 sgndag 04. juni 2023.
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Protokollert av Natasha Lindanger etter notater.

Stavanger 4. juni 2023.

Henrik Lode (s)
Dirigent

Iben Malena Nygaard (s)
Protokollunderskriver

Oddvar Undheim (s)
Dirigent

Mette Falnes (s)
Protokollunderskriver
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Deltakeroversikt Regionstinget
NHF Region SgrVest 3.-4. juni 2023

Klubbrepresentanter med tale-, forslags og stemmerett

Nr. [Klubb | [Fornavn Etternavn
1 [Brodd Handball Delegat Mette Falnaes
2 [Brodd Handball Delegat Hallgeir Vogsland |Gustavsen
3 [|Flekkefjord HK Delegat Kjell Stale Hamar
4 |Flekkefjord HK Delegat Charlotte Fredriksen
5 [Flekkergy Handball Delegat Arne Kjgnstad
6 |Giv Akt Delegat Tina Helen Hansen
7 |HanalL Delegat Cecilie Wettergren [Petersen
8 |Hundvag Delegat Kjell Ommund Olsen
9 |IK Grane Delegat Nils Morten Blakstad
10 (IL Rival Delegat Ole-John Melkevik
11 |IL Rival Delegat Eirin Elisabeth M. |Wag
12 [Klepp IL Delegat Bergliot Eras
13 |Neerbg IL Delegat Henrik Lode
14 [Orre IL Delegat Oddvar Undheim
15 [KRS Topphandball Delegat Knut Stormyr
16 |Randesund-- Delegat- Havard- Nordvang-(Forfall)
17 |Randesund IL Delegat Alf-Helge Holtskog
18 |Randesund-- Delegat- Linda- Renning-(Forfall)
19 |Sandnes HK Delegat Vidar Bringeland Sgrensen
20 [Sola HK Delegat Iselin Kristin Hoel |@ddegaard
21 |Tasta HK Delegat Maren Larsen
22 [TveitIL Delegat Iben Malena Nygaard
23 |Viking HK Delegat Aksel Plener
24 |@yestad IF Handball |Delegat Agnes-May Boswarva
Regionstyret med tale-, forslags og stemmerett
25 |@yestad IF HB Elite Styreleder Marianne Rasch Johnsen
26 |Tasta HK Nestleder Kim Eide
27 |Sola HK Medlem Toril Nesbg Hgiland
28 [Kopervik IL Medlem Anders Utbjo
29 |Ansattes represent. Medlem Jan Kare Jakobsen
(ikke stemmerett)
Mgterett og talerett: (Unntatt ved valg for daglig leder)
30 |NHF Medl. Forbundsstyret |Christian Berven
31 |Administrasjonen Daglig leder Erik Andersen
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Mgterett, talerett og forslagsrett pa Regionstinget i saker som ligger innenfor
utvalget/komiteens arbeidsomrade:

32 |Sandnes HK Leder Valgkomite Petter Sveeren
33 |IL Rival Medl Valgkomite Jarle Bruntveit
34 |Brodd Handball Med| Kontrollkomite Eli Jstensen
35 |Staal Jgrpeland HB MedI Kontrollkomite Magnus Heskje
IAndre deltakere: (uten tale, forslag og stemmerett)
36 [Hundvag Handball Observatar Arild Vika Karlsen
37 |Sandnes HK Observatgr Helge Hegerland
38 |@yestad IF Observatar Maren Karlsen
39 |Randesund IL NHF Ungdomsrad Ingrid Elisabeth Holtskog
40 (Avaldsnes IL NHF Ungdomsrad Henry Chau
41 (IK Grane Hederskomiteen Knut Arne Thorsdahl
42 |Agder Idrettskrets Konsulent Runo Nygaard
43 |Administrasjonen Prosjektleder VM Amalie Brodahl
44 |Administrasjonen Seksjonsleder S&T Henriette H. Lage
45 |Administrasjonen Konsulent Kjell Magne Stangeland
46 |Administrasjonen Konsulent Natasha Lindanger
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