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ÅPNING  
 

Tingforhandlingene startet kl 13:00. 

 

Leder av Regionstyret Tor-Jan Stokkedal ønsket velkommen til fremmøtte delegater, 

æresmedlemmer, utvalgsmedlemmer og gjester. 

 

 

Tinget ble offisielt åpnet av varaordfører i Kristiansand Jørgen Kristiansen.  
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SAKENES BEHANDLING 

SAK 1 KONSTITUERING 

1.1 Godkjenne innkalling  

 

Forslag til vedtak. 

Innkallingen godkjennes.  

 

Vedtak: 

Sak 1.1 Godkjenning av innkalling 

 

Innkallingen ble enstemmig godkjent.           

 

Ingen hadde ordet i saken. 

 

1.2 Godkjenne de fremmøtte representanter og fullmakter 

 

Listen over representantenes fullmakter er kontrollert av Regionstyret og innstilles til 

godkjenning. (Opprop).  

 

Regionstyret anbefalte overfor Tinget at de klubbene som ikke har sett seg i stand til 

å følge kravet i Norges Idrettsforbund sitt lovverk om at begge kjønn skal være 

representert, likevel fikk godkjent at påmeldte representanter hadde fulle rettigheter.  

 

Forslag til vedtak: 

De fremmøtte representanter og fullmakter godkjennes.  

 

Vedtak: 

Sak 1.2 Godkjenning av representanter og fullmakter 

 

Samtlige representanter ble enstemmig godkjent.  Det var 42 stemmeberettigede 

til stede i salen da forhandlingene startet.  

  

 

Ingen hadde ordet i saken.  
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SAK 2 GODKJENNE SAKLISTE OG 

FORRETNINGSORDEN 
 

Forslag til vedtak: 

 

Forslag til sakliste og forretningsorden godkjennes.  

 

Vedtak: 

Sak 2 Godkjenning sakliste og forretningsorden 

 

Den foreslåtte sakliste og forretningsorden ble enstemmig godkjent.  

 

 

Ingen hadde ordet i saken.  
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SAK 3 VALG AV FUNKSJONÆRER 
 

Dirigent  Oddvar Undheim 

Dirigent  Henrik Lode 

  

Sekretær  Turid Øverland 

 

Sekretær  Inger Berit Høiklev 

  

Tellekorps  Jan Kåre Jakobsen 

Tellekorps  Erik Andersen 

Tellekorps  Kjell Magne Stangeland 

  

Redaksjonskomité  Birger Eggen 

Redaksjonskomité  Marianne Stray 

Redaksjonskomité Line Foss 

  

Protokollunderskiver  Tor Magne Breland 

Protokollunderskiver Siri Osestad 

Protokollunderskiver Henrik Lode 

Protokollunderskiver Oddvar Undheim 

 



   
  - 7 -  

NHF Region SørVest 6. ordinære Ting - Protokoll 
10. og 11. mai 2014 Kristiansand 

Temadel 
Tor-Jan Stokkedal introduserte temadelen. 

 

Seksjonsleder Henriette Henriksen Løge innledet om barnehåndball. I sin innledning 

snakket hun om resultater fra spørreundersøkelse om minihåndball som er 

gjennomført i regi av regionen hos de klubbene som har dette tilbudet. Hun snakket 

videre om hvilke tiltak regionen planlegger å gjennomføre fra og med kommende 

sesong, for å bedre tilbudet i barnehåndballen generelt og minihåndballen spesielt.  

 

Trener Leif Gautestad var neste innleder. Tema for hans innledning av Flere 

ungdommer – lenger. Gautestad hadde tre hovedpunkter han mente at det var viktig å 

fokusere på:  

 

Jenter og gutter har ulik utvikling i fysiske prestasjoner når de kommer i 

puberteten. Mens guttene utvikler muskler og får rask fremgang, har jentene 

en annen fysisk utvikling som fører til at de har en mye langsommere 

utvikling på dette punktet. Denne forskjellen er det viktig at trenerne er 

forberedt på og at de forbereder jentene på det samme.  

 

Ha noen felles treninger for gutter og jenter. Treningene skal også være en 

arena for å treffe venner. Det gir igjen grunnlag for at flere fortsetter.  

 

Ingen slutter med håndball når de opplever mestring! Derfor er det viktig at 

alle får en mulighet til å oppleve mestring og utvikling på sitt nivå. Viktig at 

dette sees i sammenheng med det første punktet om fysisk utvikling.  
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Etter innledningene, ble deltakerne på tinget delt opp i seks grupper som diskuterte 

følgende problemstillinger: 

 

Hvilke gode tiltak er gjennomført i din klubb? 

- Noe som virker og som du kan fortelle om. 

 

Fokusområder: 

- Gode tiltak som bidrar til at ungdommen holder på lenger? 

- Rekruttering (spesielt gutterekruttering)? 

- Hvordan rekruttere tillitsvalgte og trenere? 

- Hvordan få flere på kurs? 

 

Medlemmer av regionstyret, valgkomiteen og kontrollkomiteen var gruppereledere 

og skrev referat. Besvarelsene fra gruppene ble samlet i et eget dokument som ble 

lagt frem for tinget søndag morgen av regionstyremedlem Magnus Heskje. 

Dokumentet er vedlagt referatet. 
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SAK 4 ÅRSRAPPORTER 
 

Det var 43 stemmeberettigede tilstede i salen fra dette punktet. 

 

 

Forbundsstyremedlem Tom Tvedt hilste tinget fra Norges Håndballforbund før de 

formelle tingforhandlingene tok til. 

 

4.1 Rapport fra Regionstyret 

Regionleder Tor-Jan Stokkedal orienterte om virksomheten i regionen. Han minnet 

spesielt om Norges Håndballforbunds verdier; Respekt, Innsatsvilje, Begeistring og 

Fair Play. Disse skal være styrende for all aktivitet i både forbund og klubb. 

Videre orienterte han kort om ”rikets tilstand”.  Regionen har en tilfredsstillende 

økonomi og en god aktivitet.  

Regionen er godt representert i NHFs sentrale utvalg.  

 

Han takket spesielt alle friville som er med og ”holder hjulene” i gang og bidrar til 

håndballaktiviteten i Regionen.  

 

 

Side 18 – tillegg til siste avsnitt: 

Sola HK møtte Fredrikstad i kvalifiseringskampene. Laget klarte dessverre ikke å kvalifiseres 

seg for Postenligaen denne gangen. 

 

Side 21 – Hildur Østbø skal signere styrets beretning på vegen av Janicke Ropstad 

som er i permisjon. 

 

Følgende hadde ordet i saken: 

Petter Sværen 

Erik Andersen 

Birger Eggen 

 

 

Rapporten fra regionstyret ble enstemmig godkjent med tillegget på side 18 og 

endringen på side 21.  
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4.2 Rapport fra Arrangementskomitéen  

Følgende hadde ordet i saken: 

Thorbjørn Hinna 

 

Rapporten fra Arrangementskomiteen ble enstemmig godkjent.  

 

4.3 Rapport fra Dommerarbeidet 

Følgende hadde ordet i saken. 

Geir Øystein Pedersen 

Erik Andersen 

 

Rapporten fra dommerarbeidet ble enstemmig godkjent.  

 

4.4 Rapport fra Seksjon Organisasjon 

Ingen hadde ordet i saken. 

  

Side 37 – tabellen nederst på siden skal inneholde følgende tillegg. 

 2012-13 2013-14 

 Jenter Gutter Jenter Gutter 

Landsserien 18 Ingen Sandnes nr 4 Ingen Ingen 

Bringserien 16 Ingen Ingen Vågen nr 5 Ingen 

Postenserien 14 Austrått nr 2 Nærbø nr 1 Sunde nr 5 Viking nr 5 

 

 

Rapporten fra Seksjon Organisasjon ble enstemmig godkjent.  

 

4.5 Rapport fra Seksjon Spill og Trening 

Ingen hadde ordet i saken. 

 

Rapporten fra Seksjon Spill og Trening ble enstemmig godkjent.  

 

4.6 Klubbutvikling 

Ingen hadde ordet i saken. 

 

Rapporten fra Klubbutvikling ble enstemmig godkjent.  
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4.7 FRAM-prosjektet  

Ingen hadde ordet i saken. 

 

Rapporten fra FRAM-prosjektet ble enstemmig godkjent.  

 

 

4.8 Anleggsarbeid  

Ingen hadde ordet i saken. 

 

Rapporten fra Anleggsarbeidet ble enstemmig godkjent.  

 

 

 

Alle årsrapporter ble tatt opp til samlet votering.  

 

Vedtak: 

 

Sak 4 ÅRSRAPPORTER 

 

De fremlagte rapportene ble enstemmig godkjent med angitte tillegg på side 18, 

21 og 37.  

 

 

 

Rapport fra Kontrollkomiteen og Valgkomiteen blir behandlet under hhv sak 5.7 og 

10.1. 
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SAK 5 REGNSKAP 
 

5.1 Styrets økonomiske beretning for 2012 

5.2 Styrets økonomiske beretning for 2013 

5.3 Resultatregnskap 2012 og 2013 

5.4 Balanse pr 31.12.12 og 31.12.13 

5.5 Noter til regnskapet 

 

Følgende hadde ordet i saken.  

Thorbjørn Hinna 

Erik Andersen 

 

5.6 Revisjonsberetning 

Det var fremlagt separate beretninger for 2012 og 2013. 

 

Følgende hadde ordet i saken.  

Birger Eggen 

Erik Andersen 

 

5.7 Rapport fra Kontrollkomiteen 

Det var fremlagt felles beretning for 2012 og 2013. 

Ingen hadde ordet i saken.  

 

 

Regnskapet med revisjonsberetning og kontrollkomiteens beretning ble tatt opp til 

samlet votering.  

  

 

Vedtak: 

Sak 5 Regnskap for 2012 og 2013 

 

De fremlagte regnskapene ble votert over hver for seg og begge ble enstemmig 

godkjent.  

 

Revisjonsberetninger og 2012 og 2013 samt beretning fra kontrollkomiteen ble 

enstemmig godkjent. 
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SAK 6 TILSETTE REVISOR 

6.1 Forslag til revisor 

 

Som revisor foreslås statsautoriserte revisorer Sumergo DA 

 

Som et videre arbeid med at norsk håndball nå har felles regnskapskontor/føring,  

ber man om at det kommende regionstyret får fullmakt til å bytte revisor i perioden 

dersom NHF som organisasjon skulle enes om en felles revisor. 

 

Vedtak: 

Sak 6.1 Forslag til revisor statsautoriserte revisorer Sumergo DA. 

 

Som et videre arbeid med at norsk håndball nå har felles regnskapskontor/føring,  

ber man om at det kommende regionstyret får fullmakt til å bytte revisor i 

perioden dersom NHF som organisasjon skulle enes om en felles revisor. 

 

Enstemmig vedtatt. 

          

 

Følgende hadde ordet i saken: 

Finn Sandberg 

Birger Eggen 

 

6.2 Fastsette revisorhonorar 

Revisor fakturerer ut i fra medgått tid.  

 

Vedtak: 

Sak 6.2 Revisorhonorar 

 

Enstemmig vedtatt. 

          

 

Ingen hadde ordet i saken.  
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SAK 7 INNKOMNE FORSLAG OG SAKER 
 

NHFs Lovkomité har gjennomgått samtlige forslag til Regionstinget 2014 og avgitt sin 

innstilling til disse. NHFs Lovkomite forutsetter at tinget kun diskuterer og eventuelt vedtar 

prinsippene i de enkelte forslag, og at den endelige utforming og konsekvensendringer foretas i 

samarbeid med NHFs Lovkomité umiddelbart etter at tingprotokollen foreligger. 

 

 

 

Tor-Jan Stokkedal innledet om lovforslaget. 

 

7.1 Forslag til lovendring kapittel 2 § 2-2.1 

Forslagsstillers motivering 

Regionstyret ønsker at påmeldingsfristen til Regionstinget kan reguleres ut i fra når 

Regionstinget blir arrangert. 

 

Opprinnelig lovtekst 

På Regionstinget møter: 

 

§ 2-2.1 Med tale-, forslags- og stemmerett: 

 

a. Klubbrepresentanter. Antallet klubbrepresentanter beregnes ut fra det antall 

spillende lag som deltar i kamper arrangert av regionen eller NHF pr. 1. januar 

det året Regionstinget avholdes, bortsett fra lag i klassene J/G 11 og lavere lag.  

 

Klubber som har: 

 

    0 – 5   spillende lag  får 1 representant 

6 – 10   spillende lag  får 2 representanter 

11 eller flere  spillende lag  får 3 representanter, som er det høyeste 

antall representanter en klubb kan ha. 

 

Representantene skal være valgt av klubbens årsmøte, og meldt inn til 

Regionstyret innen 1. april.  

 

b.        Regionstyret. 
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Regionstyret foreslår: 
 

§ 2-2.1  Med tale-, forslags- og stemmerett: 

 

a. Klubbrepresentanter. Antallet klubbrepresentanter beregnes ut fra 

det antall spillende lag som deltar i kamper arrangert av regionen eller 

NHF pr. 1. januar det året Regionstinget avholdes, bortsett fra lag i 

klassene J/G 11 og lavere lag.  

 

Klubber som har: 

 

    0 – 5   spillende lag  får 1 representant 

6 – 10   spillende lag  får 2 representanter 

11 eller flere  spillende lag  får 3 representanter, som er det 

høyeste antall representanter en klubb kan ha. 

 

Representantene skal være valgt av klubbens årsmøte. 

Regionstyret fastsetter dato og opplyser om denne i innkallingen 

til Regionstinget.  

 

b.        Regionstyret. 
 

 

Lovkomitéens bemerkning 

Lovkomiteen hadde ingen bemerkninger til forslaget. 

 

 

 

Sak 7.1 – Kap 2 § 2-2.1 

 

Enstemmig vedtatt. 

 

Ikrafttredelsesdato: 10/05-2014          

 

Ingen hadde ordet i saken.  

 

 

Forhandlingene ble avsluttet for dag 1 kl 18:00. 
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Forhandlingene startet kl 09:00 søndag 11. mai 2014.  

Det var 46 stemmeberettigede til stede i salen da tingforhandlingene startet. 

 

Ragnar Wivestad hilste tinget fra Vest-Agder Idrettskrets i forbindelse med oppstart 

av Tingets andre dag. 
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SAK 8 HANDLINGSPLAN 
 

Tor-Jan Stokkedal innledet på vegne av regionstyret.  

 

Tilleggsforslag til Handlingsplanen punkt 15 fra Roar Aaserud, ØIF Arendal Bredde: 

 

Klubbene i Region SørVest skal fremstå som profesjonelle klubber.  

 

Forslaget ble enstemmig vedtatt som tillegg til handlingsplanens punkt 15. 

 

Vedtak:  

Sak 8 Handlingsplan 

 

Enstemmig vedtatt med tillegg til punkt 15. «Klubbene i Region SørVest skal 

fremstå som profesjonelle klubber.» 

 

Ikrafttredelsesdato: 11/05-2014        

 

 

Følgende hadde ordet i saken: 

Thorbjørn Hinna 

Erik Andersen 

Svein Axel Johannessen 

Roar Aaserud 

Tom Tvedt 

Magnus Heskje 

Finn Sandberg 

Thorbjørn Hinna 

Svein Axel Johannessen 

 

Roar Aaserud 

Erik Andersen 

Toril N. Høiland 

Hildur Østbø 

Svein Axel Johannessen 

Tom Tvedt 

Erik Andersen 

Roar Aaserud 
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SAK 9 LANGTIDSBUDSJETT  

9.1 Langtidsbudsjett 2015 og 2016 

 

Vedtak:  

Sak 9.1 Budsjett 2015 og 2016 

 

Enstemmig vedtatt. 

 

Ikrafttredelsesdato: 11/5-2014     

 

Ingen hadde ordet i saken. 

 

9.2 Honorering av regionstyret 

 

Forslagsstillers motivering 

Regionens Lov § 1-4 

Med bakgrunn i praksis innført i 2008, der Tinget vedtar Regionstyrets honorar. Det 

vises også til tilsvarende praksis for Forbundsstyret og landets øvrige Regioner.  

 

Regionstyret foreslår 

Regionstyret foreslår følgende årlige honorarmodell for tingperioden 2014-2016. 

Foreslåtte honorar er det samme som i forrige periode. 

 

Regionstyret leder    Kr 20 000,- 

Regionstyret medlem/varamedlem Kr 10 000,- 

 

Arbeidsutvalget, leder   Kr   5 000,- 

Arbeidsutvalget, medlem   Kr   2 500,- 

 

Lovkomitéens bemerkning 

Lovkomitéen hadde ingen bemerkninger til forslaget. 
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Vedtak: 

Sak 9.2 

 

Enstemmig vedtatt. 

 

Ikrafttredelsesdato: 11/5-2014 

 

 

Ingen hadde ordet i saken.  
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SAK 10 VALG  

10.1 Rapport fra Valgkomiteen 

 

Vedtak: 

Sak 10 Rapport fra Valgkomiteen 

 

Enstemmig godkjent. 

 

 

Ingen hadde ordet i saken.  

 

10.2 Valgkomiteens innstilling 

Kenneth Olsen innledet på vegne av valgkomiteen og presenterte kandidatene.  

 

10A Følgende Regionstyre ble valgt 

Leder Tor-Jan Stokkedal Ålgård HK Gjenvalg Akklamasjon 

Nestleder Kjell Spanne Haugaland HK Gjenvalg Akklamasjon 

Styremedlem Anne-Gunn 

Tengelsen 

Froland IL Gjenvalg Akklamasjon 

Styremedlem Hildur Østbø Hundvåg HK Gjenvalg/ 

Ny pos 

Akklamasjon 

Styremedlem Magnus Heskje Staal Jørpeland IL Gjenvalg Akklamasjon 

Varamedlem Svein Axel 

Johannessen 

Klepp IL Ny Akklamasjon 

Varamedlem Marianne Stray AK 28 Ny Akklamasjon 

 

Ingen hadde ordet i saken.  

 

 

 

10B Følgende Kontrollkomité ble valgt 

Leder Thorbjørn Hinna Hinna HK Gjenvalg Akklamasjon 

Medlem Toril Nesbø 

Høiland 

Sola HK Gjenvalg Akklamasjon 

Medlem Henrik Lode Nærbø IL Gjenvalg Akklamasjon 

Varamedlem Eli Østensen Viking HK Gjenvalg Akklamasjon 

 

Ingen hadde ordet i saken.  
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10C Følgende Valgkomité ble valgt 

Leder Petter Sværen Sandnes HK Gjenvalg/ 

Ny pos 

Akklamasjon 

Medlem Magne Mæland Nærbø IL Gjenvalg Akklamasjon 

Medlem Katrine Lunøe IK Grane Arendal  

HB 

Gjenvalg Akklamasjon 

Medlem Mette Skomedal 

Breland 

Greipstad IL Gjenvalg/ 

Ny pos 

Akklamasjon 

Varamedlem Merethe Strand Tastavarden HK Ny Akklamasjon 

 

Ingen hadde ordet i saken.  

 

10 D Representasjon 

 

10. D1 Representanter til Norge Håndballforbunds ting i 2015 i henhold til NHF 

sin lov. 

 

Regionstyrets forslag til 10 D1: 

 

Det kommende Regionstyret gis i fullmakt å oppnevne disse representantene med 

vararepresentanter i henhold til valgprosedyre.  

 

Vedtak: 

Sak 10. D1 Representanter til NHFs ting i 2015 

 

Enstemmig vedtatt. 

 

Ikrafttredelsesdato: 11/05 - 2014       

 

Ingen hadde ordet i saken.  
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10. D2 Representanter til Idrettskretsenes Ting i perioden  

Gjøres i henhold til Regionen sin lov. 

 

Regionstyrets forslag: 

Det kommende Regionstyret gis i fullmakt å oppnevne disse representantene med 

vararepresentanter i henhold til valgprosedyre.  

 

Vedtak: 

Sak 10. D2 Representanter til Idrettskretsenes Ting i perioden. 

 

Enstemmig vedtatt. 

 

Ikrafttredelsesdato: 11/05 - 2014        
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SAK 11 BESTEMME STED FOR NESTE 

REGIONSTING 
 

Regionstyrets forslag: 

 

Det kommende Regionstyret gis i fullmakt å bestemme sted for neste Regionsting.  

 

 

Vedtak: 

Sak 11.  Bestemme sted for neste Regionsting 

 

Det kommende Regionstyret gis i fullmakt å bestemme sted for neste 

Regionsting.  

 

Ikrafttredelsesdato: 11/05 - 2014    

 

Ingen hadde ordet i saken. 
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AVSLUTNING 
Dirigentene takket for seg. 

 

Tor-Jan Stokkedal takket Tinget for fornyet tillit. 

 

Tor-Jan Stokkedal takket dirigentene, sekretærer, styremedlemmer, avtroppende 

leder av valgkomiteen og administrasjonen for innsatsen og overrakte blomster.  

 

UTMERKELSER 
Følgende utmerkelser ble offentliggjort og utdelt på tinget. 

Regionens vimpel og hedersmerker i gull ble delt ut under tingmiddagen lørdag 

kveld, mens hedersmerke i sølv ble delt ut i forbindelse med avslutningen av tinget 

søndag. Kristine Lunde-Borgersen mottok regionens hedersmerke i gull på vegne av 

sin søster Katrine Lunde, som ikke kunne være tilstede. 

 

Regionens vimpel Anne Jorunn Johannessen, Viking HK 

Regionens hedersmerke i sølv Finn Sandberg, Stavanger IF 

Regionens hedersmerke i gull Svein Erik Andersen, Sørfjell IL  

Regionens hedersmerke i gull Erik Andersen, daglig leder NHF Region 

SørVest og medlem av Viking HK 

Regionens hedersmerke i gull Kristine Lunde-Borgersen, Våg HK 

Regionens hedersmerke i gull Katrine Lunde, Györi Audio ETO Kezilabda 

Club 

 

Tinget ble hevet kl 11:50 søndag 11. mai 2014.  

 

Protokollert av Turid Øverland og Inger Berit Høiklev etter notater.  

 

 

Stavanger, 13. mai 2014  

 

Henrik Lode (s)     Oddvar Undheim (s) 

Dirigent      Dirigent 

 

Tor Magne Breland  (s)    Siri Osestad (s) 

Protokollunderskriver    Protokollunderskriver 
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DELTAKEROVERSIKT 
 

Nr Sone Tilhørighet   Fornavn Etternavn 

Klubbrepresentanter med tale-, forslags og stemmerett 

1 1 Froland Delegat Anne Kari Andersen 

2 1 Froland Delegat Anita Salamonsen 

3 1 

IK Grane Arendal 

Håndball Delegat Nina Johnsson 

4 1 

IK Grane Arendal 

Håndball Delegat Knut Arne Thorsdahl 

5 1 

ØIF Arendal 

bredde Delegat Kine Aasheim 

6 1 

ØIF Arendal 

bredde Delegat Roar Aaserud 

70 1 

ØIF Arendal 

bredde Delegat  Astri Smedsrud 

8 1 ØIF Arendal elite Delegat Erik  Smedsrud 

9 2 AK 28 Delegat Marianne  Stray 

10 2 Gimletroll IK Delegat Arne M. Kristiansen 

11 2 Greipstad IL Delegat Tor Magne Breland 

12 2 Greipstad IL Delegat Ingrid  Knutsen 

13 2 Randesund IL Delegat Per Erik Larsen 

14 2 Randesund IL  Delegat Amalie Retterstøl 

16 3 Giv Akt Delegat Ine Cecilie 

Grisledal-

Skaar 

17 3 Giv Akt Delegat Siri  Osestad 

18 3 MHI Håndball Delegat Kjetil  Aukland 

19 3 MHI Håndball Delegat Wibeche H Skeie 

20 4 Egersunds IK Delegat Simon Brunel 

21 4 Egersunds IK Delegat Lene Klippenberg 

22 4 Klepp IL Delegat Svein Axel  Johannessen 

23 4 Nærbø IL Delegat Magne Mæland 

24 4 Nærbø IL Delegat Espen T.  Reime 

26 4 Sokndal IK Delegat Egil Tang 

27 4 Undheim IL Delegat Endre Haaland 

28 5 Riska Håndball Delegat Tonje Laugen 

29 5 Sandnes HK Delegat Nils Søndergård 

50  5 Sandnes HK Delegat Anne Aareskjold 

57  5 Sandnes HK Delegat Petter Sværen 



   
  - 26 -  

NHF Region SørVest 6. ordinære Ting - Protokoll 
10. og 11. mai 2014 Kristiansand 

30 5 Ålgård HK Delegat Kirsten Håland 

31 5 Ålgård HK Delegat Rolf Ove Kapstad 

32 6 Sola HK Delegat Toril N. Høyland 

33 8 Hinna HK Delegat Thorbjørn  Hinna 

34 8 Stavanger IF Delegat Tore Anders Husebø 

36 8 Viking HK Delegat Line Foss 

37 8 Viking HK Delegat 

Anne Jorunn 

M Johannessen 

38 8 Viking HK Delegat Rune Nygård 

39 9 Nord, SKL Delegat Geir Øystein Pedersen 

40 9 Rival HK Delegat Helge Handeland 

41 9 Rival HK Delegat Ole-John Melkevik 

42 9 Rival HK Delegat Idar Simonsen 

            

Regionstyret med tale-, forslags og stemmerett   

43   Ålgård HK Leder Tor-Jan  Stokkedal 

44   Staal Jørpeland IL Styremedlem Magnus Heskje 

45   Froland IL Styremedlem Anne-Gunn Tengelsen 

46   Hundvåg HK Styremedlem Hildur Østbø 

47   Stavanger IF Varamedlem Finn Sandberg 

            

Regionens valgte komiteer og oppnevnte utvalg, samt NHF, med tale og 

forslagsrett 

48   Sørfjell IL Dommere Svein Erik Andersen 

49   Stavanger IF Forbundsstyret Tom Tvedt 

*   Sandnes HK HU-kontakt Anne Aareskjold 

*   Hinna HK Kontrollkomitéen Thorbjørn  Hinna 

*   Sola HK Kontrollkomitéen Toril N. Høyland 

51   Nærbø IL Kontrollkomitéen Henrik Lode 

52   Tvedestrand T & IF NHFs Lovkomité Birger Eggen 

53   Lyngdal IL NHFs Valgkomité Doris Høyland 

54   Greipstad IL Valgkomitéen 

Mette 

Skomedal Breland 

55   

IK Grand Arendal 

HB Valgkomitéen 

 

Katrine Lunøe 

*   Nærbø IL Valgkomitéen Magne Mæland 

56   Sola HK Valgkomitéen Kenneth Olsen 

*   Sandnes HK Valgkomitéen Petter Sværen 
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Administrasjonen, med tale- og forslagsrett for daglig leder og seksjonsledere 

58   

NHF Region 

SørVest Daglig leder Erik Andersen 

59   

NHF Region 

SørVest Seksjonsleder 

Henriette 

Henriksen Løge 

60   

NHF Region 

SørVest Seksjonsleder Inger Berit  Høiklev 

61   

NHF Region 

SørVest Seksjonsleder 

 

Turid Øverland 

62   

NHF Region 

SørVest Konsulent 

 

Jan Kåre Jakobsen 

63   

NHF Region 

SørVest Konsulent Kjell Magne Stangeland 

Gjester       

64   

Skiens Ballklubb 

Håndballgr Gjest Leif Gautestad 

65   Greipstad IL 

Innehaver av 

æresmedalje Berit  Hagen 

66   

Kristiansand 

Kommune Varaordfører Jørgen Kristiansen 

67   Våg HK Gjest Kristine 

Lunde-

Borgersen 

*   ØIF Arendal Elite Observatør Astri Smedsrud 

71   Orre IL Gjest Oddvar Undheim 

72   Vest-Agder IK Gjest Ragnar Wivestad 

 

* Personen møtte som delegat fra sin klubb 
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VEDLEGG – OPPSUMMERING FRA GRUPPEARBEID 
 

Gode tiltak for at ungdommen skal holde på lenger 
• Godt sosialt miljø rundt laget – ikke bare trening. 

– Gjerne gutter og jenter sammen 

– Fellestreninger på tvers av alder 

– Ulike sosiale aktiviteter; med og uten ball 

• Gode trenere; styrking av trenerrollen 

– Trenerkoordinator 

• Spillerne må få tilbud tilpasset nivå for alle 

• Skape gode foreldregrupper 

– Bruke doble kamper for å skape miljø og effektivisere 

tidsbruk 

• Bedre samarbeid med andre idretter; både i egen klubb og andre idretter 

• Spørreskjema (anonymt) om ”tingenes tilstand” i laget 

• Bruke turneringer som motivasjon 

• Samarbeid mellom klubbene viktig. Beholde spillerne i egen klubb, men 

ha samarbeid om Bring og Landsserien.  

• Annen modell for spillerutvikling; bredere tilbud som favner flere, særlig 

for de yngste. 

 
Rekruttering 

• Regelmessige dialogmøte med andre klubber for samarbeid på 

guttesiden 

• Samarbeid med fotballen angående treningstider 

• Spesielle tiltak, f.eks HAFO og ”Skrettingcup” 

 

Rekruttere tillitsvalgte og trenere 
• Spørre foreldre om spesifikke oppgaver 

• Utnytte at arbeid i klubben gir også foreldre et sosialt miljø 

• Jobbe i team slik at man blir mindre sårbare dersom ”noe” ikke virker 

• Utnytte den kompetansen den enkelte har – la folk gjøre noe de kan. 

• Bruke egne spillere som trenere 

– Dugnad fra de eldste til de yngste 

• Dommere 14-16 år 

– Kontant betaling 

– La dommerkontakt reise med dommere på turneringer 

• Samarbeid med videregående skole om lederutvikling (idrettsfag) 

• Økonomisk kompensasjon 

• Ansattressurser som tar seg av administrative oppgaver 
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Hvordan få flere på kurs 
• Holde kurs i den enkelte klubb 

• Oppfølging av de som har vært på kurs 

• Kortere kurs som ikke tar så mye tid 

• Korte kurs på ukedager 

 


