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PROGRAM  
Foreløpig, med forbehold om endring grunnet Europacup kamper for Nærbø og Vipers.  
 

Lørdag 03. juni 

08:47-11:43 Tog fra Stavanger til Kristiansand 

12:30-13:00 Ankomst og registrering 

13:00-14:00 Lunsj 

14:00-16:00 
Temadel med Bjarte Myrhol: Norge er et av verdens 

beste land å være idrettsbarn i, men vi kan fortsatt 

bli bedre» 

16:00-16:30 Pause med kaffe og kake/frukt 

16:30-17:00 Åpning av Tinget. Opprop. 

17:00-18:30 Tingforhandlinger 

20:00 Middag 

 

Søndag 04. juni 

09:00-09:15 Åpning av Tingets andre dag. Opprop 

09:15-10:30 Tingforhandlinger 

10:30-11:00 Pause med kaffe og utsjekk fra hotell 

11:00-12:30 Tingforhandlinger 

12:30-12:45 Avslutning 

13:00-13:45 Lunsj 

14:14-17:49 Tog fra Kristiansand til Stavanger 
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SAK 1 – KONSTITUERING  
1.1. Godkjenne innkalling 
 
Forslag til vedtak: 

 

  

  

  

  
 

Sak 1.1 Godkjenning av innkalling 

 

Sak 1.1 Godkjenning av innkalling 

 

Vedtatt.    / Falt.       / Trukket     

 

Antall for_____Antall mot_______Blanke______ 

 

Følgende hadde ordet: 

 

1.2  Godkjenne de fremmøtte representanter og fullmakter 
Listen over representantenes fullmakter er kontrollert av Regionstyret og innstilles til 

godkjenning. (Opprop).  

 

Forslag til vedtak:  

 

  

  

  

  

Sak 1.2 Godkjenning av representanter og fullmakter  

 

Sak 1.2 Godkjenning av representanter og fullmakter 

 

Vedtatt    / Falt.    / Trukket.     

 

Antall for_____Antall mot_______Blanke______ 

 

Følgende hadde ordet:  

Innkalling godkjennes 

Def fremmøtte representanter og fullmakter godkjennes 
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SAK 2 – VALG AV FUNKSJONÆRER 
 
 
Dirigent   ______________________________________ 

                        

Dirigent   ______________________________________  

  

Sekretær   ______________________________________   

  

Sekretær   ______________________________________   

  

Tellekorps    ______________________________________  

  

Tellekorps    ______________________________________  

  

Tellekorps    ______________________________________  

  

Redaksjonskomité  ______________________________________ 

  

Redaksjonskomité  ______________________________________   

  

Redaksjonskomité  ______________________________________ 

  

Protokollunderskiver  ______________________________________ 

  

Protokollunderskiver   ______________________________________ 

  

Protokollunderskiver   ______________________________________ 

  

Protokollunderskiver   ______________________________________ 

  

  

  



 

NHF Region SørVest 10. ordinære Regionsting 3.- 4.juni 2023 Scandic Bystranda Hotell, Kristiansand 

 
7 

SAK 3 – GODKJENNE SAKLISTE OG FORRETNINGSORDEN 
 
Saksliste 

1. Konstituering  

Godkjenne de fremmøte representanters fullmakter   

2. Velge   

a. 2 dirigenter   

b. 2 sekretærer   

c. 3 tellekorps   

d. Redaksjonskomité, 3 representanter   

e. 2 tingrepresentanter som sammen med dirigentene skal gjennomgå og 

undertegne protokollen fra tinget   

3. Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden   

4. Behandle beretninger og rapporter for Tingperioden 2020-2023   

a. Regionstyret og komitéer oppnevnt av Regionstyret   

b. Kontrollkomitéen – Behandles under Regnskap. Sak 5 

c. Valgkomiteen – Behandles under komiteens innstilling. Sak 10    

d. Rapporter fra seksjonene    

5. Behandle avsluttede og reviderte regnskap  

Regnskap 2020, 2021 og 2022 med revisjonsberetning og beretning fra 

kontrollkomitéen   

6. Styrets økonomiske beretning, kontrollutvalgets beretning og revisors beretning 

7. Behandle innkomne forslag og saker 

8. Fastsette klubbkontigent  

9. Behandle og vedta handlingsplan   

10. Behandle og vedta langtidsbudsjett for kommende periode   

11. Fastsette styregodtgjøring for Regionstyret 

12. Bestemme sted for neste Regionsting  

13. Valg i henhold til NHF Region SørVests lov § 17-13   
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Forretningsorden  

1. Tinget ledes av valgte dirigenter. De ordner seg imellom ledelsen av møtet. Protokollen 

føres av valgte sekretærer.   

  

2. Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for 

innledningsforedraget, settes taletiden til 5 minutter første gang, 3 minutter annen og tredje 

gang. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har ett minutts taletid. 

Dirigenten har rett til å foreslå forkorting av taletiden og komme med forslag om strek med de 

inntegnede talere. Det kan ikke fremsettes forslag etter at strek er satt.   

  

3. Alle forslag må innleveres skriftlig til dirigenten og være undertegnet med vedkommende 

organisasjonsledds og representantens navn. Forslag kan bare fremmes i saker som står på 

saklisten og fremmes før strek er satt. Forslag utenom de saker som er oppsatt i saklisten, 

kan ikke komme under debatt og votering uten at 2/3 av de stemmeberettigede forlanger det. 

Unntatt er endringer i lov- og kampreglementet.   

  

4. Alle vedtak gjøres med alminnelig flertall. Ved stemmelikhet anses forslaget for falt. 

Unntatt fra denne bestemmelsen er valg.   

  

5. I protokollen føres inn alle forslag, og de vedtak som blir gjort, med antall stemmer for og 

imot.   

  

6. Protokollen underskrives av dirigentene og to tingvalgte representanter.  

  

Forslag til vedtak:  

  

  

  

  

Sak 2 Godkjenning saksliste og forretningsorden  

 

 

Sak 2 Godkjenning av saksliste og forretningsorden 

 

Vedtatt      / Falt.       / Trukket.    

 

Antall for_____Antall mot_______Blanke______ 

 

 

Følgende hadde ordet:  

  

 
  

Forslag til saksliste og forretningsorden godkjennes 
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SAK 4 – BEHANDLE BERETNING OG RAPPORTER FOR 
TINGPERIODEN 2020-2023 
 

4.1 Rapport fra Regionstyret 
 

4.1.1 Styret og komiteer valgt av Tinget 
 
  
 
Regionstyret   

Leder  Marianne Rasch Johnsen  Øyestad IF Håndball Elite  

Nestleder  Kim Eide  Tasta HK  

Styremedlem  

Styremedlem 

Styremedlem  

Toril Nesbø Høiland   

Anders Utbjo   

Janne Margrethe Kjær  

Sola HK   

Kopervik IL  

Randesund IL  

Varamedlem  Soldrid Odny Bekkevik Spind IF 

Varamedlem  Christian Berven  KFUM Håndball  

    Over til Forbundsstyret 9.5.22 

  
 

    

Kontrollkomitéen    

Leder  Magne Mæland Nærbø IL- Gikk bort 30.12.22 

Medlem  Eli Østensen  Brodd HK  

Medlem  Henrik Lode  Nærbø IL- Leder fra 21.1.23 

Varamedlem  Magnus Heskje   Staal Jørpeland IL  

  

 

  

Valgkomitéen     

Leder  Petter Sværen  Sandnes HK  

Medlem  Tor-Jan Stokkedal  Ålgård HK  

Medlem  

Medlem  

Astri Smedsrud   

Kristin Foss  

Øyestad IF Håndball Elite 

Randesund IL  

Varamedlem  Jarle Bruntveit  IL Rival  
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4.1.2 Komiteer og utvalg oppnevnt av regionstyre  
  
Arbeidsutvalg   

Leder  Marianne Rasch Johnsen  Øyestad IF Håndball Elite  

Nestleder  Kim Eide Tasta HK 

Styremedlem  Anders Utbjo  Kopervik IL  

Daglig leder  Erik Andersen  Administrasjonen  

      

 

Arrangementskomité     

Leder   Thorbjørn Hinna          Hinna HK  

Medlem  Randi Søsæter Lie          Havørn  

Medlem  Axel Plener           KFUM   

Medlem  Karl Inge Bakke            

Medlem  Elisabeth Grassdal          Voll IL  

Medlem  Eli Østensen          Brodd HK  

Medlem  Aage R. Thomsen          Brodd HK  

Medlem  Anders Krogh          FGI IL  

Medlem  Toril N. Høiland          Sola HK  

Medlem  Anita Lie Haljynro          SIF  

    

  
 

    

Hederskomité  

  

Leder  Thorbjørn Hinna  Hinna HK  

Medlem  Knut Arne Thorsdahl  IK Grane Arendal HB  

  

  

Dispensasjonsutvalg   

  

Medlem  Julie Brodahl   Administrasjonen  

Medlem  Amalie Brodahl  Administrasjonen  

Medlem  Toril N. Høiland  Sola HK  
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4.1.3 Rapport  
  

Regionstyret   

Regionens 1. ordinære Ting ble arrangert på Maritim Hotell i Flekkefjord 8. og   

9. mai 2004. NHF Region SørVest har siden 2004 vært en organisasjon som er i positiv 

utvikling.   

  

Region SørVest omfatter fylkene Agder og Rogaland. Vi har ved utgangen av tingperioden 

124 klubber, 1645 spillende lag (pluss Intersport 4èr håndball) som spiller over 14.000 

kamper (+ kamper i Minihåndball og skolehåndball). Vi har også over 450 aktive dommere, 

og fantastisk mange dyktige frivillige i klubber og Region som legger ned en formidabel 

dugnadsinnsats hver eneste dag, 365 dager i året. TUSEN TAKK!  

  

Regionstyret har i perioden avhold 26 møter. Flertallet av møtene har vært gjennomført som 

Teams møter, men det har også vært flere fysiske møter. Arbeidsutvalget har i perioden 

avholdt 26 møter. De fleste arbeidsutvalgsmøtene har vært gjennomført som Teams møter, 

men det har også vært avholdt fysiske møter. 

 

 

 

Annerledesperioden 2020-2023 

Vi har lagt bak oss en periode som på alle områder har vært preget av pandemien som traff 

oss i 2020. 11. mars 2020 stoppet Norge, og pandemien har berørt idretten direkte gjennom 

restriksjoner, nedstengte haller, forbud mot trening og kampaktivitet, avlyste kurs, 

sonesamlinger, trenersamlinger og dommerutviklingstiltak. Men, pandemien har også vist 

oss at idretten er omstillingsvillig. Vi har funnet nye måter å trene på, nye aktivitetstilbud og vi 

har funnet nye måter å kommunisere på.  

I perioden med pandemi har vi jobbet for å minimere konsekvensene for klubbene, blant 

annet gjennom store refusjoner av påmeldingsavgifter til klubbene.  

Året 2022 gledet vi oss alle til at hverdagen skulle gå tilbake til normalen igjen. Dessverre ble 

det alt annet enn normalt. Krigen i Ukraina har påvirket oss alle på ulike måter. Vi er glade 

for alle de klubbene som legger ned en ekstra innsats for å invitere flyktninger fra krigen inn i 

sine aktiviteter, og gjennom det viser at håndballen kan stå trygt i verdiene våre. Vi opplever 

også at strømprisene skaper store utfordringer for idretten, men også at idretten igjen viser 

stort engasjement og vilje til å finne løsninger.  
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Heldigvis har hverken pandemi, krig eller strømkrise hindret oss fra igjen å kunne fylle 

hallene med glade og forventningsfulle barn og voksne, frivillige, trenere, dommere og 

publikum. Vi har hatt stor aktivitet på alle nivåer. Minihåndballen, Hjerteligaen, 

aktivitetsseriene, lokalseriene, regions seriene og seniorseriene har gått sin gang. Vi har 

arrangert Bylags-turneringen både i 2022 og 2023, og vi var stolte arrangører av 

Landsturneringen 2022 i Kristiansand. Et fantastisk arrangement som viste verdiene våre på 

best mulig måte. Final8 ble arrangert for første gang, i Arendal, i februar 2023. Dette er et 

helt nytt NM konsept som blir spennende å følge utviklingen på videre. Sist, men ikke minst; 

Kast Ballen prosjektet har sett «dagens lys» i perioden. Dette er et rekrutteringsprosjekt som 

har vært særdeles vellykket, med stor deltakelse blant regionens klubber og skoler. 

Hvordan de ovenstående utfordringene vil påvirke oss på lengre sikt vet vi fremdeles ikke, 

men sammen med resten av idretten opplever også vi en nedgang i medlemsantallet. Dette 

må vi jobbe beinhardt for å snu, blant annet gjennom å gjøre idretten vår til et attraktivt, trygt 

og godt sted å være. Vi skal gjennom handlingsplaner og strategiplaner jobbe med tiltak som 

blant annet skal styrke klubbene, gi medlemsvekst, motvirke at økonomi er en barriere for 

deltakelse i håndballen, en (enda) mer inkluderende idrett og sportslig vekst. 

Igjen takk takk for innsatsen i perioden! 

 

Strategiplan  

Strategiplanen er det overordnede styringsverktøyet for Norges Håndballforbund (NHF).  

Norges Håndballforbund sin strategiplan for 2022-2025 ble vedtatt på Norges 

Håndballforbunds Ting 9. mai 2022. Flest mulig – lengst mulig er det overordnede målet. 

Norges Håndballforbund vil i Tingperioden prioritere arbeidsområder og tiltak som hver for 

seg eller samlet gir følgende effekter: 

 

• Styrking av klubbene. 

• Medlemsvekst. 

• En mer effektiv organisering og styring av ressurser. 

• Bedre og rimeligere tilgang til haller og spilleflater. 

• Motvirke at økonomi som barriere er en barriere for deltakelse i Håndball. 

• En (enda) mer inkluderende idrett. 

• Sportslig vekst. 
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Strategiplanens overordnede føringer  

Norges Håndballforbunds (NHFs) formål er å utbre og lede håndballidretten i Norge, og å 

representere idretten internasjonalt.  

  

Norges håndballforbunds visjon: Håndball for alle!  

  

Norsk håndball skal oppleves som en energisk og utviklende trenings- og kampaktivitet der 

spillere, trenere, dommere, ledere og foreldre deltar aktivt, og kampene følges av et 

entusiastisk publikum og engasjerte medier.  

  

 

Organisatorisk arbeid   

I sesongen 2020-2021 har vi hatt tilslutning av 125 klubber fordelt på 1.758 spillende lag i 

Regionens og NHFs serier. I tillegg var det 317 påmeldinger i Intersport 4èr håndball. 

 

I sesongen 2021-2022 har vi hatt tilslutning av 125 klubber fordelt på 1.703 spillende lag i 

Regionens og NHFs serier. I tillegg var det 355 påmeldinger i Intersport 4èr håndball. 

 

I sesongen 2022-2023 har vi hatt tilslutning av 124 klubber fordelt på 1.645 spillende lag i 

Regionens serier og NHFs serier. I tillegg var det 315 påmeldinger i Intersport 4èr håndball. 

  

Alle sesongene har vært påvirket av Korona, og vi vet at vi dessverre har mistet medlemmer 

og lag i denne perioden. Hvor mye vi konkret har mistet klarer vi ikke finne eksakte tall på, 

men vi har kommet oss rimelig greit igjennom perioden selv om vi selvfølgelig synes det er 

trist at vi har hatt et mye større frafall av medlemmer enn normalt. 

  

Det åpnes fortsatt mange nye anlegg i Regionen, men vi har fortsatt for få treningsflater i 

Regionens storbyer. 

  

Det har i perioden vært arrangert lagsmøter i forbindelse med sesongstart. Møtene har blitt 

gjennomført både som fysiske møter, og som Teams møter. På disse møtene har det vært 

lagt til rette for at minst en representant fra alle påmeldte lag skal være med.   

  

I tillegg har det også vært arrangert kurs/møter med alle klubber og lag som er involvert i 

Intersport 4èr håndball.  
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Det har også vært gjennomført klubbledermøter i forbindelse med påmelding av lag om 

våren sammen med en gjennomgang av sakene til Håndballforbunds Ting. I år ble 

klubbledermøte i forbindelse med påmelding av lag gjennomført som Teams møter.  

  

 

Regionstyret har i perioden fokusert mest på   

• Kommunikasjon med klubbene i forbindelse med pandemien. 

• Fokus på å tilrettelegge for aktivitet i pandemi perioden 

• Rekruttering 

• Dommerarbeid  

• I perioden arbeidet for at Regionene er organisert på best mulig måte, og  

fortsatt skal beholde sin selvbestemmelse.  

  

 

 

Organisasjonskart  
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Administrasjon  

Basisbemanningen har i perioden vært 11 årsverk. I tillegg har vi hatt gjennomsnittlig 2 

årsverk i utviklingsstillinger i perioden. Mestedelen av perioden har vært preget av pandemi 

og vi har arbeidet ekstra mye med kampoppsett slik at vi har kunnet opprettholdt så mye 

kampaktivitet som mulig. Av satsingsområder i perioden kan nevnes:  

 

• Fleksibelt kampoppsett 

• Arbeidet med refusjonsordninger og krisepakker 

• Utarbeidet protokoller for å kunne utøve trening- og kampaktivitet 

• Klubbhuset og klubbutvikling 

• Dommerarbeidet. Fortsatt stort fokus på dommere, dommerutvikling og  

dommeroppfølging.   

• Kast ballen 

• Engasjert oss i sentrale arbeidsgrupper både innen organisasjonsutvikling, 

klubbhus og økonomi. 

  

 

 

Utvikling av et godt sportslig tilbud på Regionalt plan  som gir økt aktivitet  

Følgende justeringer ble gjort fra og med sesongen 2020-2021 

  

• 6èr håndball for 12 åringer på full bane, uten tabell. 

• 5èr håndball på kortbane for 9 og 10 åringene. 

• C-serie for jenter 14-15  

• Juniorserien/juniorserien ekstra 

  

Arbeidet med å forbedre serie- og konkurransetilbudet er en kontinuerlig prosess som det 

også vil bli fokusert mye på i tiden fremover. 

  

 

 

Anlegg   

Regionen har i perioden deltatt aktivt i Norges Håndballforbund sitt anleggsarbeid, men det 

har ikke blitt gjennomført mye arbeid spesielt grunnet pandemien. Klubber som ønsker, har i 

perioden fått bistand. 
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Vi har i perioden fått flere nye spilleflater i Regionen, men vi trenger langt flere for at flertallet 

av lagene våre skal komme i nærheten av et tilfredsstillende antall treningstimer. Spesielt er 

det mangel på treningsflater i byene i Rogaland, der Sandnes, Stavanger og Haugesund 

fortsatt skiller seg ekstra ut.  

  

Arrangement   

Region SørVest er en aktiv aktør på arrangementssiden, og har i perioden arrangert 

følgende:     

   

• NM finale for kvinner mellom Sola-Vipers i Stavanger Idrettshall, mai 2021. 

• Bylagsturneringen i Stavanger Idrettshall, mai 2022. 

• Landsturneringen for TH i Kristiansand, september 2022. 

• Intersportcup for landslag kvinner senior i DNB Arena, Stavanger,  

oktober 2022. 

• Vært med på Final8 i Sør Amfi i Arendal, februar 2023. 

• Bylagsturneringen i Stavanger Idrettshall, april 2023. 

 

Se arrangementskomiteens beretning for flere opplysninger.  

 

Regionen er til enhver tid avhengig av stor frivillig innsats i det meste av det vi foretar oss. I 

forbindelse med gjennomføring av arrangement er frivillighet og dugnadsinnsats selve 

drivkraften. Uten frivilligheten og dugnadsinnsatsen hadde det ikke vært mulig å gjennomføre 

arrangement. NHF Region SørVest retter en STOR takk til alle som har bidratt i 

perioden.   

  

 

Tilrettelagt håndball   

I Tingperioden har 19 klubber i Region SørVest tilrettelagt et aktivitetstilbud og et 

håndballtilbud for utviklingshemmede. Alle klubbene har deltatt i seriespill. Region SørVest er 

fortsatt den region som har flest klubber som tilrettelegger for håndball lag for utviklings-

hemmede (TH) i sine nærmiljø. Norges Håndballforbund har ansvar for all integrering og 

inkludering av funksjonshemmede i norsk håndball. Aktivitet for, og tilbud til 

utviklingshemmede er et prioritert område.  
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Informasjon/kommunikasjon og IT -funksjon  

Min håndball er fortsatt den viktigste kommunikasjonskanalen når det gjelder både kamper 

og dommeroppsett. Håndballappen er under kontinuerlig utvikling, og har fått mange nye 

funksjonaliteter i perioden.  

 

Under pandemien ble vi også introdusert for Teams, som i perioden har vært en av våre 

viktigste informasjonskanaler-kommunikasjonskanaler med klubbene. 

  

Hjemmesiden og e-post er utvilsomt fortsatt våre viktigste informasjonskanaler til våre 

klubber, lag, medlemmer, samarbeidspartnere og andre håndballinteresserte når det gjelder 

all øvrig informasjon. I tillegg deler vi informasjon via våre Facebook sider.  

  

Påmelding til Regionens serier har i perioden vært via Turneringsadministrasjon (TA), og 

dispensasjonssøknader, søknad om partner/prestasjonsklubber og søknad om sammensatte 

lag gjøres nå elektronisk i Turneringsadministrasjon (TA). 

  

 

Klubbmøter   

Det ble i sesongene 2020/2021-2021/2022 og 2022/2023 arrangert flere klubbmøter på 

Teams. Dette fordi vi ikke kunne møte fysisk, og for å holde klubbene mest mulig oppdatert 

på pandemi situasjonen og refusjonsordninger. 

  

Lagsmøtene i forbindelse med sesongstart med fokus på terminlistearbeidet, 

kursinformasjon, dommersituasjonen og informasjon om sone- og regionale utviklingsmiljøer 

ble gjennomført på Teams både i 2020 og 2021. I 2022 fikk vi igjen muligheten til fysiske 

møter. Samtidig fikk vi en god erfaring med Teams under pandemien, slik at møtene i 2022 

har vært gjennomført med en kombinasjon mellom Teams og fysiske møter. 

Vi har også gjennomført fysiske møter med klubbene i inneværende sesong i forbindelse 

med minihåndball.  
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Marked   

Norges Håndballforbund sentralt har i perioden hatt bevisst fokus på markedsarbeidet. Det 

har gitt regionen muligheter for å utarbeide regionale avtaler med noen av de samme 

leverandørene. Avtaler med Hummel, Select Norge, Scandic-hotellene, Rema 1000, Lerøy, 

Norklinikken og Direkte premier er inngått i inneværende periode.   

  

Både i forhold til de leverandørene Regionen har skriftlig avtaler med, og andre partnere som 

vi forholder oss til, oppleves samarbeidet som godt. Vi får gode betingelser på de innkjøpene 

som gjøres.   

  

Representasjon  

• Siv Sødal er medlem av Forbundsstyret og er inne i sin andre periode.  

• Christian Berven ble valgt inn som medlem av Forbundsstyret i 2022.  

• Henry Chau er medlem i NHFs valgkomité.  

• Astri Smedsrud er medlem av NHFs appellkomité 

 

 

Sportslig – nasjonale tilbud og 2. divisjon (sett opp mot 1. divisjon)   

Ingen av seriene ble ferdigspilt i sesongen 2020-21 grunnet pandemien. I denne sesongen 

ble ikke Bring, Lerøy og NM 20 arrangert i det hele tatt, og mye av kampaktiviteten var under 

strenge restriksjoner til og med januar 2022. Landsturneringen og Veteran NM ble ikke 

arrangert i 2020 og 2021. 

 

Grane Arendal ble nummer 8 i kvinner 1. divisjon i sesongen 2020-2021.  

Laget ble nummer 11 i kvinner 1. divisjon i sesongen 2021-2022 og rykket dessverre  

ned til 2. divisjon. 

 

Kristiansand Topphåndball ble nummer 2 i 1. divisjon i sesongen 2020-2021 og rykket 

dermed opp til Rema 1000 ligaen. Vi gratulerer!  

I sesongen 2021-2022 ble laget nummer 10 i Rema 1000 ligaen, og måtte dermed ut i  

play-off og deretter kvalifisering for å beholde plassen. Laget sikret spill i Rema 1000 ligaen 

etter to seire over Viking Stavanger HK. I sesongen 2022-2023 ble laget nummer 7 i Rema 

1000 ligaen. I samme sesong gikk laget til sluttspill, men Runar ble for sterke i kvartfinalen. 
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Nærbø IL ble nummer 6 Rema 1000 ligaen i sesongen 2020-2021. I samme sesong spilte 

laget NM finale mot Elverum, men Elverum ble for sterke. Allikevel en stor prestasjon av 

Nærbø. Vi gratulerer klubben med NM sølv. 

I sesongen 2021-2022 ble laget nummer 5 i Rema 1000 ligaen. I samme sesong gikk laget til 

semifinale i sluttspillet der Elverum ble for sterke. I EHF European Cup vant laget over 

Rumenske Baia Mara, og ble dermed vinnere av Europa cupen. Vi gratulerer. 

I sesongen 2022-2023 ble laget nummer 5 i Rema 1000 ligaen. I tillegg skal laget ut i 

semifinale i sluttspillet mot Elverum, og de står i nok en EHF European cupfinale. Denne 

gangen mot Serbiske Vojvodina. Oppdateringer av de siste kampene kommer i Ting 

protokollen. 

 

Randesund IL ble nummer 10 i kvinner 1. divisjon i sesongen 2020-2021.  

Laget ble nummer 9 i kvinner 1. divisjon i sesongen 2021-2022 og rykket dessverre  

ned til 2. divisjon. 

 

Randesund IL vant i sesongen 2022-2023 menn 2. divisjon avdeling 3, og rykker dermed  

opp til 1. divisjon. Vi gratulerer! 

 

Sandnes HK ble nummer 7 i 1. divisjon i sesongen 2020-2021. Laget ble nummer 1 i 1. 

divisjon i sesongen 2021-2022, og rykket dermed opp til Rema 1000 ligaen. Vi gratulerer!  

I sesongen 2022-2023 ble laget nummer 11 i Rema 1000 ligaen. 

 

Sola HK ble nummer 3 i Rema 1000 ligaen i sesongen 2020-2021, sesongen 2021-2022 og i 

sesongen 2022-2023. Vi gratulerer!  

I sesongen 2021-2022 og sesongen 2022-2023 ble laget nummer 2 i NM. I begge finalene 

ble Vipers for sterke, men en sterk prestasjon av Sola. Vi gratulerer klubben med to NM-sølv! 

Laget deltok også i EHF European League i sesongen 2021-2022 og i sesongen 2022-2023. 

Laget gikk til kvartfinalen, der Baia Mare fra Romania ble for sterke i sesongen 2021-2022 og 

Thuringer fra Tyskland ble for sterke i sesongen 2022-2023. 

I sesongen 2021-2022 gikk laget til semifinale i sluttspillet der Storhamar ble for sterke. 

Sluttspillet pågår i skrivende stund, og oppdateringer av de siste kampene kommer i Ting 

protokollen. 

 

Stavanger IF ble nummer 8 i 1. divisjon i sesongen 2020-2021. Laget ble nummer 6 i  

1. divisjon i sesongen 2021-2022. 
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Viking Stavanger HK ble nummer 11 i Rema 1000 ligaen i sesongen 2020-2021, og måtte 

dermed spille kvalifisering for å beholde plassen. Her ble dessverre Nøtterøy for sterke, og 

laget rykket ned til 1. divisjon. I sesongen 2021-2022 ble laget nummer 2 i menn 1. divisjon 

og spilte kvalifisering for opprykk. Her ble Kristiansand Topphåndball for sterke, og laget ble 

dermed værende i 1. divisjon.  

 

Før sesongen 2022-2023 slo Stavanger IF og Viking Stavanger HK seg sammen og ble til 

Ryger Stavanger. Laget ble nummer 5 i 1. divisjon i sin første sesong. 

 

Vipers Kristiansand ble i sesongen 2020-2021, sesongen 2021-2022 og sesongen  

2022-2023 seriemestere i REMA1000-ligaen for kvinner.  

Vipers ble også Norgesmestere i både 2021, 2022 og 2023.  

Laget ble også sluttspillmester i sesongen 2021-2022.  

I tillegg vant laget CHAMPIONS League i sesongen 2020-2021 og sesongen 2021-2022. 

Ingen norske klubber har vunnet Champions League to ganger. 

Prestasjonene i perioden er FANTASTISKE, og vi GRATULERER!! 

Kvalifiseringen til Final4 og sluttspillet pågår i skrivende stund. Oppdateringer av de siste 

kampene kommer i Ting protokollen. 

  

ØIF Arendal Elite ble nummer 2 i Rema 1000 ligaen i sesongen 2020-2021.Vi gratulerer! 

Laget ble nummer 6 i Rema 1000 ligaen i sesongen 2021-2022. I sesongen 2022-2023 ble 

laget nummer 9 i Rema 1000 ligaen. 

I sesongen 2021-2022 ble laget nummer 2 i sluttspillet, der Elverum dessverre ble for sterke. 

Vi gratulerer laget med en flott 2. plass. 

I 2022 spilte laget cupfinale på Jordal Amfi, Oslo. Der ble Elverum nok en gang dessverre for 

sterke, men vi gratulerer klubben med en flott prestasjon og NM sølv.  

Laget var kvalifisert til EHF European League i sesongen 2020-2021 og sesongen  

2021-2022, men fikk ikke spilt grunnet pandemien i 2020-2021, og ble slått ut av det franske 

laget PAUC Handball i andre kvalifiseringsrunde i sesongen 2021-2022.  

I sesongen 2022-2023 deltok laget i EHF European Cup der de dessverre ble slått ut av 

Nærbø`s finalemotstander Serbiske Vojvodina. 

 

Ålgård HK ble nummer 5 i 1.divisjon kvinner sesongen 2020-2021.  

Laget ble nummer 10 i kvinner 1. divisjon i sesongen 2021-2022 og rykket dessverre  

ned til 2. divisjon. I sesongen 2022-2023 vant laget kvinner 2. divisjon avdeling 3, og rykker 

dermed opp igjen til 1. divisjon. Vi gratulerer! 
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Nærbø ble nummer 2 i NM gutter 20 klassen i sesongen 2022-2023.  

Vi gratulerer med NM sølv!  

   

Hinna ble nummer 2 i Bringserien jenter 16 i sesongen 2021-2022.  

Vi gratulerer med sølv!  

  

Bring og Lerøy sluttspillet spilles etter at Tingboka er offentliggjort. Eventuelle oppdateringer 

vil følge i Ting protokollen. 

  

Grane Arendal ble Norgesmestre i NM Veteran i kvinner 45 klassen i 2022.  

Vi gratulerer med NM sølv!  

  

Stavanger IF ble nummer 3 i NM Veteran i kvinner 33 klassen i 2022.  

Vi gratulerer med NM bronse! 

 

Stavanger IF ble nummer 3 i NM Veteran i menn 45 klassen i 2022.  

Vi gratulerer med NM bronse! 

   

Stavanger IF ble nummer 2 i NM Veteran i menn 60 klassen i 2022.  

Vi gratulerer med NM sølv!  

  

Viking HK ble Norgesmestere i NM Veteran i menn 33 klassen i 2022.  

Vi gratulerer med NM gull!  

 

 

Utvikling - Utdanning  

Vi har også under utvikling og utdanning vært redusert i pandemiperioden, men vi har 

gjennomført tiltak når det har vært åpning for det. 

  

Vi har mange utdanningstilbud og flere deltar, men vi ønsker fortsatt at enda flere trenere 

deltar på trenerkurs og tar trenerutdanning. Dette gjelder spesielt trenere i de yngste 

klassene, der trenerne kan få viktige impulser og treningsmetoder som de kan ta med seg på 

sine egne treninger. Det er derfor veldig viktig at trenerne for disse aldersgruppene i enda 

større grad deltar på trenerkurs. De obligatoriske minihåndballkurs som gjennomføres i 

forkant av hver sesong, er for klubber som deltar i minihåndball-aktiviteten.  
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Gode dommere bidrar til mer gøy på banen.   

 

Det har også i denne perioden vært satset på dommerrekruttering, dommerobservasjoner og 

dommerutvikling. Flere klubber har økt fokuset på dommerarbeidet og flere klubber har 

aktive dommerkontakter som bidrar til at vi er på rett vei, men det er fortsatt mange klubber 

som må heve fokuset på dommerarbeidet slik at vi får enda flere gode dommere. Spesielt er 

det, som tidligere år, behov for flere dommere fra og med Gutter/Jenter 15 til og med 

Kvinner/Menn 2. divisjon.  

  

 

Økonomi  

Region SørVest har god økonomi, men vi må fortsatt prioritere hvilke prosjekter vi skal satse 

på for å utvikle Regionen i ønsket retning.  

  

Påmeldingsavgiften har knapt økt i tråd med konsumprisindeksen og i tråd med økning i 

dommersatser de siste sesongene. For sesongen 2022-2023 er det kun 3% økning i 

påmeldingsavgiftene.  

  

Regnskapet for 2020 viser et overskudd på kr 2 552 521,-, regnskapet for 2021 viser et 

underskudd på kr 89 308,-, og regnskapet for 2022 viser et overskudd på kr 626 989,-.   

Balansen viser en egenkapital på kr 12 738 255,- pr 31.12.2022.    

  

Det vises også til styrets økonomiske beretninger for regnskapsårene 2020,2021 og 2022.  

For øvrig vises det til komitéenes/utvalgenes rapporter.  

  

Styret vil med dette benytte anledningen til å takke alle som gjør en innsats for håndballen i 

vårt område for en formidabel innsats i denne spesielle Tingperioden. Vi har vist at vi har et 

meget vel fungerende og omstillingsdyktig apparat der mange har vært med i flere år, og 

sammen med mange nye gjør alle en formidabel innsats for Regionen.  

 

 

  

 

Regionstyret NHF Region SørVest  

Marianne R. Johnsen (s)                Kim Eide (s)                 Toril N. Høiland (s)  

Anders Utbjo (s)        Janne Kjær (s)   
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4.2. Rapport arrangementskomiteen  
  
 

Landsturneringen i Kristiansand og EURO 2020 i Stavanger var de to store arrangementene 

vi skulle gjennomført i perioden. Som de fleste andre arrangement i denne perioden ble også 

disse berørt av pandemien. Landsturneringen ble utsatt to ganger, men vi fikk gjennomført 

turneringen i Kristiansand i september 2022. EURO 2020, som skulle vært hovedrunde med 

håndballjentene ble i sin helhet flyttet til Danmark. 

 

  

4.2.1 Arrangementskomiteen i perioden: 
 

Leder                           Thorbjørn Hinna      

Medlem    Eli Østensen  

Medlem   Randi S. Lie 

Medlem              Anita Halrynjo 

Medlem   Elisabeth Grassdal 

Medlem   Aage Ravn Thomsen 

Medlem   Anders Krogh 

Medlem   Trond Brådli 

Medlem   Karl-Inge Bakke 

Medlem   Aksel Plener 

Medlem   Toril N. Høiland 

Stavanger kommune  Oddbjørn Fiskå 

Administrasjonen  Amalie Brodahl 

Administrasjonen   Natasha Lindanger 

Administrasjonen  Jan Kåre Jakobsen 

Administrasjonen  Erik Andersen 
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Arrangementskomiteen Landsturneringen i Kristiansand: 

Leder                           Thorbjørn Hinna  

Medlem   Marianne R. Johnsen     

Medlem    Inger Berit Høiklev  

Medlem   Kristin Foss 

Medlem   Janne Kjær 

Administrasjonen  Natasha Lindanger 

Administrasjonen  Jan Kåre Jakobsen 

Administrasjonen  Kjell Magne Stangeland 

Administrasjonen  Erik Andersen 

 

Fra NFF Agder deltok Kjell Johnsen, Yngve Håkonsen, Stina Iglebæk og Hans-Kai Iglebæk. 

 

 

 

4.2.2 Arrangementer i perioden 
 

NM finale for kvinner senior  

15. mai 2021 ble cupfinalen for kvinner senior mellom Vipers Kristiansand og Sola HK spilt i 

Stavanger Idrettshall. En pandemi preget cupfinale ble spilt med under strenge restriksjoner 

for ca 100 tilskuere på tribunene.  

 

Resultat: Vipers-Sola 29-16. 

 

 

 

 

Bylagsturneringen 2022 og 2023, Stavanger Idrettshall   
 

Fredag 13. mai - søndag 15. mai 2022 og fredag 21.-søndag 23. april 2023. 

Bylagsturneringen er en samling for 15-åringer fra alle regioner i Norge.  

Rundt 450 spillere, trenere, ledere, dommere og dommerutviklere gjennomfører treninger og 

kamper gjennom helgen, som avsluttes med finalespill på søndagen. 

Arrangementet er skreddersydd for Stavanger og Forumområdet. Alle spillere innkvarteres 

på St. Svithun vgs som ligger noen hundre meter i fra Stavanger Idrettshall. 
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Landsturneringen 2022 

Landsturneringen for tilrettelagt håndball og fotball ble arrangert i Kristiansand  

2.-4. september 2022.  NHF Region SørVest og NFF Agder hadde felles arrangøransvar for 

turneringen, og vi er veldig stolte over å ha gjennomført dette flotte arrangementet i 

Kristiansand by og Randesund Idrettspark. 

 

Det var i overkant av 1.700 deltakere fordelt på håndball og fotball fra hele landet.  

Det var om lag 1100 aktive utøvere og 600 ledere, trenere og støtteapparat.  

 

 

 

Intersport Cup 2022, Kvinner senior, DNB arena, Stavanger   

 

Torsdag 27.10 Norge-Nederland  24 - 33   

Danmark-Brasil  34 - 22  

Tilskuere: 3800  

 

Lørdag 29.10  Brasil-Nederland   26 - 27  

Norge-Danmark  28 - 27  

Tilskuere: 4300 

 

Søndag 30.10  Nederland-Danmark              26 - 25   

Norge-Brasil   27 - 22  

Tilskuere: 3600  

  

Intersportcup 2022 ble arrangert i Stavanger torsdag 27 - søndag 30 oktober 2022. Stor 

stemning og flotte håndballdager i DNB Arena. Brasil kom nesten en uke før, og fikk også et 

fint treningsopphold i Stavanger før VM. 

 

   

  

  

TUSEN TAKK TIL ALLE SOM HAR VÆRT MED PÅ Å GJØRE VÅRE ARRANGEMENT 

TIL EN SUKSESS.  
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4.3 Rapport fra seksjon Organisasjon 

 

4.3.1 Serieaktivitet generelt 

Klubbene melder på sine lag via TurneringsAdmin innen 1. Mai. På bakgrunn av påmeldinger 

utarbeides et pulje- og avdelingsoppsett og deretter kampoppsett. Det er viktig for klubbene 

å ha forutsigbarhet i forhold til kampoppsettet. Vi ønsker derfor at klubbene skal sette sitt 

preg på dette og sørge for de lokale tilpasningene som er viktige for det enkelte lag/klubb. 

Alle oppsett sendes derfor ut på høring før de blir endelig fastsatt. Det vises forøvrig til 

statistikk. Kampoppsett, tabeller, resultater, banedagbøker og kamprapporter er tilgjengelig 

på handball.no og i Min håndball appen.  

 

 

4.3.2 REMA 1000 Hjerteligaen – Tilrettelagt håndball 

REMA 1000 TH serien endret navn til Rema 1000 Hjerteligaen sesongen 22/23. Den 

arrangeres som arrangement i helgene, vanligvis med 2 kamper pr. lag pr. arrangement. 

Tilbudet har to nivå – 5’er håndball på kortbane og 7’er håndball på full bane. Kampene i 

denne tingperioden er gjennomført uten resultatregistrering og tabeller.  

 

 

4.3.3 Aldersbestemte klasser 

I Region SørVest gis det tilbud om seriespill i alle årsklasser. Lag fra og med 10 årsklassen 

til og med Juniorserien har kunnet melde på lag på to eller flere nivåer. I sesongene 2020-21 

og 2021-22 var det i 10, 11 og 12 årsklassene tilbud om nivåene Øvet og Bredde, i tillegg til 

C-serie i 12 årsklassen. I sesongen 2022-23 ble nivådelingen tatt bort i 10 årsklassen. 

I 13 og 14 årsklassen var tilbudet tredelt med A-serie, Breddeserie og C-serie. I 15- og 16-

årsklassene var nivåene Regionserie, A-serie og Breddeserie, i tillegg til C-serie i 15-

årsklassen. I Juniorserien var det spilltilbud i Regionserie og Breddeserie for jenter og gutter.  

 

I aldersgruppene 13 og 14 år arrangeres det sluttspill mellom de to beste lagene i A-

avdelingene i Rogaland og Agder for å kåre Regionsmestere. Sluttspillet ble arrangert i 

Stavanger idrettshall sesongen 2020-21, mens det i sesongene 2021-22 ble arrangert i 

Hetlandshallen og Hundvåghallen på lørdagen, og i Stavanger Idrettshall søndag. Sluttspillet 

2022-23 ble arrangert i Hundvåghallen lørdagen og Hetlandshallen lørdagen og søndagen. 
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Det er viktig for regionen å lage et serietilbud som gir utfordringer og utvikling for alle, 

uavhengig av nivå. Lagene deles i hovedsak inn i avdelinger og hver avdeling spiller dobbelt 

serie gjennom sesongen. Det kan i noen tilfeller avvikes fra dette dersom antall lag eller 

sportslige hensyn gjør det hensiktsmessig. Trekking av lag og påmelding av nye lag i løpet 

av sesongen kan også endre forutsetningene, slik at modellen med dobbelt serie må 

fravikes.  

 

 

4.3.4 Kampaktivitet i tingperioden 

Sesongen 2020-21 

Etter en uvanlig avslutning av sesongen 2019-20 grunnet Koronapandemien, startet 

sesongen 2020-21 opp som normalt frem til 05.11.2020. Det ble da lagt frem nye nasjonale 

smittevernstiltak om maks 50 personer på innendørs arrangement uten fastmonterte seter. 

Norges håndballforbund vedtok å fryse all kampaktivitet for breddehåndballen fra og med 

06.11.2020 til og med 10.11.2020. Etter 10.11.2020 åpnet det opp for noe aktivitet: 

 

• Intersport 4’er håndball og kampene i 9 årklassen ble avlyst til og med 20.12.2020 

• Regionen endret kampoppsettet for 10 og 11 årsklassene slik at de kun spilte en 

kamp per arrangement, i tillegg til at tiden ble utvidet til 60 minutt for alle kamper 

• Kampene i 12 årsklassen til Juniorserien gikk som normalt 

• Kampene for Senior ble utsatt 

 

Regionen endret kampoppsettene i både Intersport 4’er håndball og 9 årsklassen de to første 

helgene i januar i håp om en åpning av kampaktiviteten. Under pressekonferansen 

03.01.2021 ble det lagt frem nye tiltak med en maksgrense på 10 personer på 

innendørsarrangement. All kampaktivitet ble igjen stanset til og med 17.01.2021 på bakgrunn 

av nye tiltak. Under pressekonferansen mandag 18.01.2021 la regjeringen frem at de 

viderefører de fleste tiltak fra 03.01.2021, men letter opp på noen av tiltakene som 

omhandler barn og unge. Det åpnes nå opp for at barn og unge under 20 år kan delta i 

ordinær treningsaktivitet internt i klubb, men kamper, cuper og treningskamper må fortsatt 

utsettes. Disse tiltakene ble videreført til og med mandag 22.02.2021. 

Regjeringen kunngjorde så i en pressekonferanse fredag 19.02.2021 at det åpnes opp for 

kamper for barn og unge under 20 år fra samme kommune fra og med tirsdag 23.02.21.   

Det var fortsatt slik at det fantes lokale retningslinjer som var strengere enn de nasjonale 

reglene. Det ble satt opp nye puljer og ringoppsett for de minste årsklassene (6-11 år) med 

lag fra samme kommune. Regionen satte opp treningskamper for de lagene som ønsket mer 

https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/videreforer-smittetiltak-men-gir-lettelser-for-barn-og-unge/id2830766/?expand=factbox2830773
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kamper i ungdomshåndballen. NHF Region SørVest utvidet sesongen til 26.05.2021, da flere 

klubber hadde ytret ønske om dette. Kamper med lag fra samme kommune ble stående, 

mens kamper med lag fra ulike kommuner ble tatt bort. Ingen avdelingsvinnere ble kåret 

denne sesongen. 

 

 

Sesongen 2021-22 

Håndballen kom i gang som normalt høsten 2021, med unntak av senior som hadde oppstart 

tidlig i oktober denne sesongen. Den 13.12.2021 la regjeringen frem nye inngripende tiltak 

og restriksjoner for håndballaktiviteten. Kampaktivitet ble satt på vent, gjeldende i fire uker. 

Barn og unge i barnehage- eller grunnskolealder kan trene, men anbefales ikke å spille 

kamper, cuper, eller turneringer hvor barn fra ulike steder samles. Barn og unge som er 

ferdig med ungdomsskolen, bør holde meteren også på fritiden, som da ble gjeldende både 

for kamp og treningsaktivitet. Vi utsatte og omberammet kamper som lå berammet disse fire 

ukene.  

Under pressekonferansen 13.01.2022 kom regjeringen med noen lettelser i tiltakene som 

åpnet opp for kampaktivitet og kontakttrening for barn og unge til og med 20 årsklassen fra 

og med 15.01.2022. Voksne over 20 år kan igjen trene innendørs i grupper på 20 personer 

med en meters avstand, men kampaktiviteten for de regionale seniorklassene utsettes enda. 

Fra og med 15.01.2022 gjennomførtes det i Region SørVest: 

 

• Arrangement i Intersport 4’er håndball 6-8 år gikk som normalt dersom klubbene 

ønsket det. Alternativ spillnøkkel ble brukt i denne perioden 

• Regionen endret kampoppsettene i 9, 10 og 11 årsklassen slik at de kun spilte en 

kamp per arrangement, i tillegg til at tiden ble utvidet til 45 minutt i 9 årsklassen og 60 

minutt i 10 og 11 årsklassen for alle kamper  

• Kampene i 12-15 årsklassene gikk som normalt 

• 16 år og Juniorserien fikk mulighet til å søke omberamming på sine kamper oppsatt til 

og med 28.01.2022, da de hadde trent uten kontakt over en lengre periode.  

• Seniorlag kunne ikke trene med kontakt eller spille kamper. 

 

Regjeringen kunngjorde at det ikke lengre forelå noen nasjonale begrensninger på 

håndballaktivitet, uansett alder og nivå. Alle lag og spillere kan med andre ord trene og spille 

som normalt, med virkning fra klokken 23:00 tirsdag 01.02.22. Den første helgen etter 

åpningen ble kampene spilt med endringene gjort før åpningen, men fra 07.02.2022 

kampaktiviteten tilbake til normalen i alle klasser unntatt seniorhåndballen.  
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Seniorklassene fikk mulighet til å omberamme sine kamper oppsatt frem til og med 

16.02.2022 kostnadsfritt, men kamper oppsatt fra og med 07.02.22 kunne spilles på oppsatt 

kamptidspunkt dersom begge lagene ønsket dette.  

NHF Region SørVest utvidet sesongen til 31.05.2022, på bakgrunn av perioder med stans i 

kampaktiviteten, samt utsatte kamper pga. smitte.  

 

Sesongen 2022-23 

Kampaktiviteten gikk som normalt denne sesongen. 

 

 

Sesongen 2020-21 

Ungdomshåndball Seriespill Jenter Sesongen 2020-21 

Klasse Regionserie A-serie/Øvet serie Breddeserie C-serie Extraserie 

  Agder/Rogaland Agder Rogaland Agder Rogaland     

Jenter 

Juniorserien 1 avd.     1 avd. 1 avd.   

1 avdeling før 

jul og 1 etter 

jul.  

Jenter 16 1 avd. 1 avd. 1 avd. 1 avd. 1 avd.     

Jenter 15 

1 avd. 17 lag 

splittes etter jul 
1 avd. 1 avd. 1 avd. 3 avd. 

1 avd. 

Rogaland 
  

Jenter 14 
  2 avd. 2 avd. 3 avd. 3 avd. 

1 avd. 

Rogaland 
  

Jenter 13   2 avd. 2 avd. 2 avd. 5 avd. 1 avd. 

Rogaland 

  

Jenter 12   2 avd. 3 avd. 3 avd. 5 avd.   

 

Ungdomshåndball Seriespill Gutter Sesongen 2020-21 

Klasse Regionserie A-serie/Øvet serie Breddeserie C-serie Extraserie 

  Agder/Rogaland Agder Rogaland Agder Rogaland     

Gutter 

Juniorserien 1 avd.     1 avd. 1 avd.   

1 avd. før jul 

og 2 avd. nivå 

1 og 2 etter jul 

Gutter 16 
1 avd. 

1 avd. 

A/Bredde 
    1 avd.     

Gutter 15 1 avd.   1 avd.   2 avd.     

Gutter 14   1 avd. 1 avd. 1 avd. 2 avd.     

Gutter 13 
  

1 avd. 

A/Bredde 
1 avd.   1 avd.     

Gutter 12   1 avd. 1 avd. 1 avd. 3 avd.     
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Barnehåndball Aktivitetsserie Sesongen 2020-21 

Klasse Beskrivelse 

Jenter / Gutter 

11 år 

Sju arrangementsdager med to kamper hver gang. Det spilles 6’er håndball, på full bane, med 

nedsenket tverrligger. Resultattavle benyttes, men ingen resultatregistrering eller tabell. 

Jenter: 19 puljer; 5 Bredde og 3 Øvet i Agder, 8 Bredde og 3 Øvet i Rogaland.  

Gutter: 11 puljer; 2 Bredde og 2 Øvet i Agder, 4 Bredde og 3 Øvet i Rogaland 

Jenter / Gutter 

10 år 

Sju arrangementsdager med to kamper hver gang. Det spilles 5’er håndball på kortbane. Ingen 

resultatregistrering eller tabeller.  

Jenter: 20 puljer; 5 Bredde og 3 Øvet i Agder, 9 Bredde og 3 Øvet i Rogaland.  

Gutter: 9 puljer; 2 Bredde og 1 Øvet i Agder, 4 Bredde og 2 Øvet i Rogaland. 

 Jenter / 

Gutter 9 år 

I 9-årsklassen spilles det to kamper parallelt. En kamp spilles på minihåndballbane og en kamp 

spilles på kortbane.Bane A/1 defineres som kortbane og bane B/2 defineres som 

minihåndballbane. Ingen resultatregistrering eller tabeller.  

Jenter: 20 puljer; 8 i Agder, 12 i Rogaland.  

Gutter: 8 puljer; 2 i Agder, 6 i Rogaland 

 

Barnehåndball 4’er håndball Sesongen 2020-21 

Klasse Beskrivelse 

Klubbene melder inn spillere (ikke lag).  Klubbene blir deretter delt inn «ringer» som i størst mulig grad tar hensyn til 

geografi, kjønnsfordeling og antall spillere i hver klubb. Regionen avsetter halltid til fire arrangement pr sesong, og 

klubbene i ringene er selv ansvarlig for å gjennomføre arrangementene. Minihåndball spilles på liten bane på tvers av 

en ordinær håndballbane med fire spillere på hvert lag.  

Det benyttes minihåndballmål. Ingen resultatregistrering eller tabeller.  

Jenter / Gutter 8 år Kamptilbudet er i størst mulig grad delt mellom gutter og jenter. 

Jenter / Gutter 7 år Kamptilbudet er i størst mulig grad delt mellom gutter og jenter. 

Jenter / Gutter 6 år blandet Det er felles arrangement og blandede lag for jenter og gutter. 

 

 

Regionen satte opp ekstra kamper i følgende klasser både før og etter jul grunnet korona og 

avlyste kamper:  

• Jenter Juniorserien, Jenter 16, Jenter 12 og Jenter 9 både, Gutter 15, Gutter 14, Gutter 12, 

Gutter 11 og Gutter 10  

• Det ble satt opp ekstra kamper basert på geografiske hensyn da man bare kunne spille 

kamper innad i egen kommune i Intersport 4’er håndball, Aktivitetsserien og 

ungdomshåndballen. Det ble opprettet Extra serie for Jenter og Gutter Juniorserien hvor 

kampene før jul ble spilt, mens kampene oppsatt etter jul utgikk grunnet restriksjoner. 
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Sesongen 2021-22 

Ungdomshåndball Seriespill Jenter Sesongen 2021-22 

Klasse Regionserie A-serie/Øvet serie Breddeserie C-serie 

  Agder/Rogaland Agder Rogaland Agder Rogaland   

Jenter 

Juniorserien 
1 avd.     1 avd. 2 avd.   

Jenter 16 
1 avd. 

1 avd. 

A/Bredde 
1 avd.   1 avd.   

Jenter 15 

1 avd. 15 lag 

splittes etter jul 
1 avd. 1 avd. 

1 avd. 

splittes i 2 

etter jul 

3 avd. 1 avd. Rogaland 

Jenter 14   2 avd. 2 avd. 2 avd. 4 avd.   

Jenter 13   2 avd. 2 avd. 3 avd. 4 avd. 
1 avd. Rogaland 

Jenter 12   2 avd. 2 avd. 4 avd. 6 avd. 

 

 

 

 

 

Ungdomshåndball Seriespill Gutter Sesongen 2021-22 

Klasse Regionserie A-serie/Øvet serie Breddeserie C-serie 

  Agder/Rogaland Agder Rogaland Agder Rogaland   

Gutter 

Juniorserien 
1 avd.           

Gutter 16 
1 avd. 

1 avd. 

A/Bredde 

1 avd. 

A/Bredde 
      

Gutter 15 
1 avd. 

1 avd. 

A/Bredde 
1 avd.   1 avd.   

Gutter 14 
  

1 avd. 

A/Bredde 
1 avd.   1 avd.   

Gutter 13 
  

1 avd. 

A/Bredde 
1 avd.   2 avd. 

1 avd. Rogaland 

Gutter 12   1 avd. 1 avd. 1 avd. 3 avd. 
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Barnehåndball Aktivitetsserie Sesongen 2021-22 

Klasse Beskrivelse 

Jenter / Gutter 

11 år 

Sju arrangementsdager med to kamper hver gang. Det spilles 6’er håndball, på full bane, med 

nedsenket tverrligger. Resultattavle benyttes, men ingen resultatregistrering eller tabell. 

Jenter: 17 puljer; 4 Bredde og 2 Øvet i Agder, 8 Bredde og 3 Øvet i Rogaland.  

Gutter: 8 puljer; 2 Bredde og 1 Øvet i Agder, 4 Bredde og 1 Øvet i Rogaland 

Jenter / Gutter 

10 år 

Sju arrangementsdager med to kamper hver gang. Det spilles 5’er håndball på kortbane. Ingen 

resultatregistrering eller tabeller.  

Jenter: 20 puljer; 5 Bredde og 2 Øvet i Agder, 9 Bredde og 4 Øvet i Rogaland.  

Gutter: 8 puljer; 2 Bredde i Agder, og 4 Bredde og 2 Øvet i Rogaland 

 Jenter / 

Gutter 9 år 

I 9-årsklassen spilles det to kamper parallelt. En kamp spilles på minihåndballbane og en kamp 

spilles på kortbane. Bane A/1 defineres som kortbane og bane B/2 defineres som 

minihåndballbane. Ingen resultatregistrering eller tabeller.  

Jenter: 17 puljer; 6 i Agder, 11 i Rogaland.  

Gutter: 8 puljer; 3 i Agder, 5 i Rogaland 

 

 

 

Barnehåndball 4’er håndball Sesongen 2022-23 

Klasse Beskrivelse 

Klubbene melder inn spillere (ikke lag).  Klubbene blir deretter delt inn «ringer» som i størst mulig grad tar hensyn til 

geografi, kjønnsfordeling og antall spillere i hver klubb. Regionen avsetter halltid til fire arrangement pr sesong, og 

klubbene i ringene er selv ansvarlig for å gjennomføre arrangementene. Minihåndball spilles på liten bane på tvers 

av en ordinær håndballbane med fire spillere på hvert lag.  

Det benyttes minihåndballmål. Ingen resultatregistrering eller tabeller.  

Jenter / Gutter 8 år Kamptilbudet er i størst mulig grad delt mellom gutter og jenter. 

Jenter / Gutter 7 år Kamptilbudet er i størst mulig grad delt mellom gutter og jenter. 

Jenter / Gutter 6 år blandet Det er felles arrangement og blandede lag for jenter og gutter. 

 

• Ekstratilbud Gutter 14 på tvers av regionen. Ble arrangert 2 helger etter jul, en runde i Agder og en i 

Rogaland. 
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Sesongen 2022-23 

 

Ungdomshåndball Seriespill Jenter Sesongen 2022-23 

Klasse Regionserie A-serie/Øvet serie Breddeserie C-serie 

  Agder/Rogaland Agder Rogaland Agder Rogaland   

Jenter 

Juniorserien 
1 avd. 

1 avd. 

A/Bredde 
    1 avd.   

Jenter 16 

1 avd. 16 lag 

splittes etter jul 

1 avd. 

A/Bredde 
1 avd.   1 avd.   

Jenter 15 

1 avd. 16 lag 

splittes etter jul 
1 avd. 1 avd. 1 avd. 2 avd.   

Jenter 14 
  1 avd. 

1 avd. splittes 

i 2 etter jul  
2 avd. 3 avd.   

Jenter 13   2 avd. 2 avd. 3 avd. 4 avd. 1 avd. 

Rogaland/1 avd. 

Agder Jenter 12 
  2 avd. 2 avd. 3 avd. 5 avd. 

 

 

 

Ungdomshåndball Seriespill Gutter Sesongen 2022-23 

Klasse Regionserie A-serie/Øvet serie Breddeserie C-serie 

  Agder/Rogaland Agder Rogaland Agder Rogaland   

Gutter 

Juniorserien 
1 avd.   

1 avd. 

A/Bredde 
      

Gutter 16 

1 avd. 

1 avd. 

A/Bredde 

15/16 år 

1 avd. 

A/Bredde 
      

Gutter 15 
1 avd.   

1 avd. 

A/Bredde 
      

Gutter 14 
  

1 avd. 

A/Bredde 
1 avd.   2 avd.   

Gutter 13   1 avd. 1 avd. 1 avd. 2 avd. 1 avd. Rogaland 

Gutter 12   1 avd. 3 avd. 1 avd. 1 avd.   
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Barnehåndball Aktivitetsserie Sesongen 2022-23 

Klasse Beskrivelse 

Jenter / 

Gutter 11 år 

Sju arrangementsdager med to kamper hver gang. Det spilles 6’er håndball, på full bane, med 

nedsenket tverrligger. Resultattavle benyttes, ingen resultatregistrering eller tabell.  

Jenter: 16 puljer; 4 Bredde og 2 Øvet i Agder, 6 Bredde og 4 Øvet i Rogaland.  

Gutter: 9 puljer; 2 Bredde i Agder, 3 Bredde og 2 Øvet i Rogaland 

Jenter / 

Gutter 10 år 

Lagene har totalt sju arrangementsdager og spiller to kamper hver gang. 10 åringene spiller 5’er 

håndball på kortbane. Ingen resultatregistrering eller tabeller.  

Jenter: 16 puljer; 6 i Agder, 10 i Rogaland.  

Gutter: 7 puljer; 3 i Agder, 4 i Rogaland 

 Jenter / 

Gutter 9 år 

I 9-årsklassen spilles det to kamper parallelt, en kamp spilles på minihåndballbane og en kamp 

spilles på kortbane. Bane A/1 defineres som kortbane og bane B/2 defineres som 

minihåndballbane. Ingen resultatregistrering eller tabeller.  

Jenter: 16 puljer; 7 i Agder, 9 i Rogaland.  

Gutter: 8 puljer, 3 i Agder, 5 i Rogaland 

 

Barnehåndball 4’er håndball Sesongen 2022-23 

Klasse Beskrivelse 

Klubbene melder inn spillere (ikke lag).  Klubbene blir deretter delt inn «ringer» som i størst mulig grad tar hensyn til 

geografi, kjønnsfordeling og antall spillere i hver klubb. Regionen avsetter halltid til fire arrangement pr sesong, og 

klubbene i ringene er selv ansvarlig for å gjennomføre arrangementene. Minihåndball spilles på liten bane på tvers 

av en ordinær håndballbane med fire spillere på hvert lag.  

Det benyttes minihåndballmål. Ingen resultatregistrering eller tabeller.  

Jenter / Gutter 8 år Kamptilbudet er i størst mulig grad delt mellom gutter og jenter. 

Jenter / Gutter 7 år Kamptilbudet er i størst mulig grad delt mellom gutter og jenter. 

Jenter / Gutter 6 år blandet Det er felles arrangement og blandede lag for jenter og gutter. 

 

• Ekstratilbud over en helg Jenter Juniorserien på tvers av Agder og Rogaland 
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4.3.5 Seniorhåndball 
 

Sesongen 2020-21 

  Kvinner Menn 

  Agder Rogaland Agder Rogaland 

3. divisjon 1 avdeling 1 avdeling 

4. divisjon 1 avdeling 1 avdeling 1 avdeling 2 avdelinger 

5. divisjon 2 avdelinger 3 avdelinger     

 

 

Sesongen 2021-22 

  Kvinner Menn 

  Agder Rogaland Agder Rogaland 

3. divisjon 1 avdeling 1 avdeling 

4. divisjon 1 avdeling 1 avdeling 1 avdeling 2 avdelinger 

5. divisjon 2 avdelinger 3 avdelinger     

 

 

Sesongen 2022-23 

  Kvinner Menn 

  Agder Rogaland Agder Rogaland 

3. divisjon 1 avdeling 1 avdeling 

4. divisjon 1 avdeling 1 avdeling 1 avdeling 2 avdelinger 

5. divisjon 2 avdelinger 2 avdelinger     

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.6 Dispensasjoner 
 
Dispensasjonsutvalg 

Medlem Julie Brodahl Administrasjon 

Medlem Amalie Brodahl Administrasjon 

Medlem Torill Nesbø Høiland Sola HK 
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  2020-21 2021-22 2022-23 

  Totalt 96 innvilget Totalt 134 innvilget Totalt 135 innvilget 

Klasse Jenter Gutter Jenter Gutter Jenter Gutter 

9 år 1 0 3 1 1 2 

10 år 4 2 2 6 6 3 

11 år 7 4 11 4 6 6 

12 år 10 6 12 13 12 7 

13 år 11 5 19 9 22 10 

14 år 10 4 20 4 13 9 

15 år 6 3 5 4 8 3 

16 år 5 5 5 3 6 2 

Andre disp. 9 4 6 7 14 4 

Sum 63 33 83 51 88 47 

Fra og med sesongen 2021-22 ble alle dispensasjonssøknader behandlet i TurneringsAdmin. Tidligere ble dispensasjonen 

behandlet manuelt etter søknad på papir. Dersom en klubb søkte dispensasjon for 2 forskjellige lag i samme klasse, talte dette 

som 1 dispensasjon i tabellen tidligere. Dette teller nå som 2 dispensasjoner, herav høyere tall i tabell etter implementering av 

TurneringsAdmin. 

 

 

Sammensatte lag i regionens serier  

  2020-21 2021-22 2022-23 

  Totalt innvilget 119 Totalt innvilget 130 Totalt innvilget 144 

Klasse Jenter Gutter Jenter Gutter Jenter Gutter 

9 år 0 0 0 0 1 1 

10 år 0 1 0 1 0 1 

11 år 1 1 1 1 0 0 

12 år 2 2 1 2 0 3 

13 år 11 4 15 3 9 3 

14 år 12 6 13 9 15 13 

15 år 20 18 18 16 16 18 

16 år 7 8 9 14 7 17 

Juniorserien 9 5 13 1 6 4 

Senior 5 7 6 7 11 14 

Totalt 67 52 76 54 65 74 

Søknader om sammensatte lag ble fra sesongen 2020-21 behandlet i TurneringsAdmin. Tallet viser X 

antall forskjellige sammensatte lag som er innvilget mellom to forskjellige klubber. 
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4.3.7 Lov- og domssaker 
Alle rapporter og protester, med innhentede uttalelser, sendes til Norges Håndballforbunds 

Påtalenemnd for videre behandling. Administrasjonen i regionen behandler saker 

vedrørende bruk av spillere med feil klubbtilhørighet, uregistrerte lisenspliktige spillere, spill i 

ureglementerte drakter og andre enkle saker.  

 

  
2020-21 2021-22 2022-23 

Totalt 4 saker Totalt 5 saker Totalt 5 saker 

Rapport fra dommere 
på spiller/trenere 

3 2 2 

Rapport fra lag på 
trenere/dommer 

1 0 0 

Protest på 
kampresultat 

0 3 2 

 

 

Lisenskontroll og kontroll av klubbtilhørighet 

Det har vært gjennomført lisenskontroll og kontroll av klubbtilhørighet mot NHFs 

lisensregister på alle lag med lisenspliktige spillere.  

Klubbene benytter SportsAdmin (SA) for å opprette lisenser til nye spillere, sjekke at 

lisenspliktige spillerne har betalt lisens og godkjenne overganger.  

 

 

4.3.8 Premiering 
I sesongen 2020-21 ble det ikke kåret vinnere i noen av Regionens serier grunnet utgåtte 

kamper på grunn av pandemien. I sesongene 2021-22 og 2022-23 ble premiene i hovedsak 

hentet av klubbene selv ved våre regionskontor eller utdelt ved klubb besøk etter avtale med 

klubbene.  
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4.3.9 Avdelingsvinnere på øverste nivå 
 

  2020-21 2021-22 2022-23 

Klasse Agder Rogaland Region Agder Rogaland Region Agder Rogaland Region 

G 13 N/A N/A N/A Just Hundvåg Just Randesund Hundvåg  Hundvåg 

G 14 N/A N/A N/A Just Nærbø Nærbø 
Randesund 

2 
Nærbø  Sandnes 

G 15     N/A     Nærbø     Nærbø 

G 16     N/A     Stavanger     Nærbø 2 

Gutter 

Junior-

serien 

    N/A     Nærbø     Øyestad 

M 3. div      N/A     Havørn     AK 28 

M 4. div 

avd 1/2 
N/A N/A   KSI 

Varhaug 

3 
  KSI Riska   

M 4. div 

avd 03 
        

Stavanger 

2 
    Åkra 2   

J 13 avd 

01/03 
N/A N/A N/A 

Grane 

Arendal 
Sola Hundvåg Øyestad Ålgård  KFUM 

J 13 avd. 

02/04 
      Lund Hundvåg   Gimletroll KFUM   

J 14 avd 

01/02 
N/A N/A N/A 

Våg/ 

Greipstad 
Nærbø Hundvåg 

Grane 

Arendal 
Sola  Sola 

J 14 avd. 03         Hundvåg         

J 15     N/A     Kristiansand      

J 16     N/A     Nærbø     Sola 

Jenter 

Junior-

serien 

    N/A     Sola     Hinna 

K 3. div      N/A     Sola 2     Varhaug 

K 4. div 

avd 1/2 
N/A N/A   Risør Sola 3   Lyngdal Hundvåg   

K 5. div 

avd 1/4 
N/A N/A   Vindbjart Austrått   KSI 2 

Staal 

Jørpeland 
  

K 5. div 

avd 2/5 
N/A N/A   

Farsund 

og Lista 2 
Nærbø 2   

Farsund og 

Lista 2 
Tasta   

K 5. div 

avd 3 
  N/A     UiSI         
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4.3.10 Deltakelse i nasjonale tilbud, aldersbestemte klasser 
 

  Bringserien LERØYserien 

  Jenter Gutter Jenter Gutter 

2020-21 N/A N/A N/A N/A 

2021-22 

Sandnes, Grane 
Arendal, Våg, 
Hundvåg, Sola, 
Nærbø, Ålgård, 
Tasta, 
Randesund, 
Hinna og 
Stavanger 

Sandnes, Viking 
Stavanger HK, 
Øyestad, Nærbø, 
Ålgård, 
Kristiansand TH, 
Randesund, Åkra 
og Stavanger 

Kristiansand, 
Grane Arendal, 
Sandnes, Sola, 
Nærbø, Hinna, 
Randesund og 
Ålgård 

Ryger Stavanger, 
Sandnes, 
Øyestad, Nærbø, 
Randesund og 
Kristiansand TH 

2022-23 

Hundvåg, 
Randesund, 
Kristiansand, Våg, 
Sandnes, Hinna, 
Sola, AK 28, 
Strømmen/Glimt, 
Nærbø, 
Stavanger og 
KFUM 

Randesund, 
Havørn, Bryne, 
Viking HK, 
Strømmen/Glimt, 
Sandnes, Rival, 
Ryger Stavanger 
og Nærbø. 

Randesund, Våg, 
Hinna, Sola, 
Grane Arendal, 
Nærbø, Stavanger 
og Ålgård  

Øyestad, 
Randesund, 
Sandnes, Ryger 
Stavanger, 
Kristiansand TH og 
Nærbø 

*Bring -og Lerøyserien utgikk i sesongen 2020-21. Seriene ble ikke spilt grunnet Koronaviruset. 
*Lagene med uthevet skrift er lag som kom videre fra kvalik, mens resterende lag deltok i kvalik. 

 
 
 

Våre lags plasseringer blant de seks beste i nasjonale tilbud 

 

  2020-21 2021-22 2022-23 

  Jenter Gutter Jenter Gutter Jenter Gutter 

LERØYserien 

18 
    Nærbø 6.pl       

Bringserien 16     
Nærbø 2.pl  

Hinna 4.pl  

Sola 5.pl 

      

*Bringserien og Lerøyserien ble avlyst sesongen 2020-21 grunnet Koronaviruset.  
* Eventuelle lags plassering i sesongen 2022-23 kommer i Tingprotokollen  
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4.3.11 Statistikk påmeldte lag 

Klasse 13/14 14/15 15/16 16/17 17/18 18/19 19/20 20/21 21/22 22/23 

J9 224 219 258 252 268 255 245 206 192 195 

J10 214 201 190 225 229 229 229 192 180 170 

J11 159 165 155 156 176 184 176 168 162 143 

J12 127 133 134 123 133 138 131 137 143 126 

J13 101 118 121 111 115 117 120 121 114 128 

J14 90 87 95 94 95 99 100 109 102 82 

J15 62 80 70 80 84 74 86 87 94 85 

J16 44 47 57 48 54 60 46 62 47 51 

J18 15 23 24 27 24 12 15       

U20           6 16       

Jenter 
Juniorserien               54 51 40 

Sum yngre 1 036 1073 1104 1116 1178 1174 1164 1118 1085 1020 

Senior 96 95 105 101 96 99 99 83 80 87 

Totalt 
kvinner 1132 1168 1209 1217 1274 1273 1263 1201 1165 1107 

                      

G9 95 101 95 89 112 127 102 82 87 98 

G10 78 85 70 83 78 97 118 80 79 77 

G11 73 65 61 61 73 64 82 90 71 71 

G12 50 48 45 54 52 63 47 67 74 59 

G13 42 42 37 41 47 47 57 34 52 62 

G14 38 37 30 28 31 37 39 51 27 39 

G15 19 37 23 29 26 25 25 34 41 23 

G16 30 23 30 30 27 19 27 32 27 24 

G18 9 7 12 14 8 11 11       

Gutter 
Juniorserien               25 13 15 

Sum yngre 434 445 403 429 454 490 508 495 471 468 

Senior 63 61 66 47 46 40 40 36 38 40 

Totalt menn 497 506 469 476 500 530 548 531 509 508 

                      

HU/TH 17 18 19 19 23 24 28 26 29 30 

                      

TOTALT 1646 1692 1697 1712 1797 1827 1839 1758 1703 1645 

                      

6 år blandet 
(klubber) 81 82 

85 
90 

62 65 70 65 72 63 

Jenter 7 
(klubber) 0 0 0 0 67 75 80 71 81 77 

Gutter 7 
(klubber) 0 0 0 0 45 42 56 44 58 50 

Jenter 8 
(klubber) 0 0 0 82 82 77 80 84 83 77 

Gutter 8  
(klubber) 30 37 47 47 50 47 50 53 61 48 

*Nedgangen i påmeldte lag i Juniorserien kan ses i sammenheng med at seniorhåndballen var nedstengt over 
lang tid under Koronapandemien og de yngste spillerne spilte sine kamper i Juniorserien. 
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4.3.12 Seriestatistikk 

  14/15 15/16 16/17 17/18 18/19 19/20 20/21 21/22 22/23 

Aktive klubber 125 126 119 120 118  120  121 118 114 

Påmeldte lag 1 692 1 697 1712 1797 1827 1839 2070 2060 1959 

Trukne lag 161 136 147 211 188 208 203 302 200 

Ordinære 
omb.søkn. 

481  303*  939*  993* 702* 641* 1278* 2753**** 1823* 

Strøkne lag 0 0 0 0 0 0  0 0 0 

Tot. Antall 
kamper 

14 08
5 

** *** *** *** *** **** **** *** 

  
14 

100 
13061 12401 12467 12476 7776 9192 10269 

Ant haller/Ant 
flater  

124 125 135 136 139/153 140/157 142/160 146/164 151/169 

* Inkluderer ikke omberamminger foretatt i ”frie” perioder. 

** Anslått antall. På grunn av systemendring, har vi ikke nøyaktig tall. 

*** Tallet mangler noen kamper fra aktivitetserien pga sletting av spilte kamper ved 
etteranmeldte/trukne ila sesongen   

****Koronapandemi - Noen kamper ble ikke spilt/Flere fri perioder med omberamminger grunnet 
stopp i aktiviteten. 

Lag i NHF 
serier 

  

Eliteserien 
kvinner 

1 2 2 2 1 2 2 2 2 

Eliteserien 
menn 

1 2 1 2 2 2 3 3 4 

1.div. - kvinner 2 1 0 1 2  2 3 3 0 

1.div. - menn 3 3 5 3 2 3 3 3 1 

2.div. - kvinner 12 12 9 7 8 6 6 6 7 

2.div. - menn 10 10 9 9  9 9 8 7 6 

3.div - kvinner 12 12 0 0 0  0 0 0 0 

3.div - menn 12 10 0 0  0 0 0 0 0 

  

Lag i 
LERØYserien 

      

Jenter 3 1 1 1 4 4 0 7 7 

Gutter 2 2 3 3 4 4 0 6 4 

  

Lag i 
Bringserien 

      

Jenter 5 9 7 9 10 10 0 9 8 

Gutter 3 4 4 4 5 4 0 7 7 

                    

Lag i NM 20                   

Jenter     3 4 2  2  0 3 2 

Gutter     1 2 2  2  0 2 5 
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4.3.13 Påmeldte lag pr klubb og sesong 

Klubb 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 2022/23 

  PM T/S PM T/S PM T/S PM T/S PM T/S 

AK 28 32 5 33 4 33 5 28 5 33 4 

Austrått 23 5 30 5 30 5 30 6 30 7 

Avaldsnes 19 2 19 3 20 1 16 5 8 0 

Birkenes 10 0 9 2 9 1 12 3 12 1 

Bjerkreim 6 0 11 3 8 2 8 0 9 1 

Bogafjell 38 4 28 2 27 1 29 6 23 3 

Borhaug 17 6 0 0 0 0 0 0 0 0 

Bokn 0 0 0 0 3 0 2 2 0 0 

Brodd 12 0 18 4 19 4 20 9 19 6 

Brusand 5 0 9 1 6 0 7 2 9 2 

Bryne 46 6 46 7 50 11 47 10 46 6 

Bømlo 1 0 1 0 2 2 0 0 0 0 

Egersund 3 0 7 3 4 0 8 2 9 6 

Etne 3 0 2 0 3 0 4 1 3 2 

Express 8 1 16 1 13 1 16 2 16 4 

Falkeid 6 2 4 0 6 0 6 2 6 0 

Farsund 21 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Farsund og Lista 0 0 35 8 32 3 32 12 31 5 

Figgjo 3 0 7 2 5 0 6 2 3 0 

Flekkefjord 20 2 18 1 15 3 14 2 12 2 

Fløy 21 2 19 1 18 3 15 3 10 0 

Forsand 8 2 8 1 6 1 4 0 4 0 

Forus & Gausel 25 6 18 1 24 3 28 13 23 7 

Framsteg 2 0 6 1 7 0 5 0 5 0 

Froland 14 0 18 3 14 2 13 5 10 0 

Frøyland 8 0 13 1 13 3 14 1 13 1 

Ganddal 25 5 26 4 26 2 28 10 23 2 

Gimletroll 39 5 45 12 35 3 35 5 40 8 

Giv Akt 19 1 18 3 17 1 17 4 16 2 

Grane Arendal 22 4 25 3 26 1 29 4 22 2 

Gjerstad         2 0 1 0 2 0 

Greipstad 15 6 22 1 25 1 19 6 15 0 

Grimstadstudenten 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 

Grindheim 3 0 6 0 7 0 6 0 8 0 

Hana 17 2 18 2 19 5 13 4 11 3 

Haugaland 4 0 2 0 1 0 1 0 1 0 

Havdur 29 3 28 4 28 2 27 4 18 1 

Havørn 26 2 27 3 25 2 20 6 27 3 

Hellvik 3 0 4 0 4 0 5 0 6 0 

Hinna 27 5 38 1 35 2 34 3 29 3 

Hisøy 26 3 24 1 26 4 26 6 19 2 

Hjelmeland 7 1 8 0 10 0 6 0 3 1 
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Klubb 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 2022/23 

  PM T/S PM T/S PM T/S PM T/S PM T/S 

Holum 18 3 20 3 13 1 16 11 9 1 

Hundvåg 50 1 54 5 47 4 57 10 55 10 

Høvdingen 12 2 10 0 7 0 11 3 9 1 

Hånes 11 2 12 2 13 4 12 4 10 1 

Imås 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 

Just 10 5 13 1 12 2 14 3 11 4 

KFUM 25 2 28 0 28 4 22 2 20 0 

Klepp 22 3 25 2 22 5 26 4 21 3 

Kolnes 1 0 2 0 1 0 1 0 1 0 

Konsmo 2 0 2 0 3 0 3 0 3 0 

Kopervik 22 3 28 5 29 5 25 3 29 5 

Kristiansand 31 3 27 4 20 1 27 5 23 3 

Kristiansand 
Topphåndball 

0 0 2 0 4 0 3 0 2 0 

KSI 1 0 2 0 3 0 3 0 3 0 

Kvinesdal 4 1 7 0 8 1 5 1 7 0 

Kåsen 26 1 30 10 26 4 24 6 19 3 

Lia 16 2 16 0 12 1 13 2 11 1 

Lillesand 16 2 19 3 12 2 18 1 21 4 

Lindesnes 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 

Lund 21 1 19 1 18 0 21 1 19 1 

Lura 7 0 9 0 11 1 13 3 11 3 

Lye 6 0 9 1 8 0 12 2 8 0 

Lyngdal 10 0 12 0 16 4 14 3 14 1 

Marnardal 10 0 9 2 9 1 11 2 11 2 

Mastra 11 2 7 1 11 1 13 1 9 2 

MHI 27 2 25 4 28 9 26 7 22 2 

Midtbygden 4 0 1 0 1 0 7 1 6 0 

Nord 26 1 28 2 26 5 27 6 38 22 

Nærbø 82 7 78 4 84 6 74 13 71 10 

Orre 5 3 7 0 10 0 8 2 8 1 

Orstad 3 0 6 0 4 1 3 1 3 1 

Otra 14 0 14 0 16 2 16 3 14 1 

Randaberg 21 2 25 3 25 4 26 4 23 4 

Randesund 64 4 60 3 65 4 61 4 64 6 

Riska 22 5 23 1 22 2 23 2 22 3 

Risør 8 2 11 1 11 1 13 2 12 1 

Rival 33 3 44 2 43 7 33 7 38 8 

Ryger 
Stavanger 

0 0 0 0 5 0 3 0 3 0 

Sandnes 51 4 58 3 62 4 56 4 61 11 

Sauda 12 1 9 2 9 2 11 1 12 3 

Siddis 
sportsklubb 

2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Skjold 9 6 4 0 8 2 4 1 7 2 

Skudenes 6 0 5 0 9 0 14 3 11 0 
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Klubb 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 2022/23 

  PM T/S PM T/S PM T/S PM T/S PM T/S 

Skånevik 4 0 4 0 3 0 2 1 7 1 

Sokndal 7 2 7 0 5 2 6 1 5 1 

Sola 44 2 53 8 51 12 49 3 44 5 

Spangereid 11 0 15 0 13 4 11 1 10 1 

Spind 5 2 7 1 7 2 6 3 3 0 

Stavanger 
IF 

61 6 60 4 65 13 63 13 61 7 

Stegaberg 5 1 2 0 4 2 10 0 10 5 

Sveio 2 0 3 0 4 1 3 0 7 3 

Sviland 0 0 3 0 2 1 2 1 0 0 

UiSi 2 0 2 0 2 0 3 0 3 1 

Strømmen-
Glimt 

6 2 7 1 13 4 15 1 10 2 

Staal 
Jørpeland 

29 6 30 3 29 4 25 1 23 3 

Sunde 21 5 17 4 16 2 17 2 21 3 

Søgne 19 1 24 0 27 2 21 4 26 5 

Sørfjell 16 1 19 0 14 0 16 1 19 4 

Tasta 20 0 24 1 33 4 32 6 28 5 

Tastavarden 16 0 22 3 19 0 26 3 25 2 

Torridal 9 2 8 0 6 1 6 1 5 0 

Trauma 22 5 24 4 21 1 23 1 24 3 

Tvedestrand 12 2 16 1 12 1 15 3 17 1 

Tveit 11 1 13 1 12 2 14 3 9 1 

Undheim 8 0 9 1 6 0 5 0 5 0 

Varhaug 35 7 38 3 42 5 40 10 33 6 

Vassøy 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 

Vedavåg 
Karmøy 

12 3 10 3 9 1 10 1 11 3 

Vegårshei 7 1 7 1 8 2 8 1 4 0 

Vigrestad 14 0 23 4 27 2 25 2 23 4 

Viking HK 33 4 35 3 30 5 28 5 28 5 

Viking 
Stavanger  

3 0 3 0 0 0 0 0 0 0 

Vindbjart 11 3 14 1 15 2 16 2 18 1 

Voll 20 1 22 1 17 3 16 4 15 2 

Våg 42 2 41 0 47 4 41 8 35 2 

Våg 
håndball 
Elite 

2 0 2 0 2 0 2 0 0 0 

Ølen 10 0 9 1 11 2 10 3 8 1 

Tromøy IL 1 0 3 0 2 0 2 2 0 0 

Øvrebø 8 0 12 2 14 3 11 6 9 0 

Øyestad IF 29 4 33 5 32 2 31 4 35 2 

Øyestad IF 
H Elite 

5 0 7 0 2 0 2 0 1 0 

Åkra 37 6 37 4 41 6 39 5 40 7 

Ålgård 45 3 39 2 39 2 36 4 39 4 

Lag skrevet i Kursiv tilhører Region Vest. PM – Påmeldt, T – Trukket, S – Strøket 
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4.3.14 Skolehåndball 
  
Skoleturneringer  

VINNERE AV SKOLETURNERINGENE   

 

   Barneskoler  Ungdomsskoler  

2020-21 Jenter  Gutter  Jenter  Gutter  

Arendal N/A N/A N/A N/A 

Kristiansand N/A N/A N/A N/A 

Rogaland sør  N/A N/A N/A N/A 

Haugaland N/A N/A N/A N/A 

2021-22 

Arendal N/A N/A  Stuenes skole  Nedenes skole 

Kristiansand N/A N/A  Oddemarka skole  Haumyrheia skole 

Rogaland sør  N/A N/A  Wang Ung Stavanger  Nærbø skole 

Haugaland N/A N/A  Vormedal skole  Åkra skole 

2022-23 Jenter  Gutter  Jenter  Gutter  

Arendal Nedenes skole Nedenes skole Birkenlund skole Asdal skole 

Kristiansand 
Avlyst pga for få lag 

påmeldt 
Avlyst pga for få lag 

påmeldt 
 

Holte skole 
 

Havlimyra skole 

Rogaland sør  Motland skole Motland skole Nærbø skole Nærbø skole 

Haugaland Hauge skole Frakkagjerd skole Åkra skole Vormedal skole 

På grunn av Koronapandemien ble alle skoleturneringene avlyst sesongen 2020-21. I sesongen 2021-
22 ble Barneskoleturneringene avlyst, mens Ungdomsskoleturneringen ble arrangert som normalt. 

   

 Deltakelse på skoleturneringene     

 Barne- og ungdomsskoler 2020-21 Rogaland    

Alle turneringer i Stavanger og på Haugalandet ble avlyst på grunn av Korona. Det var ikke 

mulig å kunne arrangere skoleturneringer i henhold til smittevernsreglene i 

koronapandemien.    

   

Barne- og ungdomsskoler 2021-22 Rogaland      

Samlet påmelding i Rogaland var 46 lag. 7 lag var fra Haugalandet.    

Skoleturneringene på Hauglandet, ble arrangert i Tysvær Arena Haugesund Sparebank. 

Turneringen i Sør-Rogaland ble gjennomført i Stavanger Idrettshall.   

Barneskoleturneringene ble avlyst grunnet restriksjoner for smitteverns i Koronapandemien.   

   

I 2021-22 var Wang Toppidrett Stavanger og St. Svithun vgs. med som tekniske arrangører i 

Stavanger. Haugesund Toppidrettsgymnas (HTG) hadde tilsvarende rolle i arrangementet i 

Nord fylket.   
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Barne- og ungdomsskoler 2022-23 Rogaland  

Samlet påmelding i Rogaland var 66 lag. 32 lag i fra Nordfylket. Skoleturneringene på 

Haugalandet ble arrangert i Tysvær Arena Haugesund sparebank.  

Turneringene i Sør Rogaland ble arrangert i Stavanger Idrettshall.  

I 2022-23 ble det prioritert å bruke regionale dommere/sekretariat i 

ungdomsskoleturneringene.  

I Barneskoleturneringen i Stavanger Idrettshall, var St Svithun vgs teknisk arrangør.  

I tillegg ble det brukt regionale dommere/sekretariat i barneskole turneringen i Nord fylket. I   

  
Barne- og ungdomsskoler 2020-21 Agder   

Alle turneringer i Agder Arendal og Agder Kristiansand, ble avlyst på grunn av korona. Det 

var ikke mulig å kunne arrangere skoleturneringer i henhold til smittevernsreglene i 

Koronapandemien.  

 

Barne- og ungdomsskoler 2021-22 Agder   

Samlet påmelding i Agder var 37 lag. 17 lag var fra Arendal. Skoleturneringene i Arendal ble 

gjennomført i Sør Amfi, og turneringen i Kristiansand ble gjennomført i Gimlehallen.   

Barneskoleturneringene ble avlyst grunnet smittevernsreglene i Koronapandemien.   

   

Barne- og ungdomsskoler 2022-23 Agder   

Samlet påmelding i Agder var 50 skoler. 25 lag i fra Agder Arendal.   

Kun 4 lag fra Barneskoler i Kristiansand, som gjorde sitt til at det ikke ble arrangert 

barneskoleturnering i Agder Kristiansand.  

Ungdomsskoleturneringene i Agder ble arrangert med regionale dommere/sekretariat. Mens 

Sam Eyde vgs var teknisk arrangør i barneskoleturneringen i Agder Arendal.    
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4.3.15 Kast Ballen 

Årsberetning Kast ballen  

Kast ballen er et nasjonalt skoletiltak som skal bidra til at enda flere barn får gleden 

av å leke med ball når de er på skolen. Ved å bruke ferdige undervisningsopplegg, 

får barn på 1. – 3. trinn en introduksjon til lek med ball og håndball på skolen. Her er 

det konkurranser, aktivitetsdager og fine øvelser for ulike aldersgrupper. Aktivitetene 

foregår i friminuttene og i gymtimene. 

Skolen får både utstyr og undervisningsopplegg, og det er gratis å delta! Dette tiltaket 

ble i 2021 og 2022 støttet med midler fra sponsorene til Norges Håndballforbund, 

samt fra region SørVest.  

Kast ballen arrangeres i hele Norge i ukene 37, 38, og 39. 

Kast ballen startet i 2020 hvor det ble gjennomført en pilot på Haugalandet. Her 

deltok det 11 skoler og tilbakemeldingene var svært gode. Erfaringene fra piloten var 

utgangspunkt for utvikling av nasjonalt Kast ballen-konseptet.  

Region SørVest har vært i førersetet ifm utviklingen av konseptet. Sammen med NHF 

sentralt og kommunikasjonsbyrået Nukleus ble rammer og innhold i prosjektet lagt. 

Øvelsesutvalg ble lagd, dokumentert og filmet hos oss (Åkrahallen).  

 

Kast ballen – deltakelse 

Prosjektet har blitt svært godt mottatt i skoleverket og interessen er stor. 

Første år var 601 skoler påmeldt nasjonalt. Av disse var 104 fra region SørVest. 

Året etter økte det regionale antallet til 126. 

I løpet av de to første årene har 1270 skoleklasser fått delta i aktiviteten og 12.500 

baller er delt ut (se tabell). 

I evaluering gjennomført av NHF sentralt besvarte 43% av de deltakende skolene 

undersøkelsen. Tilbakemeldingene var gjennomgående gode med høy score på 

opplegg og kvalitet. 

Dette er tall vi er stolte av og vi er meget godt fornøyd med den aktiviteten prosjektet 

har generert og vil fortsette å generere. 

Gjennom et godt prosjekt og dialog skole/klubb/region håper vi på økte 

rekrutteringstall til idretten vår i årene fremover. 
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Sesong skoler klasser elever baller 

2021/2022 104 621  12991 7000 

2022/2023 126 649  12063 5500 

 

Kast ballen – dagen 

Dette er en aktivitetsdag hvor elever på 3.trinnet inviteres til en to-timers økt med 

øvelser og spill. Slike arrangement kan være i regi av klubb eller region. Dette er fine 

arrangement som markerer avslutning av Kast ballen – perioden.  

Region SørVest har hatt Kast ballen – dagen i Stavanger Idrettshall i 2021 og 2022. 

Her har vi hatt god mediadekning av NRK Rogaland.  I 2022 hadde vi populært 

besøk av landslagssjef Thorir Hergeirsson hvor Viaplay lagde reportasje som ble vist 

ifm VM for kvinner i 2022. 

 

Kast ballen - dagen     

 skoler klasser elever  

Stavanger 

Idrettshall     

2021 8 22 500  

2022 9 22 485  

     

Søgne     

2021 3 6 110  

2022 2 4 90  

     

Grane i Arendal     

2021 2 3 60  

 

Rekruttering 

En viktig målsetning med Kast ballen er at klubbene våre inviterer elevene til å bli 

medlem i håndballklubben. Klubbhusteamet har i den forbindelse jobbet tett med 

flere klubber for å motivere til god struktur og planer for rekruttering.  

Deltakende skoler 

Vi har målsetning om å få med skoler fra alle deler av regionen. Samtidig ønsker vi å 

ha med skoler fra steder som håndballklubbene ønsker å fokusere på rekruttering. 
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4.4 Rapport fra seksjon Spill og trening 

4.4.1 Barnehåndball 

Barnehåndball 6-12 år 

I region SørVest deler vi tilbudet for barnehåndball i tre ulike spilltilbud;  

Minihåndball (heretter kalt Intersport 4’er håndball) for barn fra 6 til 8 år, Aktivitetsserien for 

barn fra 9 til 11 år og ordinært seriespill fra 12 år.  

 

I sesongene 20/21, 21/22 og 22/23 hadde vi følgende tilbud i Intersport 4’er håndball: 

6 år blandede lag 

7 år jenter 

7 år gutter 

8 år jenter 

8 år gutter 

 
Antall minihåndballspillere 2020/2021: 

2020/21 Sone 1 Sone 2 Sone 3 Sone 4 Sone 5 Sone 6 Sone 7 Sone 8 Sone 9 Totalt 

Mini 6 år 144 68 57 238 161 72 23 153 104 1020 

Jenter 7 år 86 179 78 148 110 84 6 190 102 983 

Gutter 7 år 58 65 19 124 44 22 0 60 35 427 

Gutter 8 år 67 106 35 115 46 36 15 38 63 521 

Jenter 8 år 128 253 87 169 149 96 7 183 162 1234 

Sum pr ses. 483 671 276 794 510 310 51 624 466 4185 

Det var totalt påmeldt 4185 spillere til minihåndball i 2020/21. 
 
 
 
Antall minihåndballspillere 2021/2022: 

2021/22 Sone 1 Sone 2 Sone 3 Sone 4 Sone 5 Sone 6 Sone 7 Sone 8 Sone 9 Totalt 

Mini 6 år 102 107 83 210 145 115 10 187 72 1031 

Jenter 7 år 101 179 48 176 138 75 7 186 117 1027 

Gutter 7 år 54 91 27 111 39 22 4 33 52 433 

Gutter 8 år 42 115 24 143 56 33 2 101 55 571 

Jenter 8 år 109 226 85 159 151 115 6 183 111 1145 

Sum pr ses. 408 718 267 799 529 360 29 690 407 4207 

 
Det var totalt påmeldt 4207 spillere til minihåndball i 2021/22. 
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Antall minihåndballspillere 2022/2023: 

2022/23 Sone 1 Sone 2 Sone 3 Sone 4 Sone 5 Sone 6 Sone 7 Sone 8 Sone 9 Totalt 

Mini 6 år 80 75 71 255 144 106 19 158 158 1066 

Jenter 7 år 74 198 98 155 138 59 15 171 149 1057 

Gutter 7 år 46 93 33 133 28 23 11 101 69 537 

Gutter 8 år 29 95 10 128 46 33 14 23 103 481 

Jenter 8 år 87 211 90 192 171 117 23 186 161 1238 

Sum pr ses. 316 672 302 863 527 338 82 639 640 4379 

 
Det var totalt påmeldt 4379 spillere til minihåndball i 2022/23. 
 
 
I Intersport 4’er håndball, som spilles på liten bane, meldte klubbene først inn hvilke klasser 

de skulle være med i (30. april) og deretter ble antall spillere meldt inn (9. 

september), ikke antall lag. 

Klubbene ble delt i ringer som i størst mulig grad tok hensyn til geografi, kjønnsfordeling og 

antall spillere i hver klubb. Vi reserverte halltid til turneringer, og klubber som hadde spesielle 

ønsker om dato for sitt arrangement, ble bedt om å melde dette til oss. Det var lagt opp til fire 

turneringer pr. sesong, der hvert lag spilte minimum 3 kamper per turneringsdag. Fire ulike 

klubber hadde det praktiske ansvaret for gjennomføringen av arrangementene i sin ring. 

Alle klubber som var meldt på til Intersport 4’er håndball i disse tre sesongene, ble kalt inn til 

obligatoriske Minihåndballkurs i uke 40 og 41. Minihåndballkurset består av to ulike kurs, ett 

kurs for 6-7 åringene og ett kurs for 8-åringene. Hvert av disse kursene er todelt; en 

praksisdel med fokus på hvordan organisere og aktivisere store grupper og unngå kø, og en 

teoridel hvor Intersport 4’er håndball ble presentert, inkludert minihåndballens verdier og 

spillform. For den eldste gruppen inneholder kurset også enkle tekniske momenter i spillet. 

En viktig del av kurset er også «ringmøte» hvor klubbene som er i samme ring treffes for å 

utveksle kontaktinformasjon og erfaringer. 

2020/21 sesongen: Alle de 8 minihåndballkursene ble avlyst. Vi gjennomførte i stedet 2 

minihåndballkurs på teams med totalt 354 deltakere. 

2021/22 sesongen: Vi gjennomførte 8 minihåndballkurs. Totalt 391 deltakere. 

2022/23 sesongen: Vi gjennomførte 8 minihåndballkurs. Totalt 375 deltakere. 

 



 

NHF Region SørVest 10. ordinære Regionsting 3.- 4.juni 2023 Scandic Bystranda Hotell, Kristiansand 

 
53 

I Aktivitetsserien meldte klubbene på lag. Serien blir arrangert som aktivitetsserie/puljespill 

hvor lagene spilte 2 eller 3 kamper pr. dag fordelt på 7 kampdager. For å unngå at lagene 

skulle spille mange kamper mot lag fra samme klubb, har vi, som utgangspunkt, plassert 

maksimalt to lag fra hver klubb i samme pulje. 

9-åringene spilte både 5’er håndball på kortbane og 4’er håndball på liten bane. 10-åringene 

spilte 5’er håndball på kortbane. 11-åringene spiller 6’er håndball på stor bane, med 

nedsenket tverrligger.  

 
 
5’er håndball på kortbane  

I sesongen 20/21 ble 5’er håndball på kortbane innført i 9 og 10-årsklassene. (I 9-årsklassen 

blir det i tillegg bli spilt 4’er håndball på minibane.)  

5'er håndball på kortbane spilles med fire utespillere og en målvakt. Målvakten skulle 

opprinnelig ha egen draktfarge, men dette tas bort fra sesongen 23-24. Målvakten 

oppfordres til å bli med i angrep for å få overtall.  

Formål med 5'er håndball på kortbane er å gjøre spillernes første møte med spill på stor 

bane til en god opplevelse for alle. Kortbanehåndball er en fin introduksjon til spill på stor 

bane, som tar hensyn til barnas motoriske utvikling og mestring. Utviklingen av 

håndballspillet fra 4’er håndball, via 5’er og 6’er til 7’er håndball skjer gradvis med en jevn og 

naturlig progresjon, og i takt med spillernes modenhet og alder.  

 

 

 

 

Gul bane: Minihåndball (20 x 12 meter) 

Grønn bane: Kortbane (25,5 - 26 x 20 

meter) «Ny» 6-meter merkes opp. 

Rød + grønn bane: Full bane (40 x 20) 

meter 
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For å få til en god introduksjon av spillformen og for å formidle intensjonen med 

kortbanespillet, ble det høsten 2020, 2021 og 2022 gjennomført kurs i 5’er håndball på 

kortbane i hele regionen.  

I 2020/21 ble alle planlagte kurs i 5’er håndball avlyst. Vi gjennomførte i stedet to kurs på 

teams med totalt 216 deltakere. 

I 2021/22 gjennomførte vi 4 kurs, hvorav ett på teams og tre fysiske. Totalt 123 deltakere. 

I 2022/23 gjennomførte vi 4 kurs, hvorav ett på teams og tre fysiske. Totalt 92 deltakere. 

 

Region SørVest har kjøpt inn 8 oppblåsbare mål, som er plassert rundt i regionen, som kan 

lånes av klubbene til aktivitetsserierunder.  

6’er håndball på stor bane 

 
I sesongen 2022-23 ønsket vi at alle lagene i 6’er håndball skulle eksperimentere med 

utgruppert forsvarsspill og inviterte alle trenerne til kurs. Vi gjennomførte ett kurs i hvert fylke, 

og hadde totalt 80 deltakere på disse to kursene. 
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4.4.2 Spillerutvikling 
 
Spillerutviklingsmiljø 13, 14 og 15 år 

Regionen ønsker å ha gode utviklingsmiljøer for spillere.  

Spillerne kan delta i regionens utviklingsmiljø fra den sesongen de er 13 år. Alle klubbtrenere 

inviteres til oppstartsamling i september der tema er spillerutvikling. Klubbtrener kan ta med 

seg tre-fem spillere på denne samlingen. Mål med oppstartssamlingen er å heve 

kompetansen hos klubbtrenerne, samtidig som vi ønsker en bedre dialog med alle 

klubbtrenerne. I etterkant av samlingen melder alle klubbene inn spillere til 

spillerutviklingstiltak som foregår i sonene, sonemiljø. Alle klubber i regionen får tilbud om å 

ha spillere med på sonemiljø. En forutsetning for at spilleren kan meldes inn, er at 

vedkommende trener tre ganger i uken. Vi ønsker at mange skal få delta på sonemiljø, dette 

for at flere spillere skal få inspirasjon og motivasjon til å trene enda mer og bedre i klubb, vi 

ønsker å bidra til å lage god treningskultur i klubbene. 

Regionen fordele antall plasser mellom de ulike klubbene. Vi ønsker at klubbene skal benytte 

seg av rulleringsordninger, det betyr at klubbene rullerer på spillere som deltar på sonemiljø i 

både 13 og 14 års klasse. Først etter nyttår, den sesongen de er 14 år, så vil sonetrenere 

begynne å gjøre uttak og bestemme hvilke spillere som skal være med på de ulike 

samlingene. 

For de eldre aldersklassene foretar trenerne for de ulike miljøene uttakene, regionen er 

samtalepartner. Etter hvert som spillerne blir eldre, spisses uttaket enda mer. 

 

Spillerutvikling gjennom pandemien: 

Sesongen 19-20: gjennomførte vi en helt vanlig sesong fram til og med 20.mars. Da ble hele 

spillerutviklingen satt på pause. Vi hadde en regional kartleggingssamling for spillere født 

2005 i august 2020. 

 

Sesongen 20-21: ble hele spillerutviklingen satt på pause pga smittevernsregler. De eneste 

tiltakene vi gjennomførte var landslagssamlinger i regionen med strengt smittevern. Vi klarte 

å gjennomføre Regional talentsamling i juni 2021 for spillere født 2006. 

  

Sesongen 21-22: Spillerutvikling som normalt høsten 21, men etter nyttår ble alt satt på 

pause noen to mnd. Vi starter opp igjen i mars, og fullfører regional talentsamling for spillere 

født 2007 i juni 22. 

 

Sesongen 22-23: gjennomføres all spillerutvikling som normalt. 
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ANTALL SPILLERE SOM HAR VÆRT PÅMELDT OG DELTATT PÅ SONEUTVIKLINGSMILJØ 
(EN - ÅTTE GANGER) 

 

Sesong  Gutter 13 år  Gutter 14 år  Gutter 15 år  Jenter 13 år  Jenter 14 år  Jenter 15 år  

2016-17  108 spillere  95 spillere  86 spillere  275 spillere  237 spillere  184 spillere  

2017-18  157 spillere  100 spillere  99 spillere  248 spillere  232 spillere  221 spillere  

2018-19  124 spillere  132 spillere  114 spillere  297 spillere  235 spillere  199 spillere  

2019-20  169 spillere  137 spillere  116 spillere  322 spillere  237 spillere  170 spillere  

2020-2021 
ingen spillerutvikling pga pandemi 

2021-2022 
164 spillere 
født 2008 

111 spillere 
født 2007 

105 spillere 
født 2006 

386 spillere 
født 2008 

315 spillere 
født 2007 

192 spillere 
født 2006 

2022-2023 

217 
spillere født 
2009 

138 spillere 
født 2008 

95 spillere 
født 2007 

373 spillere  
født 2009 

313 spillere 
født 2008 

286 spillere 
født 2007 

 
 
Ser en på utvikling av antallet spillere som deltar på spillerutviklingstiltak over tid, så ser vi at 

vi nå har flere spillere som får lov å delta på spillerutviklingstiltak både på gutter og jenter, 

13, 14 og 15 år. Vi tror at deltakelse på spillerutviklingsmiljø bidrar til øke motivasjonen både 

hos spillere og trenere, noe som igjen vil føre til bedre treningskultur i flere klubber. 

 

 

• Vi har to sonetrenere på alle sonemiljø. Disse skal gjennomføre åtte sonesamlinger med 

spillerne. Tema og øktplaner for sonesamlingene er utarbeidet av NHF sentralt. 

• Region SørVest har stort fokus på fysisk trening. 13, 14 og 15 åringene som deltar på 

sonemiljø, foresatte og klubbtrenere har fått tilsendt program for fysisk trening. Regionen 

sender ut tre ulike program i løpet av året. Programmene blir gjennomgått på 

sonesamlingene. Vi anbefaler alle spillere å trene dette programmet to-tre ganger pr uke. 

• Mv samlinger i forbindelse med spillerutvikling. Vi har egne målvaktssamlinger for alle 

målvakter i 13 og 14 års klassene to ganger i året. Den første er i forbindelse med 

oppstartssamling for 13 åringene/Fellessamling fro 14 åringene, og den andre er i 

feb/mars. 

 

 

 

 

 

 



 

NHF Region SørVest 10. ordinære Regionsting 3.- 4.juni 2023 Scandic Bystranda Hotell, Kristiansand 

 
57 

 

Spillerutviklingsmiljø 15 år  

Det året spillerne blir 15 år blir det flere arenaer/miljø der en driver med spillerutvikling. 
 
REGIONAL TALENTSAMLING  

• August 2020 for spillere født 2005 

Vi klarte, som eneste region, å arrangere Regional kartleggingssamling denne 

sommeren. Vi delte samlingen, og det var fri påmelding for alle spillere født 2005. Totalt 

deltok 178 på samlingen, 77 gutter og 101 jenter. Vi hadde en samling i Stavanger 

idrettshall og en i Gimlehallen, pga smittevernsregler. Det var strenge smittevernsregler, 

så spillerne kunne ikke overnatte, heller ikke spise sammen, og en hadde kun lov å trene 

sammen med de som var i fra samme kommune. Mange fryktet smitte, så de valgte å 

ikke melde seg på. 

• Juni 2021 for spillere født 2006 

Vi valgte å invitere alle spillere som var påmeldt til sonemiljø for jenter/gutter 14 år. 

Spilleren har ikke hatt en samling hele året, og derfor ekstra kjekt at så mange ville delta 

på regional talentsamling. Vi hadde to samlingen, en i stavanger idrettshall og en i 

Gimlehallen. Programmet inneholder fire treningsøkter + teori om styrketrening. 

317 spillere deltok, 44 gutter fra Agder og 76 fra Rogaland. 79 jenter fra Agder mens det 

deltok 118 jenter fra Rogaland. 

• Juni 2022 for spillere født 2007 

264 spillere deltok. 35 gutter i Agder og 53 gutter i Rogaland. 68 jenter i Agder og 108 i 

Rogaland.samlingen ble kjørt på samme måte som året før. Invitasjon til alle spillere som 

har deltatt på sonemiljø.  

• Juni 2023 for spillere født 2008, invitasjon har gått ut til alle spillere som deltar på 

sonemiljø. Påmeldingsfristen har ikke gått ut i skrivende stund. 

 
 
SONEMILJØENE  
For 15 åringer på høsten, etter samme modell som 13 og 14 åringene.  
 
REGIONAL BYLAGSTURNERING  

For gutter og jenter blir gjennomført i Stavanger idrettshall og i Gimlehallen i november hvert 

år. I 2020 var det G/J 2005 som deltok. Dessverre ble begge turneringene avlyst pga 

pandemien. 

I 2021 var det G/J 2006, og i 2022 var det G/J 2007 sin tur. De ulike sonemiljøene stiller med 

to lag hver, og spiller kamper mot hverandre. Det er kun treningskamper, vi kårer ingen 

vinner. 
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REGIONALT UTVIKLINGSMILJØ (RUM) 
Startes opp etter jul det året spillerne er 15 år. De beste spillerne fra hver sone deltar på 

RUM. Vi har RUM i Rogaland og i Agder, ca 25-30 spillere på hver RUM samling. Det er 

vanskelig å få disse miljøene til å fungere godt, samlingene bidrar også til at 

totalbelastningen til flere spillere i denne aldersgruppen blir for stor. Vi vurdere derfor hvor 

viktig det er å ha RUM samlinger her. 

 
 
BYLAG – BYLAGSTURNERING 
NHF arrangere hvert år bylagsturnering for 15 åringene, denne har ligget i februar/mars, men 

i 2021 ble den flyttet til mai pga pandemien. Dette viste seg til å fungere godt, og en ble 

derfor enig om at Bylagsturneringen framover ligger i april/mai.  

Hver region deltar med to lag a 14 spillere i både gutte- og jenteklassen, 28 gutter og 28 

jenter fra Region SørVest har fått deltatt på Bylagsturnering  

Lagene er jevne, og består av spillere fra hele regionen. En har ett stort fokus på at 

Bylagsturneringen er en utviklingsarena for alle. 

 

SØRVEST SIN PLASSERING I BYLAGSTURNERINGEN: 

Sesong 2020-21 2021-22 2022-23 

  Jenter Gutter Jenter Gutter Jenter Gutter 

Bylag ingen turnering 2 og 5 9 og 12 2 og 3 1 og 4 

 

 
REGIONALT LANDSLAGSMILJØ  

Er ett spillerutviklingstiltak i regi av NHF sentralt, det er en del av spillerutviklingen på 

landslagsnivå. Regionen starter opp med regionale landslagsmiljø for 15 åringene, der den 

første samlingen er en kartleggingssamling. I 2020 så var det J/G 2005 som startet opp med 

regionale landslagssamlinger, mens det i 2021 var J/G 2006 og i 2022 J/G 2007 

Vi har to regionale landslagstrenere for hver årsklasse. Regionale landslagstrenere er også 

bylagstrenere og RUM trener. 
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Spillerutviklingsmiljø 16 år 

RUM - FYSISK TRENING 

Regionen ønsker å ha fokus på økt treningsmengde og fysisk trening.  Vi har derfor fysisk 

trening som hovedtema i spillerutviklingen for 16 åringene. Målet med fysisk trening er å lære 

disse spillerne hva det vil si å øke treningsmengden, og lære dem ulike former for fysisk 

trening og viktigheten av dette. En setter i gang med RUM Fysisk trening på våren, etter 

Bylagsturnering mens spillerne ennå er 15 år. På grunn av pandemien så har vi hatt 

utfordringer med å få til dette spillerutviklingstiltaket på en god måte. 

 

 
Spilleutviklingsmiljø 17 år  

RUM - REGIONALE UTVIKLINGSMILJØ  

For Jenter/Gutter 17 år består av de beste spillerne fra alle sonene. Vi har ett gutte- og ett 

jentemiljø i Stavanger og ett gutte- og jentemiljø i Agder. Hvilke spillere som kalles inn til de 

ulike samlingene vil variere, men det er ca. 25 spillere på hver samling. Regional 

landslagstrener/RUM trener er ansvarlig for uttaket. 

 
 
LANDSDELSSAMLING  
Landsdelssamling er ett tiltak for 17 åringer. En ønsker at dette skal være en samling etter 

samme mal som landslagssamlinger. Årsaken til at en har innført dette tiltaket, er for å 

redusere kampbelastningen samtidig som en ønsker å ivareta «oddetalls årgangene» enda 

bedre. Det er regionale landslagstrenere sammen med landslagstrenere som er ansvarlig for 

gjennomføringen av samlingene. 

Tema for samlingene kommer fra sentralt hold. Innholdet i samlingene vil være en blanding 

av håndballtreninger, fysisk trening/testing, kamper, teoretisk undervisning innenfor tema 

kosthold/ernæring og mental trening. 

 
Region SørVest arrangerer landsdelssamlinger sammen med Region Vest. I sesongen 2020-

21 ble begge samlingene avlyst, det samme sesongen 2021-22.  

Sesongen 2022-23 arrangerte vi to landsdelssamlingen for J/G født 2005, en i Stavanger i 

desember 2022 og en i Bergen i mai 2023. Det var 21 gutter og 21 jenter født 2005 fra 

SørVest som deltok på landsdelssamling.  
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Regionalt landslagsmiljø 

Regionen har fire ulike regionale landslagsmiljø, to for gutter og to for jenter. 

For sesongen 2020-21 var det miljøer for spillere født 2002/2003 og 2004/2005, gutter og 

jenter. I sesongen 2021-22 og 2022-2023 var samlingene for spillere født 2004/2005 og 

2006/2007.  

 

Hvert regionalt landslagsmiljø har fire- fem samlinger i løpet av sesongen. To i Agder og to i 

Rogaland. Regionen har to regionale landslagstrenere for hvert av disse miljøene, de ar 

ansvarlige for uttak og samlingene. I tillegg kommer sentral landslagstrenerne for de 

respektive landslagene på to av samlingene i hvert miljø. 

   

 

 

Det er viktig å få en god dialog og erfaringsutveksling mellom trenere i sentralt ledd og 

regional ledd, På bakgrunn av dette blir regionale landslagstrenere kalt inn til en sentral 

samling for felles informasjon og kompetanseoverføring i starten av hver sesong.  

For å sikre god dialog mellom regionale landslagstrener og landslagstrenere, så skrive en 

samlingsrapport etter både regionale landslagssamlinger og sentrale landslagssamlinger. 

Samlingsrapportene beskriver innhold, gjennomføring og informasjon om de beste spillerne, 

og deles med hverandre. 
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Sesongen 2020-21 
Oversikt over spillerutviklere 

13 år – Født 2007 

Gutter Jenter 

Sone Navn Sone Navn 

Arendal Marianne Rasch Johnsen Arendal 
Christian Roger 

Gjerstad 

Arendal Andre Linboe Kristiansand Kristian Malerød Larsen 

Kristiansand Thomas Jebsen Lundal Kristiansand Alexander Ryen 

Kristiansand Tobias Tveit 
Kristiansand 

Petter Ødegård 
Grønstad 

Jæren/Sandnes Heine Topstad Sone 3 Solfrid Bekkevik  

Jæren/Sandnes Mads Ove Håland Sone 3 Siri Osestad 

Haugalandet Vidar Medhaug Stavanger  Rolf Håkon Holmboe 

Haugalandet Jan Erik Søvig Stavanger Virgi Sokk 

Haugalandet Runa Thalene Øverland Sola/Randaberg/Ryfylke Arne Jakobsen 

Stavanger 
Trym Hamre 
Johannessen Sola/Randaberg/Ryfylke Bjørn Dahle 

Stavanger Sindre Johannessen Jæren Sondre Steen-Hansen 

 

Jæren Bjørnar Roaldsen 

Sandnes Aud Ingrid Silseth 

Sandnes Atle Amundsen 

Haugalandet Jarle Bruntveit 

Haugalandet Alexander Østevik 

 

14 år – Født 2006 

Gutter Jenter 

Sone Navn Sone Navn 

Arendal Håvard Berg Vaule  Arendal John Tveitdal 

Arendal 
Per Fredrik Aldor 

Hokstad Arendal 
Benedicte Ommundsen 
Smedby 

Kristiansand Øyvind Skjeggedal Kristiansand Heidi Klemo 

Stavanger Ragnar Rugland 
Kristiansand 

Peter Luck Van 
Mallinckrodt 

Stavanger Bjørnulf Iversen Kristiansand Ole Corrigan 

Jæren/Sandnes Atle Gudmestad Kristiansand Siren Teigen Nodeland  

Jæren/Sandnes Robert Olufsen  Sone 3 Sissel Hadland 

Haugalandet Vidar Medhaug Sone 3 Siri Osestad 

Haugalandet Jan Erik Søvig Stavanger   Mats Hermansen 

 

Stavanger   Kjetil Strand 

Sola/Randaberg/Ryfylke Rolf Tore Sande 

Sola/Randaberg/Ryfylke Inge Rene Baardsen 

Jæren Bergliot O. Erås 

Jæren Bjarte Lende 

Sandnes Rune Hamre 

Sandnes Nathalie Hamre 

Haugalandet Jarle Bruntveit 

Haugalandet Alexander Østevik 
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15 år – Født 2005 

Gutter Jenter 

Sone Navn Sone Navn 

Arendal Bjørn Helge Solheim  Arendal Jan Petter Johansen 

Arendal 
Per Fredrik Aldor 

Hokstad Arendal Josip Vidovic 

Kristiansand Petter Johannessen Kristiansand Elisabet Kårigstad 

Kristiansand Mark Hawkins Kristiansand Gro Lene Strand 

Stavanger Bjørn Dahle Kristiansand Lena Tjøm 

Stavanger Arne Jakobsen Sone 3 
Borø, Lene Charlotte 
Nygaard  

Jæren/Sandnes Heine Topstad Sone 3 
Ine Cecilie Grisledal-
Skaar 

Jæren/Sandnes Mads Ove Håland Stavanger  Natalie Idsø 

Haugalandet Jan Erik Søvig Stavanger  Sina Husebø 

Haugalandet Vidar Medhaug Sola/Randaberg/Ryfylke Linda Marie Dahl 

 

Sola/Randaberg/Ryfylke Tone Antonsen 

Jæren Sondre Steen-Hansen 

Jæren 
Marianne Mellemstrand 
Bore 

Sandnes Simen Sagli 

Sandnes Daniel Fallahiniad 

Haugalandet Jarle Bruntveit 

Haugalandet Alexander Østevik 

 
Regionale trenere 

G2002 
Robin Rosander 

Haugsgjerd J2002 Fredrik Walderhaug 

G2003 Sindre Johannessen J2002 Marte Arnesen 

G2004 Magnus Johannessen J2004 Anita Bergsvik 

G2005 Bjørn Helge Solheim J2004 Elisabeth Kåringstad 

 
RUM og Bylagstrener 

 RUM Agder J2003 Fredrik Walderhaug 

 
Bylagstrener + RUM 

Agder J2005 
Solfrid Bekkevik 

 
Målvaktsressurs 

Agder Gro Lene Strand Rogaland Hilde Wikheim 

Agder 
Peter Luck Van 

Mallinckrodt Rogaland Runa Thalene Øverland 
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Sesongen 2021-22 
Oversikt over spillerutviklere 

13 år – Født 2008 

Gutter Jenter 

Sone Navn Sone Navn 

Arendal Andre Lindboe Arendal Hilde Kvifte 

Arendal Harald Johnsen Arendal Siv G Øygarden 

Kristiansand Mark Hawkins Kristiansand Lena Tjøm 

Kristiansand Tom Lund Kristiansand Ole Corrigan 

Stavanger   Kristoffer Jåsund Kristiansand Mark Hawkins 

Stavanger Tore Anders Husebø Kristiansand Daniella Jørgensen  

Jæren/Sandnes Håvar Håland Sone 3 

Borø, Lene Charlotte 
Nygaard  

Jæren/Sandnes Mads Ove Håland  Sone 3 Hege Udland 

Haugalandet Vidar Medhaug Stavanger Rune Hamre 

Haugalandet Jan Erik Søvig Stavanger Nathalie Hamre 

 

Sola/Randaberg/Ryfylke Rolf Tore Sande 

Sola/Randaberg/Ryfylke Inge Rene Baardsen 
Jæren Bjørnar Roaldsen 

Jæren Preben Nord-Varhaug 

Sandnes Robert Olufsen  
Sandnes Maren Eiken Ravndal 

Haugalandet Jarle Bruntveit 

Haugalandet Alexander Østevik 
 
 
 

14 år – Født 2007 

Gutter Jenter 

Sone Navn Sone Navn 

Arendal Marianne Rasch Johnsen Arendal Christian Roger Gjerstad 

Arendal Andre Lindboe Arendal Henning Tveidal 

Kristiansand Thomas Jebsen Lundal Kristiansand Kristian Malerød Larsen 

Kristiansand Ole Christian Hapnes Kristiansand Anders Vatsaas 

Stavanger Trym Hamre Johannessen Kristiansand Ole Corrigan 

Stavanger Sindre Johannessen Kristiansand Eirin Østebø 
Jæren/Sandnes Heine Topstad Sone 3 Solfrid Bekkevik  

Jæren/Sandnes Tor Bjørn Andersen Sone 3 Siri Osestad 

Haugalandet Vidar Medhaug Stavanger  Rolf Håkon Holmboe 

Haugalandet Jan Erik Søvig Stavanger Natalie Idsø 
Haugalandet Runa Thalene Øverland Sola/Randaberg/Ryfylke Arne Jakobsen 

 

Sola/Randaberg/Ryfylke Bjørn Dahle 

Jæren Sondre Steen-Hansen 
Jæren Jorunn Obrestad Salte 

Sandnes Aud Ingrid Silseth 

Sandnes Atle Amundsen 

Haugalandet Jarle Bruntveit 
Haugalandet Alexander Østevik 
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15 år – Født 2006 

Gutter Jenter 

Sone Navn Sone Navn 
Arendal Håvard Berg Vaule  Arendal John Tveitdal 

Arendal Per Fredrik Aldor Hokstad Arendal 
Benedicte Ommundsen 

Smedby 

Kristiansand   Kristiansand Heidi Klemo 

Kristiansand Mark Hawkins 
Kristiansand 

Peter Luck Van 
Mallinckrodt 

Stavanger Ragnar Rugland Kristiansand Ole Corrigan 

Stavanger Bjørnulf Iversen Kristiansand Siren Teigen Nodeland  
Jæren/Sandnes Atle Gudmestad Sone 3 Sissel Hadland 

Jæren/Sandnes Robert Olufsen  Sone 3 Siri Osestad 

Haugalandet Vidar Medhaug Stavanger   Mats Hermansen 

Haugalandet Jan Erik Søvig Stavanger   Kjetil Strand 

 

Sola/Randaberg/Ryfylke Rolf Tore Sande 

Sola/Randaberg/Ryfylke Inge Rene Baardsen 

Jæren Bergliot O. Erås 
Jæren Bjarte Lende 

Sandnes Rune Hamre 

Sandnes Nathalie Hamre 
Haugalandet Jarle Bruntveit 

Haugalandet Alexander Østevik 

 
Regionale trenere 

G04/05 
Per Fredrik Aldor 

Hokstad J04/05 Kai Corrigan 

G04/05 Heine Topstad J04/05 Elisabeth Kåringstad 

G06/07 Magnus Johannessen J04/05 Tonje Nøstvold 

G06/07 Bjørn Helge Solheim J06/07 Anita Bergsvik 

 J06/07 Kristian Malerød Larsen 

 
RUM og Bylagstrener 

 
Bylagstrener + RUM 

Rogaland G06 Knut Ove Joa 

 
Bylagstrener + RUM 

Agder J06 
Solfrid Bekkevik 

 
Bylagstrener + RUM 

Rogaland J06 
Sondre Steen Hansen 

 
Målvaktsressurs 

Agder Gro Lene Strand Rogaland Hilde Wikheim 

 

Rogaland 
Runa Thalene 
Øverland 

Rogaland Sondre Skogen Skjold 
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Sesongen 2022-23 
Oversikt over spillerutviklere 

13 år – Født 2009 

Gutter Jenter 

Sone Navn Sone Navn 

Arendal Christian Roger Gjerstad Arendal Håvard Berg Vaule  
Arendal Geir Vika Sørensen Arendal Henning Tveidal 

Kristiansand Jørg Are Gjermundnes Kristiansand Jesper Skaugseth Mathisen 

Kristiansand Arnfinn Haukom Olsen Kristiansand Nicolai Bredemose Haugen 

Stavanger   Trym Hamre Johannessen Kristiansand Jon Robertsen 

Stavanger Sindre Johannessen Kristiansand Roberto Edland  

Jæren/Sandnes Heine Topstad Sone 3 Siri Osestad 

Jæren/Sandnes Erik Odland Knutsen Sone 3 Sissel Hadland 

Haugalandet Jan Erik Søvig Stavanger   Ragna Elisabeth Belland 

Haugalandet Runa Thalene Øverland Stavanger   Sverre Helland 

 

Sola/Randaberg/Ryfylke Arne Jakobsen 

Sola/Randaberg/Ryfylke Bjørn Dahle 

Jæren Sondre Steen-Hansen 

Jæren Jorunn Obrestad Salte 

Sandnes Silje Wittenberg 
Sandnes Arne Sæther 

Haugalandet Vidar Medhaug 

Haugalandet Natalie Mago 
 
 
 

14 år – Født 2008 

Gutter Jenter 

Sone Navn Sone Navn 

Arendal Eivind Nielsen Arendal Hilde Kvifte 

Arendal Harald Johnsen Arendal Siv G Øygarden 

Kristiansand Endre Pettersen  Kristiansand Lena Tjøm 

Kristiansand Eirin Østbø Kristiansand Ole Corrigan 

Stavanger   Kristoffer Jåsund Kristiansand Ine Lindgren 

Stavanger Tore Anders Husebø Kristiansand Anders Tryfoss 

Jæren/Sandnes Håvar Håland Sone 3 

Borø, Lene Charlotte 
Nygaard  

Jæren/Sandnes Mads Ove Håland  Sone 3 Hege Udland 

Haugalandet Runa Thalene Øverland Stavanger Thomas H Nilsen 

Haugalandet Jan Erik Søvig Stavanger Magnus Axelsson  

 

Sola/Randaberg/Ryfylke Rolf Tore Sande 

Sola/Randaberg/Ryfylke Inge Rene Baardsen 
Jæren Bjørnar Roaldsen 

Jæren Bjarte Lende 

Sandnes Robert Olufsen  

Sandnes Kirsten Håland 

Haugalandet Natalie Mago 

Haugalandet Vidar Medhaug 
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15 år – Født 2007 

Gutter Jenter 

Sone Navn Sone Navn 

Arendal Marianne Rasch Johnsen Arendal Henning Tveidal 
Arendal Bjørn Helge Arendal Eivind Nielsen 

Kristiansand Thomas Jebsen Lundal Kristiansand Kristian Malerød Larsen 

Stavanger Trym Hamre Johannessen Kristiansand Anders Vatsaas 

Stavanger Sindre Johannessen Kristiansand Ole Corrigan 

Jæren/Sandnes Heine Topstad Kristiansand Eirin Østbø 

Jæren/Sandnes Tor Bjørn Andersen Sone 3 Solfrid Bekkevik  

Haugalandet Jan Erik Søvig Sone 3 Siri Osestad 

Haugalandet Runa Thalene Øverland Stavanger  Magnus Axelsson  

 

Stavanger Natalie Idsø 

Sola/Randaberg/Ryfylke Arne Jakobsen 

Sola/Randaberg/Ryfylke Bjørn Dahle 
Jæren Sondre Steen-Hansen 

Jæren Jorunn Obrestad Salte 

Sandnes Anette Lund Haukalid 
Sandnes Atle Amundsen 

Haugalandet Vidar Medhaug 

Haugalandet Natalie Mago 
 
 

Regionale trenere 

G04/05 Heine Topstad J04/05 Kai Corrigan 

G04/05 Knut Ove Joa J04/05 Elisabeth Kåringstad 

G06/07 Magnus Johannessen J06/07 Anita Bergsvik 

G06/07 Bjørn Helge Solheim J06/07 Kristian Malerød Larsen 

 
RUM og Bylagstrener 

 Bylagstrener  G07 Håvar Håland 

 

Bylagstrener + RUM 
Rogaland G07 Tor Bjørn Andersen 

 Fysisk trener  G/J06 Johannes Jåsund 

 RUM J04/05 Tonje Nøstvold 

 RUM J04/05 Sondre Steen-Hansen 

 

Bylagstrener + RUM 
Agder J07 Henning Tveidal 

 

Bylagstrener + RUM 
Rogaland J07 Bjørnar Roaldsen 

 Agder Fysisk J06 Emil Martinovic 
 

Målvaktsressurs 

Agder Gro Lene Strand Rogaland Hilde Wikheim 

Agder 
Peter Luck Van 

Mallinckrodt Rogaland 
Runa Thalene 
Øverland 

 

Rogaland Andre Jakobsen 

Rogaland Hilde Østbø 
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4.4.3 Trenerutvikling 
 
Trenerutdannelse, kompetanseheving hos trenere 

Trenerutdannelsen består nå av: 

• Trener 1, 12 moduler og gjennomføres regionalt. Fire av disse modulene kalles 

«barnehåndball moduler» 

• Fra sesongen 22/23 ble Trener 1 endret til 13 moduler, med økt fokus på trenerrollen. 

• Trener 2, 20 moduler som gjennomføres regionalt 

• Trener 3 og 4 gjennomføres sentralt 

TRENER 1 
Sesongen 2020/21 ble Trener 1 modulene 1-4 «barnehåndball moduler» tilbudt 6 steder i 

Regionen. Vi gjennomførte 2 forskjellige steder i Regionen pga Korona.  

Modulene 5-12 «ungdomshåndball» tilbudt 6 steder i Regionen. Vi begynte på 

utdanningsløpet i Stavanger og Kr.sand, men alt ble avlyst i Regionen pga Korona.  

 

Det har deltatt ca 42 personer på modulene 1-4 «barnehåndball moduler» 

Det har deltatt ca. 60 personer på modulene 5-12 «ungdomshåndball».  

5 personer ble autoriserte NHF Trener 1. Resterende deltakere har ikke fått autorisasjon 

enda ettersom modulene er utsatt på ubestemt tid pga Koronapandemien. 

 

Sesongen 2021/22 ble Trener 1 modulene 1-4 «barnehåndball moduler» tilbudt 6 steder i 

Regionen. Vi gjennomførte 3 steder. Ålgård, Kristiansand og Åkra. Resten avlyst pga 

Korona.  

Modulene 5-12 «ungdomshåndball» ble tilbudt og gjennomførte 6 steder.  

 

Det har deltatt ca 46 personer på modulene 1-4 «barnehåndball moduler» 

Det har deltatt ca. 171 personer på modulene 5-12 «ungdomshåndball».  

32 personer ble autoriserte NHF Trener 1.  
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Sesongen 2022/23 ble Trener 1 modulene 1-6 (Ny trenerutdanning) tilbudt 5 steder i 

Regionen. Vi gjennomførte 4 steder. Ålgård, Kristiansand, Stavanger og Haugalandet. 

Arendal avlyst pga få påmeldte.  

Modulene 7-13 (Ny trenerutdanning) ble tilbudt og gjennomførte 5 steder og gjennomført 4 

steder, Kristiansand, Jæren, Stavanger og Haugalandet. Arendal avlyst pga få påmeldte.  

 

Det har deltatt ca 94 personer på modulene 1-6. 

Det har deltatt ca. 123 personer på modulene 7-13  

Ingen oversikt over autoriserte ennå da vi ikke er helt ferdig med modulene. 
 
Pga Korona ble ikke alle planlagte kurs gjennomført:  
 
Antall gjennomførte Trener 1 moduler og antall deltatt i inneværende Tingperiode: 
 

A= antall kurs D=deltakere         

         

Trener 1 modul 1-4  
(Sesongen 22/23 modul 1-6) 

2020/21 2021/22 2022/23 ALLE 

A D A D A D A  D 

2 42 3 46 4 94 9 182 

 6 kurs satt opp 6 kurs satt opp 5 kurs satt opp   

  
   

  
  

Trener 1 modul 5-12 
(sesongen 22/23 modul 7-13) 

2020/21 2021/22 2022/23 ALLE 

A D A D A D A  D 

2 60 6 171 4 123 12 354 

 5 kurs satt opp   5 kurs satt opp   

     Ikke ferdig   

Antall autoriserte Trener 1     
 

  

REGION 20/21 21/22 22/23 ALLE 

KJØNN K M K M K M K M 

SØRVEST 1 4 17 15 ikke ferdig 18 19 
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TRENER 2 

Sesongen 2020/21 avlyste vi Trener 2 pga Korona. Det var totalt 17 påmeldte. 

Sesongen 2021/22 var det 16 Trener 2 kandidater som tok eksamen i juni 2022 og det var 3 

personer som tok privatisteksamen. 

Sesongen 2022/23 er det 20 Trener 2 kandidater som er påmeldt og tar eksamen i juni 

2023. Det er 2 personer som får privatisteksamen. 

         

Antall autoriserte Trener 2        

REGION 20/21 21/22 22/23 ALLE 

KJØNN K M K M K M K M 

SØRVEST 0 2 1 18 Ikke ferdig 1 20 

         
 

MINIHÅNDBALLKURS 

På Minihåndballkurset offentliggjøres ringene og deler av kurset er forbeholdt ringmøte, der 

alle klubbene som er i samme ring utveksler kontaktinfo, og diskuterer aktuelle 

problemstillinger og starter planleggingen for arrangementer i deres ring. Kurset er 

obligatorisk for de lagene som melder seg på i minihåndball. 

 

Sesongen 2020/21 deltok ca.354 på minihåndballkurs fordelt på 2 kurs. 
Ble gjennomført på Teams pga Korona. 
 
Sesongen 2021/22 deltok ca. 391 på minihåndballkurs, fordelt på 8 kurs 
 
Sesongen 2022/23 deltok ca.375 på minihåndballkurs, fordelt på 8 kurs 
 
Antall gjennomførte Minihåndballkurs og antall deltatt i inneværende Tingperiode: 
 
 

A= antall kurs   
D= antall deltakere         

Minihåndball kurs 

2020/21 2021/22 2022/23 ALLE 

A D A D A D A  D 

2 354 8 391 8 375 18 1120 

 På teams       

 

8 kurs satt 
opp       

 
 

Minihåndballkurset varer i 3 timer og består av 1 ½ time praksis i hall, der kursdeltakerne er i 

aktivitet på gulvet. 45 minutter teori og ca. 45 minutter møte i ringene.  
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Minihåndballkurs 1 (6- og 7-åringer) Minihåndballkurs 2 (8-åringer) 

Tema:  Tema: 

Hvordan skape stor aktivitet Kast, skudd, finter  

Organisering av minihåndball Hvordan gi et godt tilbud til alle 

Spilltilbudet Differensiering 

Verdier Topping 

Reglement  Rullering på lag 

Maler for kampoppsett  Ringer og spilledatoer 

Trener- og foreldrevett    

Fair Play-møter   

Ringer og spilledatoer   

 
 
KORTBANEHÅNDBALLKURS 
Kurset gir en innføring i spillet på kortbane og har fokus på teknisk trening for spillere i 

alderen 9-10 år.  

Sesongen 2020/21 deltok ca.216 fordelt på 2 kurs som ble gjennomført på Teams pga 
Korona. 
 
Sesongen 2021/22 deltok ca. 123 fordelt på 4 kurs 
 
Sesongen 2022/23 deltok ca.92 på fordelt på 4 kurs 
 
 
Antall gjennomførte Kortbanehåndballkurs og antall deltatt i inneværende Tingperiode: 
A= antall kurs og D=deltakere 
 

Kortbane 
håndball (5'er 

håndball) 

2020/21 2021/22 2022/23 ALLE 

A D A D A D A  D 

2 216 4 123 4 92 10 431 

 På teams 1 på teams 1 på teams   

 7 kurs satt opp   
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UTGRUPPERT FORSVAR 11-12 ÅRINGER 
Sesongen 22/23 startet vi opp med kurs for de som trener 11-12 åringer med fokus på 
utgruppert forsvar. Vi gjennomførte et kurs i Kr.sand og et i Stavanger. Totalt deltok 80 
personer. 

A= antall kurs  
D= antall deltakere          

Utgruppert Fs 11-12 
åringer 

2020/21 2021/22 2022/23 ALLE 

A D A D A D A  D 

0 0   2 80 2 80 

 
 
 
 
UFORMELLE TRENERKURS I FORBINDELSE MED SPILLERUTVIKLING PÅ 13, 14, 15 
OG 16 ÅR 
De siste tingperiodene har vi hatt et økt fokus på trenerutvikling gjennom 

spillerutviklingsmiljøene våre. 

Her har vi obligatoriske oppstartsmøter for trenerne for G/J 13-15 år.  

Vi samler trenerne for de aktuelle årsklassene før første sonesamling og går gjennom NHF 

Region SørVest sine tanker om spillerutvikling, hvordan vi er organisert og hvordan vi mener 

trenere bør fokusere rundt spillerutvikling i klubb. 

For 16 åringene har vi økt fokus på fysisktrening i våre spillerutviklingsmiljø. Her samles da 

trenerne med sine spillere og får en gjennomgang av hvordan vi mener fysisktrening for 

15/16 åringer bør foregå.  

 

Sesongen 2020/21 hadde vi inne ca. (13 år) (14 år) (15 år) trenere på disse tiltakene 

Sesongen 2021/22 hadde vi inne ca. 133 (13 år) (14 år) (15 år) trenere på disse tiltakene 

Sesongen 2022/23 hadde vi inne ca. (13 år) (14 år) (15 år) trenere på disse tiltakene 

 

 
BEACHHÅNDBALLKURS 
Sesongen 2020/2021 hadde vi ingen beachhåndballkurs 

Sesongen 2021/2022 fikk klubbene tilbud om beachåndballkurs våren 2022. kun et kurs ble 

gjennomført på Sør Amfi i Arendal. 

2022/2023 er det planlagt trenerkurs i: 
Arendal 8. juni i Sør Amfi.  
Kristiansand 14. juni i Søgne 

Stavanger 10.juni Ynglingen/KFUM 
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4.4.4 Dommerutvikling 
 
Ved sesongstart 2020/2021 var det totalt påmeldt 197 dommere. Ved sesongslutt 238 

dommere. Det lave antallet skyldes at dette var pandemi sesong. 

 

Ved sesongstart 2021/2022 var det totalt påmeldt 255 dommere. Ved sesongslutt 329 

dommere. Også denne sesongen var preget av pandemi med delvis nedstengning. 

 

Ved sesongstart 2022/2023 var det totalt påmeldt 315 dommere. Ved sesongslutt 465 

dommere. Vi har nok dommere men utfordringen er å få de til å fortsette mer enn en sesong. 

 

 

 

Sesong 20/21 Antall klubber Antall lag påmeldt 

fra  

12 års klassen 

Antall 

dommere 

sesongstart 

Antall dommere 

sesongslutt 

Arendal 18 73  27 29 

Kristiansand 19 114  28 38 

Mandal 13 54  10 13 

Jæren 17 81  27 34 

Sandnes 10 89  16 18 

Sola/Randaber

g 

7 34  17 19 

Ryfylke 4 14  0 5 

Stavanger 15 116  32 34 

Haugaland 18 73  40 48 

Sum 121 648 197 238 
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Sesong 21/22 Antall klubber Antall lag 

påmeldt fra  

12 års klassen 

Antall 

dommere 

sesong start 

Antall dommere 

sesongslutt 

Arendal 18 89  34 42 

Kristiansand 19 139  50 58 

Mandal 12 71  14 20 

Jæren 16 123  23 37 

Sandnes 10 105  20 29 

Sola/Randaberg 7 54  27 29 

Ryfylke 4 13  3 3 

Stavanger 14 127  49 69 

Haugaland 18 82  35 42 

Sum 118 803 255 329 

 

 

Sesong 22/23 Antall klubber Antall lag 

påmeldt fra  

12 års klassen 

Antall 

dommere 

sesong start 

Antall dommere 

sesong slutt 

Arendal 18 107  47 67 

Kristiansand 19 163  45 80 

Mandal 13 69  18 33 

Jæren 17 127  51 69 

Sandnes 10 110  37 45 

Sola/Randaberg 7 57  20 27 

Ryfylke 4 11  5 5 

Stavanger 15 144  48 83 

Haugaland 18 80  44 56 

Sum 121 868 315 465 
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Dommeroppsett 

Regionen har ansvar for dommeroppsett i ca 6300 seriekamper i klassene fra og med J/G 

12. Målsetningen er å ha to dommere på alle kamper. Utfordringen her er forfall som meldes 

tett innpå kampstart som gjør at administrasjonen ikke rekker å finne nye dommere. Dette er 

spesielt gjeldende blant de som dømmer i de yngste klassene. Det er viktig at det er samsvar 

mellom kompetansenivået til dommerne og nivået på de kampene som skal dømmes.  

Vi er avhengig av godt arbeid i klubbene, aktive dommerkontakter og dommerutviklere for at 

vi skal ha gode dommere til å dekke kamper på alle nivå. 

 

Dommerutvikling 

Det overordnede faglige ansvar for utviklingsgruppene ivaretas av Ole Bugge Jensen, Bjørn 

Dahle og Ivar Hagen. 

 

Vi har en tydelig struktur på utviklingsarbeidet, gjennom nivåtilpassede utviklingsgrupper 1-3. 

Hver utviklingsgruppe ledes av gruppeleder som organiserer samlinger og observasjoner for 

par i gruppene. Det er tilpassede fagplaner og mal for innhold i samlingene. Dommerpar i 

gruppene blir fulgt opp av en fast og godt kvalifisert dommerutvikler. Hvert par kan få delta i 

gruppen i 2 – 3 sesonger, før de enten går ut av gruppen eller flyttes opp et nivå. 

 

Vi ønsker fokus på regelkunnskap og oppfordrer alle dommere til å ta månedlige regeltester. 

 

Utviklingsgruppe 1 er for dommerpar som sikter mot en karriere på topp regionalt nivå eller 

nasjonalt nivå. Målet er at de kan utvikles til å dømme kamper i 3. divisjon, Bring og Lerøy. 

Gjennom samlinger og observasjoner jobbes det mot personlige mål. Det er f.eks krav om 

bestått Beep test på 9,5 og regeltest. Det forventes at deltakerne har/gjennomfører Dommer 

3 kurset. Samlingsarenaer er fortrinnsvis ifm Bring/Lerøy kamper.  

Til sesongen 2021/2022 ble det opprettet en Interregional Utviklingsgruppe 1 hvor målet var 

å høyne status og kompetanse til par på dette nivået. Alle regioners gruppeledere hadde 

samlet et ansvar for å drifte gruppen. Lederansvar går på rundgang og de to første 

sesongene har Ole Bugge Jensen ledet gruppen. 
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Sesongen 2020/2021 deltok 5 dommerpar i gruppen.  

Dommerparene: Arne Bjerk /Aleksander Vermundsen (Bogafjell), Thomas Stranden / Sindre 

Torsteinsen (UIS/Stegaberg), Håkon Steinskog/Magnus Storstein (Avaldsnes), Per Ejnar 

Thomsen/Cosmin Dima (Avaldsnes/Stegaberg) og Malin Hegerland/Victoria Opoku-

Agyemang (Sandnes). 

NHF`s dommersamling ifm Bylags NM i (Stavanger) i februar 2021 deltok: Håkon 

Steinskog/Magnus Storstein, samt Thomas Stranden / Sindre Torsteinsen. 

Gruppeleder: Ole Bugge-Jensen 

 

Sesongen 2021/2022 deltok 5 dommerpar i gruppen.  

Dommerparene: Håkon Steinskog/Magnus Storstein (Avaldsnes), Thomas Norheim/Anette 

Heimdal (Grimstadstudentene), Lydia Meling /Fatima Malkoc (Øvrebø/Gulset), Silje Eie 

Stornes /Alida Spjeld (Hinna), Sindre Torsteinsen /Thomas Stranden (Stegaberg/UISI). 

NHF`s dommersamling ifm Bylags NM i (Stavanger) i februar 2022 deltok: 

Torsteinsen/Stranden. 

NHF`s dommersamling ifm Bring fellesrunden (Lillestrøm) mars 2022 deltok: 

Steinskog/Storstein, Meling/Malkoc, Norheim/Heimdal, samt dommerutviklerne Ivar Hagen 

og Ole Bugge-Jensen. 

Gruppeleder: Ole Bugge-Jensen 

 

Sesongen 2022/23 deltok 5 dommerpar i gruppen.  

Dommerparene: Thomas Norheim/Anette Heimdal (Strømmen Glimt), Lydia Meling/Marlin 

Tendvall (Øvrebø/Randesund), Odin Helgeland/ Andreas Mestad (Hundvåg), Johan Orre / 

Kristoffer Orre (Bryne), Sofie Furhovde-Aarefjord /Sofie Natvik-Tøftum (Tasta) 

NHF`s dommersamling ifm Bring fellesrunden (Lillestrøm) mars 2023 deltok: 

Norheim/Heimdal, Iversen/Mestad og Orre/Orre 

Gruppeleder: Ole Bugge-Jensen 
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Utviklingsgruppe 2 er for dommerpar som sikter mot en karriere på topp regionalt nivå. Målet 

er at de kan utvikles til å dømme 4. divisjon, Bring. Gjennom samlinger og observasjoner 

jobbes det mot personlige mål. Det er f.eks krav om bestått Beep test på 8,5 og regeltest. 

Det forventes at deltakerne har/gjennomfører Dommer 2 kurset.  

Vi har to grupper hvor Bjørn Dahle er gruppeleder for Rogalandsgruppen og Ivar Hagen 

leder Agdergruppen.   

Sesongen 2020/2021 deltok 5 dommerpar i Agder og 7 dommerpar i Rogaland 

Sesongen 2021/2022 deltok 6 dommerpar i Agder og 4 dommerpar i Rogaland 

Sesongen 2022/2023 deltok 6 dommerpar i Agder og 4 dommerpar i Rogaland 

 

 

Utviklingsgruppe 3 er for dommerpar som ønsker en videre satsning som dommere.  Vi ser 

etter unge dommerpar som har gjennomført Dommer 1 og som ønsker tettere oppfølging. 

Målet er å utvikle dommerparet til å dømme kamper i 14 årsklassen og oppover. 

Dommerparene får fast Dommerutvikler som følger de gjennom sesongen. Utviklingsgruppen 

har to til tre samlinger ila sesongen. 

Sesongen 2020/2021 - deltok 23 dommerpar 

Sesongen 2021/2022 - deltok 19 dommerpar 

Sesongen 2022/2023 - deltok 25 dommerpar 

 

 

Utviklingsgruppe 4 er i klubbregi. Denne gruppen dømmer på klubbnivå opp til og med 11- 

årsklassen. Fokus er å gi de ferske dommerne god oppfølging/veiledning på et tidlig stadie. 

Viktig at det legges til rette slik at dommerne trener ved å dømme klubbens treningskamper 

og at de motiveres til å se mye håndball.  

Klubbens dommerkontakt/dommerutvikler leder dette arbeidet. 
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Dommere 

Vi utdanner hver sesong veldig mange nye Dommer Barnehåndball og Dommer 1. 

Utfordringen er å få enda flere av disse til å fortsette og satse på dommerkarriere. 

 

Det er veldig viktig at disse unge parene følges tett av klubbenes dommerutviklere. Dersom 

klubben ikke har dommerutvikler er det uansett viktig at en voksen følger dommerparet på 

kamp. Vi ser at tilstedeværelse av en dedikert voksenperson bidrar til bedre arbeidsro for 

dommerne. 

 

I forkant av hver sesong samles dommere, dommerutviklere og dommerkontakter til 

oppstartsmøte. Møtene avholdes sonevis, samt et oppsamlingsheat på Teams. Dette er en 

viktig møteplass for å gi nødvendig sesonginfo. 

 

 

Utdanning 

Alle kurs for dommere, dommerutviklere, samt tidtaker/sekretær finnes i kurskatalogen. 

Denne ligger på handball.no på regionens sider for utdanning, samt Dommernes 

Facebookside. Kurskatalog blir også sendt ut til alle registrerte Dommerkontakter. 

Vi forsøker å legge våre kurs til steder/områder slik at det er mulig for alle å delta.  

Det er flest jenter som tar dommerkurs, så vi har en jobb å gjøre med å rekruttere flere 

gutter. 

 

DOMMERUTVIKLERUTDANNING 

Vi ønsker å utdanne mange nye Dommerutviklere, på alle nivå. Dette er fagpersonen som 

skal bistå dommerpar i deres utvikling. Vi mener det er avgjørende betydning for å lykkes i 

dommergjerningen at unge dommere følges tett av kvalifiserte dommerutviklere. 

 

Alle dommerutviklerkurs har i løpet av perioden lagt deler av teorien over til e-læring. Dette 

for å redusere antall fremmøtedatoer for kursdeltakerne.  

 

Dommerutviklerutdannelsen består av følgende: 

Dommerutvikler Barnehåndball: 1 modul samt praksis og e-læring totalt 5 timer 

Dommerutvikler 1: To moduler samt praksis og e-læring totalt 12 timer  

Dommerutvikler 2: To moduler samt praksis og e-læring totalt 20 timer 

Dommerutvikler 3 og 4: gjennomføres av NHF sentralt 
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Dommerutvikler Barnehåndball  

Dommerutvikler barnehåndball utdannes til å veilede klubbens yngste dommere som 

dømmer i mini og aktivitetseriene. Vi anbefaler klubbene å ha nok aktive dommerutviklere til 

å følge opp sine egne Dommer barnehåndball. 

Sesongen 2020/2021 ble det gjennomført to kurs med totalt 23 deltakere 

Sesongen 2021/2022 ble det gjennomført to kurs med totalt 29 deltakere 

Sesongen 2022/2023 ble det gjennomført to kurs med totalt 24 deltakere 

 

Dommerutvikler 1 

Dommerutvikler 1 utdannes for å kunne veilede dommere som er nyutdannet med Dommer 1 

kompetanse. Disse parene dømmer i 12- og 14- årsklassene. Dommerutvikler 1 kan få 

observasjonsoppdrag av regionen. 

Sesongen 2020/2021 ble det gjennomført ett kurs med 32 deltakere 

Sesongen 2021/2022 ble det gjennomført ett kurs med 8 deltakere   

Sesongen 2022/2023 ble det ikke gjennomført noen kurs pga for få påmeldt (kun 2 stk)  

 

Dommerutvikler 2  

Dommerutvikler 2 utdannes for å kunne veilede i aldersbestemte klasser og lavere senior 

klasser. Dommerutvikler 2 får observasjonsoppdrag av regionen. 

Sesongen 2020/2021 ble det ikke gjennomført noen kurs  

Sesongen 2021/2022 ble det gjennomført ett kurs med 6 deltakere   

Sesongen 2022/2023 ble det gjennomført ett kurs med 7 deltakere 

 

 

Dommerutvikler 3  

Dommerutvikler 3 jobber med par i øverste regionale nivå, samt 2. divisjon. Dommerutvikler 

3 får observasjonsoppdrag av regionen, og kan få oppdrag fra NHF. 

Sesongen 2022/2023 ble 2 nye autorisert: John Helge Andersen og Tor Olav Knutsen 

 

Dommerutvikler 4  

Dommerutvikler 4 jobber på nasjonalt nivå. 

Sesongen 2021/2022 ble 4 nye autorisert: Ole Bugge Jensen, Bjørn Dahle, Ivar Hagen og 

Sindre Bjørheim 
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Dommerutdanning 

Alle dommerkurs (barnehåndball, Dommer 1 og Dommer 2) har i løpet av perioden lagt deler 

av teorien over til e-læring. Dette for å redusere antall fremmøtedatoer for kursdeltakerne. 

Dommerutdannelsen består av følgende: 

Dommer Barnehåndball: 1 modul (teori/praksis) og e-læring totalt 5 timer 

Dommer 1 : To moduler (teori/praksis) og e-læring totalt 14 timer  

Dommer 2:  To moduler (teori) samt praksis og e-læring totalt 14 timer 

Dommer 3 og 4: gjennomføres av NHF sentralt 

 

 

Dommer barnehåndball er for utøvere fra og med 15 års-alderen som ønsker å bli dommer 

barnehåndball for å dømme på nivå opp til og med G/J 11. 

Dette kurset tilbys alle klubbene å gjennomføre i egen hall og det er ingen kursavgift. Det er 

viktig at klubbens dommerkontakt/utvikler er involvert i kursgjennomføringen. På denne 

måten vil de nye dommerne få god kontakt med klubbens dommerledere.  

Sesongen 2020/2021 er det avholdt 10 kurs med 125 deltakere 

Sesongen 2021/2022 er det avholdt 39 kurs med 459 deltakere 

Sesongen 2022/2023 er det avholdt 44 kurs med 529 deltakere 

 

 

Dommer 1 kurs er for utøvere som ønsker å dømme kamper fra og med 12 årsklassen. 

Aldersgrensen for Dommer 1 er 16 år. Majoriteten av kursdeltakerne er jenter. 

Sesongen 2020/2021 er det avholdt 11 kurs med 134 deltakere 

Sesongen 2021/2022 er det avholdt 12 kurs med 156 deltakere 

Sesongen 2022/2023 er det avholdt 15 kurs med 189 deltakere 

 

 

Dommer 2 kurs er for de som har gjennomført Dommer 1 og som ønsker mer faglig påfyll og 

økt kompetanse til kamper fra og med klassen J/G15 år.  

Vi har i perioden gjennomført følgende kurs: 

Sesongen 2020/2021 er det avholdt 2 kurs med 34 deltakere 

Sesongen 2021/2022 er det avholdt 2 kurs med 27 deltakere 

Sesongen 2022/2023 er det avholdt 3 kurs med 27 deltakere 
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Dommer 3 kurs er for de som har gjennomført Dommer 2 og som ønsker videreutdanning 

som kampleder for utøvere på øverste regionalt nivå. 

Følgene kurs er gjennomført i perioden: 

Sesongen 2021/2022 er det avholdt 1 kurs med 10 deltakere 

Sesongen 2022/2023 NHF sentralt har overtatt administrering av kurs. Ingen kurs avholdt i 

sesongen 

 

Beach dommerkurs 

Det har i perioden vært avholdt to dommer beach kurs  

Sesongen 2020/2021 ett kurs i Stavanger med 12 deltakere 

Sesongen 2021/2022 ett kurs i Stavanger med 14 deltakere 

Sesongen 2022/2023 ett kurs i Arendal med 11 deltakere 

 

 

Tidtaker og Live kurs 

Regionen har gjennomført tidtaker og LIVE innføringskurs, på Teams som følger: 

Sesongen 2021/2022 er det avholdt 3 kurs med deltakere fra 37 klubber 

Sesongen 2022/2023 er det avholdt 5 kurs med deltakere fra 40 klubber 

 

 

Dommerarbeid i klubb 

Det er klubben som eier sine dommere og har ansvar for at de har det de trenger for å utøve 

oppgaven sin. Alle klubber skal ha Dommerkontakt som skal ivareta klubbens dommere. 

Dette er en viktig administrativ rolle som skal rekruttere og følge opp klubbens dommere.  

Likeså viktig er det at klubbene har egne Dommerutviklere, som følger dommerne opp i det 

faglige. Dvs rollen som trener, er den som motiverer og veileder i det som blir utført på 

banen.  

Vi ønsker at «Dommerlaget» får større fokus og plass i klubbene og at dommertema står på 

agendaen i alle klubbmøter (styre/sportslig utvalg). Dette for å sikre at klubbene har god 

struktur i dommerarbeidet og følger opp klubbens planer for dommerne sine. 

  

For å motivere klubbene til å sette fokus på dommerarbeidet og få god struktur, gjennomførte 

vi i januar 2023 et webinar med tema - Dommerarbeid i klubb. Det deltok representanter fra 

53 klubber. Målet var å tydeliggjøre hvilke oppgaver og roller som må på plass for at klubben 

skal gjøre en god jobb for dommerne sine.  
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Fair Play - God stemning i hallen 

Regionen har stort fokus på holdningsskapende arbeid, for å skape trygge og gode rammer 

for alle utøvere.  

God stemning i hallen kampanjen er ment til å sette fokus på alles ansvar for å skape gode 

opplevelser. I den forbindelse har vi bla delt ut Fair Play vester til klubbene med oppfordring 

om å ha Fair Play vert på alle håndballkamper.  

 

Administrasjonen får stadig oftere melding om episoder med dårlig kommunikasjon i hallene. 

Og det er spesielt i de yngste klassene (12–/13- årskamper). Det kan være trenere, eller 

foreldre som ikke er fornøyd med de unge dommernes avgjørelser i kamp. Dette kan bidra til 

at dommere gruer seg til kamp og har en dårlig opplevelse som kampleder.  

 

Regionen har invitert de unge dommerne våre til møter med tema - Hvordan håndtere 

utfordrende trenere/publikum i kampsituasjon.   

 

 

 

Dommere på nasjonalt nivå 

Sesongen 2020/2021   

 Elitenivå Tor Brede Launes, Morten Isachsen 

 1. divisjon Erik Abrahamsen/Mads Myhrstad        

  Charlotte Husomanovic/Carina Pettersen 

 2. divisjon Arne Bjerk/Aleksander Vermundsen  

  Sindre Bjørheim/Terje Stikkholmen  

 

Sesongen 2021/2022   

 Elitenivå Tor Brede Launes, Morten Isachsen 

  Erik Abrahamsen/Mads Myhrstad        

 1. divisjon Charlotte Husomanovic/Carina Pettersen 

 2. divisjon Arne Bjerk/Aleksander Vermundsen  

  Thomas Stranden /Sindre R. Torsteinsen 

  Håkon Steinskog/Magnus Storstein 

  Cosmin Dima/Per Ejnar Thomsen 
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Sesongen 2022/2023   

 Elitenivå Tor Brede Launes, Morten Isachsen 

  Erik Abrahamsen/Mads Myhrstad 

 1. divisjon Sindre Bjørheim 

 2. divisjon Arne Bjerk/Aleksander Vermundsen  

  Olaf Andre Frøyland/ Tor Olav Knudsen 

  Cosmin Dima/Per Ejnar Thomsen 

  Thomas Stranden/ 

 

 

 

Delegater/ Tidtaker/sekretariat i NM og landskamper 

  Delegat Tidtaker Sekretær 

2020/2021 NM Sr. M Sindre Bjørheim   

     

2021/2022 NM Sr. K Sindre Bjørheim Aage Thomsen Bjørn Dahle 

     

2022/2023 NM Sr. M Kenneth Abrahamsen  Bjørnar Klungland Kari-Ann Nedal  

 NM Sr. K  Bjørnar Klungland Frank Aksnes  

 NM Jr. G Kenneth Abrahamsen  Bjørnar Klungland Frank Aksnes  

 NM Jr. J  Kari-Ann J. Nedal Lars Erik Hyberg  

     

 

 

Instruktører 

Regionen disponerer fire dyktige kursinstruktører, Bjørn Dahle, Ivar Hagen, Ole Bugge-

Jensen, Morten R. Isachsen. I tillegg har vi i siste sesong benyttet Ingvild Iversen, som pt er 

bosatt i Haugesund. Ole Bugge Jensen har varslet at han vil trappe ned som kursinstruktør 

og det er derfor på sin plass å takke han for mange fine kurs de senere årene.  

Kommende sesong har vi meldt på tre nye til instruktørutdanning, Marianne O. Olsen, Tina 

Jakobsen og John Helge B. Andersen. 

Regionen skolerer og benytter erfarne Dommerutviklere som kursinstruktører til Dommer 

Barnehåndballkurs. For å dekke kursbehovet trenger vi 8 – 10 instruktører til dette.  
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4.4.5 Klubbutvikling – klubbhus 
 
Historikk 

Håndballtinget 2015 satte som hovedmål å øke antall spillere i aldersgruppen 13-19 år med 

10% innen håndballtinget 2019. For å lykkes med dette ble prosjektet Klubbhuset startet. 

Klubbhuset ble iverksatt ut mot klubbene i hele Norge høsten 2016. 

Prosjektet er organisert med en regional ressurs i hver region med ansvar for å administrere 

og organisere arbeidet ut mot klubb, lag og trenere. Hensikten er å løfte klubbens ledelse, 

kvaliteten på aktivitetstilbudet i klubb og trenerkompetansen.  

Klubbhuset baserte seg på en elektronisk klubbanalyse som «inngang» til prosjektet. I 

etterkant av analysen definerte regionens klubbhusansvarlige i samarbeid med klubben en 

ønsket vei videre, med mål om å styrke klubbens kompetanse, organisering, ledelse og 

aktivitet.  

 

Klubbtilpassede økter innenfor temaene klubbdrift, frivillighet og sportslig ledelse skulle sette 

klubben i stand til å tilby enda bedre aktivitet og rammer for klubbens spillere, trenere og 

tillitsvalgte.  

 

 

Revisjon av Klubbhuset – Klubbhuset Nivå 1-3 

Frem mot Håndballtinget 2022 jobbet et utvalg bestående av regionale og nasjonale 

tillitsvalgte, samt administrative ressurser frem en omfattende rapport med råd og 

anbefalinger rundt klubbutvikling. Et av de rådene til Håndballtinget var å etablere og 

implementere en sertifiseringsordning for klubbene. 

Klubbutviklingsprogrammet har som mål å bidra til en bedre klubbhverdag for spillere, 

tillitsvalgte, trenere, dommere og andre ressurspersoner i klubben. 

Målet er å bistå alle håndballgrupper som ønsker å utvikle egen struktur i et langsiktig 

perspektiv. 

Klubbhuset består av fem hovedkategorier: Klubbdrift, sport, rekruttering, dommer og 

frivillighet/arrangement. Innenfor hver kategori er det definert en del kriterier som er sentrale 

for å kunne drive håndballaktivitet på en best mulig måte og å legge til rette for utvikling og 

kontinuitet over tid. 
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Klubbhuset nivå 1-3 utgjør grunnmuren i vårt tilbud og sertifiseringen er på 3 nivåer:  

Nivå 1 er grunnmuren i klubben og er oppnåelig for alle.   

Nivå 2 og 3 har en progresjon der det er muligheter for utvikling av klubben på flere 

områder. 

I samarbeid mellom klubb og klubbutvikler har man på hvert område en gjennomgang av 

klubbens rutiner, rollebeskrivelser, instrukser, maler og planverk.  

Dersom noe er fraværende, er mangelfullt eller må justeres, jobber utvalgte ressurser i klubb 

sammen med Klubbhuskontakten for å utfylle eller komplettere.  

Kriteriene vektlegger dokumentasjon, planverk, forutsigbarhet, tydelighet og kontinuitet høyt. 

I tiden fremover vil vi først og fremst fokusere på nivå 1, med et mål om at flest mulig klubber 

legger et godt fundament for videre arbeid. 

Målet er: 

• En bedre klubbhverdag for utøvere, tillitsvalgte, trenere, dommere og frivillige. 

• En langsiktig og strukturert utvikling. 

• Sertifiseringsarbeid med mål om å få kontroll på flest mulig av må-

oppgavene, planlegge for fremtiden og fordele arbeidsoppgavene på flere hender. 

Aller viktigst mener vi er argumentet om utvikling av håndballgruppen for en bedre 

håndballhverdag. 

I en tid der krav og forventninger til frivillige lag og foreninger er stadig økende vil det også 

være betryggende å vite at håndballgruppens verdier er godt dokumentert og ivaretatt, både 

for egen del, for medlemmene og for omverdenen. 

Verdi som blir værende. Norsk håndball drives av frivilligheten. Denne frivilligheten er basert 

på engasjerte personer som ønsker å bidra til en best mulig håndballhverdag for alle. 

Verdien hver enkelt av disse bidrar med ønsker vi at håndballgruppen skal implementere i 

organisasjonen, slik at verdien blir værende når den frivillige ikke lenger er en del av 

håndballgruppen. Vi tror at dette vil spare håndballgruppene for mye unødvendig arbeid og 

legge til rette for enda mer utvikling. 
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Prioriterte innsatsområder i Region SørVest 2020 -2023 

Ut i klubb 

I mars 2020 traff covid-pandemien oss med full styrke og landet ble stengt ned. 
Naturlige treffpunkt og mål om å komme ut i klubb måtte ses på med nye øyne og vi måtte 
tilpasse oss en ny hverdag med nye måter å kommunisere på. 
Behovet for kommunikasjon og dialog med klubbene var enormt. 
 
Målsetningen om 100% oppfølging av alle klubber i Klubbhuset ble utvidet til å gjelde 
oppfølging og kontakt med alle klubber. 
 
I perioden ble nye verktøy tatt i bruk og nye konsepter utviklet for å tilpasse vårt tilbud til 
klubbenes behov: 
 
Samlinger og møter med klubbene ble gjennomført på telefon, mail og Teams med tett 
oppfølging av alle klubber der dette var nødvendig. 
 

Kast ballen-prosjektet gikk fra prøveprosjekt i Region SørVest til nasjonalt skoleprosjekt og 
ble gjennomført nasjonalt i 2021 og 2022. 
 
Ut i klubb og gjennomføring av Klubbhus-moduler ble gjennomført i de perioder det var fysisk 
mulig. 
 
Klubbhusarbeid og veiledning/gjennomføring ble gjennomført på Teams. 
 
I tingperioden har Klubbhuset i sin opprinnelige form vært under revisjon. 
 
Fra ren modulgjennomføring er det fra våren 2023 innført en sertifiseringsordning for 
klubbene. Denne ble lansert både nasjonalt og regionalt 17. mars. 
 
Klubbutviklingsprogrammet har fått navnet Klubbhuset Nivå 1-3. 
 

 

 

Prioriterte målsetninger i Klubbhuset/Region SørVest i perioden 2020 – 

2023: 

Overordnede mål: 

 

• Videreutvikle KLUBBHUSET   

• 100% oppfølging av alle klubber i klubbhuset  

• Gjennomføre 35 moduler per sesong  

• 5 nye klubbhusklubber per sesong  
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Gjennomføring : 

2020:  

Pandemien utviklet seg og landet ble stengt ned i mars. 

Behov for tett dialog og kommunikasjon med alle klubber i form av informasjon, bistand og 

oppfølging. Nye arbeidsformer og kommunikasjonsplattformer måtte utvikles og 

implementeres. 

 

Dette kom raskt på plass og har vært i kontinuerlig utvikling i perioden. 

 

2021: 

Kast ballen ble igangsatt nasjonalt (se omtale av Kast ballen i egen rapport) 

For regionens del var dette en ypperlig anledning til å sette fokus på rekrutteringsarbeid i 

klubbene. 

 

Fokus på rekruttering. 

Rekrutteringsmodul gjennomført gjennom Teams-samlinger. 

Gjennom samlingene skulle klubbene ende opp med å utarbeide egen rekrutteringsplan. 

Faglig innhold er tilsvarende kriterier på både nivå 1 og 2 i den nye sertifiseringsordningen  

52 var klubber med i de innledende møtene. 

41 klubber sluttført prosessen og leverte rekrutteringsplan. 

Sentral prosess med utvikling av klubbhuset påbegynt høsten 2021. 

 

2022: 

Fortsatt fokus på rekruttering. 

Rekrutteringsmodul gjennomført gjennom Teams-samlinger. 

18 nye klubber var med i de innledende møtene. 

11 klubber sluttførte prosessen og leverte rekrutteringsplan. Et par er enda i prosess. 

Utvikling av Klubbhuset fremdeles i prosess. 

 

Andre tiltak 2022: 

Gjennomføring av Teams-samling med fokus på Frivillighet, arrangement og Fair Play. 

Faglig innhold tilsvarte sertifisering nivå 1 Frivillighet/arrangement i Klubbhuset. 

28 klubber deltok på samlingen. 
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2023: 

Samling på Teams med fokus på Dommerarbeid i klubb. 

Faglig innhold tilsvarer sertifisering nivå 1 Dommerarbeid i klubb i Klubbhuset. 

Nær halvparten av alle klubbene i regionen deltok med én eller flere påmeldte. 

Totalt 53 klubber og 73 deltakere. 

 

Rekruttering: 

Tredje år med fortsatt fokus på rekruttering. 

Rekrutteringsmodul gjennomført gjennom Teams-samlinger. 

22 nye klubber har tilkommet i prosessen samt at 44 av de klubbene som har deltatt tidligere 

har takket ja til videre samarbeid om rekruttering. 

Totalt 66 klubber vil være i prosess med rekruttering i 2023. 

 

I tillegg har 17 klubber deltatt i deler av løpet inneværende periode. 

 

Region SørVest har i hele prosjektets periode jobbet systematisk med å få med flere klubber 

med i Klubbhuset. Ved bruk av ulike informasjonskanaler har vi nådd ut til klubbene om 

prosjektets mål og innhold, og resultatet har vært at klubbene selv har meldt interesse om 

deltakelse i Klubbhuset. 

 

For å nå målsettingene har vi vært i tett dialog med klubbene våre både på telefon, e-post, 

møter, via spørreundersøkelser og på Teams for å avdekke hvilke behov de har og hva slags 

støtte og service de trenger. 

 

Vår målsetning har vært å gi god informasjon om hva vi kan bistå med, følge opp og 

evaluere tiltak som iverksettes. Vårt utgangspunkt har vært å tilpasse være tilbud til klubbens 

behov og sammen aktivt arbeide for å forenkle klubbhverdagen. 

 

Pr. 01.04.2020 var 65 klubber med i Klubbhuset. 

 

I perioden 2020 – 2023 har det tilkommet 28 nye Klubbhus-klubber. 
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Modulgjennomføring: 

Ved bruk av nye kommunikasjonsplattformer er det i perioden gjennomført moduler 

tilsvarende 133 oppmøter i klubb i tillegg kommer 20 utført fysisk i klubb. 

 

Dette innebærer at 93 klubber, eller 85% av klubbene i regionen, har gjennomført tiltak 

og utviklingsprosesser i tilknytning til Klubbhuset. 

 

 

Lisensierte spillere 

Antall lisensierte spillere i Region SørVest viste naturlig nok en stor nedgang i 2020 da 

landet ble stengt ned. I 2021 og 2022 så vi en bremsing og utflating av tallene. 

 

I 2022 og 2023 har det vært en markert økning i lisenstallene og vi er nå på tilnærmet 

samme nivå som da pandemien inntraff, det vil si i overkant av 11.000 spillere.  

 

Kjønnsfordelingen er omtrent som tidligere der jentene utgjør to tredeler og guttene en tredel. 

 

Aldersmessig er den klart største gruppen i alderen 13 – 19 år. 

 

Disse tallene er vi både glade og stolte over! 

Det viser at håndballfamilien har evnen til å snu seg rundt, er kreative og tenker nytt og 

annerledes. Det viser også at regionens målrettede prioriteringer og målsetninger har truffet 

godt hos klubbene. 

 

 

 

Klubbhusteamet i region sørvest 

Inneværende periode har det vært utskiftninger i Klubbhusteamet i Region SørVest. 

Alexander Østevik og Elise Berg har søkt andre utfordringer og Kurt Eckholdt har overtatt det 

administrative ansvar for Klubbhuset samt ansvar for klubbene i Agder. Reidun Osgjelten har 

fortsatt ansvar for klubbene i Stavanger-regionen, mens Knut Ove Joa har ansvar for 

klubbene på Haugalandet.  

 

Klubbhuset er nå innarbeidet i den daglige driften i hver region og er administrativt 

underlagt seksjon “Spill og trening”.   
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Sentral ressurs(er) vil holde i videreutviklingen og implementering av materialet som danner 

grunnlaget for sertifiseringsordningen samt bistå de regionale ressursene som støttespiller 

og sparringspartner. 

 

 

Evaluering prosjektperiode 

Gjennom hele prosjektperioden har vi opplevd at klubbutviklingsarbeid er tidkrevende 

prosesser. Det gjelder fra første dialog med klubben, til klubbanalyse-, moduler-, tiltak- og 

oppfølging er gjennomført.    

 

Vi har erfart at nøkkelfaktorer for å lykkes ute hos klubbene er tett dialog på telefon, mail og 

møter, slik at vi kan følge opp klubben der den er i prosessen. Vi har sett at deling av gode 

eksempler, suksesshistorier og materiale utarbeidet regionalt og sentralt har hjulpet klubbene 

med å komme videre i sitt arbeid. Vi opplever videre at kunnskap og kompetanse hos 

regionale ressurser er avgjørende for å gjøre en god jobb ute i klubb. Det utvikles best 

gjennom et godt regionalt Klubbhus-team, som har tid til å prioritere faglig utvikling i 

hverdagen. På den måten utveksles erfaringer, og vi får økt kompetanse knyttet til 

prosessen, fagmateriale, utfordringer og suksesshistorier ved klubbutviklingsarbeid.  

 

 

 

Veien videre 

Klubbhuset vil i det daglige fortsette med samme fokus og kapasitet som tidligere.  

Regionalt Klubbhusteam vil i tiden fremover ha fokus på å etablere sertifiseringsordningen, 

engasjere flest mulig til klubber til målrettet arbeide med å få på plass de mest essensielle 

planverkene en klubb trenger for å drive på en strukturert, god og utviklingsrettet måte, samt 

ha fokus på hvordan aktiviteten i klubben ivaretas, forankres og utvikles. 
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4.4.6 Integrering og inkludering 
 
Tilrettelagt håndball 

REMA 1000 TH serien har endret navn, til Rema 1000 Hjerteligaen. Dette ble gjort i 2022 i 

forbindelse med rekrutteringskampanje for å engasjere flere barn og ungdom til serien. 

Seriespill i Hjerteligaen arrangeres som puljespill med to kamper pr. lag pr. arrangement. Vi 

har en serie i Agder og en serie i Rogaland. Kampene spilles som arrangementer i helgene. 

Det føres ikke kampresultater og en har stort fokus på Fair Play. Målet er jevne kamper og 

ingen lag bør vinne med flere enn 5 mål. Lagene kan velge å spille på kortbane i 5’er 

håndball eller 7èr håndball på full bane.  

Det har i perioden vært fokus på rekruttering og da spesielt barn og ungdom. Flere av lagene 

har vært med i mange år og flere spillere er godt voksne. Vi ønsker derfor fokus på 

generasjonsskifte slik at vi opprettholder og kanskje øker antall lag/spillere.  

I denne forbindelse er det lagd en dokumentarserie (Kragerø) som fokuserer på aktiviteten i 

et barnelag. Det er også lagd ny nettside Hjerteligaen.no som skal gjøre det enklere for alle 

interesserte å finne informasjon om de vil starte nytt lag, eller spillere som vil finne lag å 

spille på. Nyopprettede barne-/ungdomslag får tilskudd fra NHF. 

 

Sesongen 2020/2021 deltok 9 klubber/11 lag i Agder og 10 klubber/14 lag i Rogaland 

Sesongen 2021/2022 deltok 8 klubber/11 lag i Agder og 10 klubber/18 lag i Rogaland 

Sesongen 2022/2023 deltar 9 klubber/11 lag i Agder og 10 klubber/17 lag i Rogaland 
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Antall spillere på klubb i Rema 1000 TH serien/ Rema 1000 Hjerteligaen 

Sesong 2020/2021 2021/2022 2022/2023 

Bryne 17 11 16 

Gimletroll 13 11 12 

Grane Arendal 16 11 15 

Greipstad 21 25 22 

Havørn 15 16 15 

Hinna 28 32 32 

Hundvåg 18 20 26 

Imås 11 12 14 

Klepp 31 35 34 

Kolnes 23 24 22 

MHI 21 Ikke aktiv i seriespill 16 

Randesund 10 8 8 

Sandnes 33 20 27 

Tvedestrand 20 19 17 

Viking 22 18 12 

Vindbjart 10 9 9 

Våg 18 20 19 

Ålgård 19 20 18 

Åkra 8 12 20 

Totalt: 354 323 354 

 
 
 
Fargerik håndball 

Fargerik håndball er tiltak som retter seg mot barn med minoritetsbakgrunn med målsetning 

om å bidra til et økt aktivitetsnivå for målgruppen. 

  

Per 15.03.2023 finnes det 5 tiltak i regionen. Tiltakene er opprettet og gjennomføres i tett 

samarbeid med kommunale skoler, lokale klubber og NHF Region Sør-Vest. Tiltakene finner 

sted på skolene eller nærliggende haller til skolen i forbindelse med avslutning av 

skoledagen. Hensiktene med dette er at barna kan gå direkte fra skolen til aktivitetene, noe 

som bidrar til å gjøre aktiviteten mer tilgjengelig. 

Klubbene med avtale om instruktør oppdrag for Fargerik Håndball er Grane Arendal, Sola 

HK og IK Våg.  

Skolene vi har aktiviteter på er Stinta skole (Arendal), Øvre Slettheia skole (Kristiansand), 

Storhaug skole (Stavanger). 
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I periode 2020/2023 har det også vært gjennomført tiltak på Sande skole i Sola samt at 2 

klubber har gjennomført mindre tiltak i egen regi etter mottatte søknadsmidler fra Norges 

Håndballforbund og Region SørVest. 

 

Per dags dato er det omtrent 100 deltagere fordelt på de 5 tiltakene. 

Vi har fokus på at barna som deltar på aktiviteten skal fortsette med aktivitet også i 

organisert idrett. Derfor er samarbeidet med klubbene essensielt for å lykkes med dette.  

  

Tilbakemeldingen fra skolene er positiv med tanke på hvilken effekt de ser på deltagerne i 

skolehverdagen.  

Noen tilbakemeldinger fra skolene: 

• Økt samarbeid i klasserommet og på fritiden  

• Roligere arbeidsmiljø i klassene  

• Bedre miljø  

• Bedre samhold 

• Positiv atferdsendring hos enkeltindivider  

• Økt aktivitetsnivå og idrettsglede 

 

Noen av elevene har deltatt i aktivitetene gjennom hele perioden prosjektet har vart. 

Dette gjør at aktivitetene er gjenkjennelige og gir dem trygghet og mestringsfølelse. 

  

For å finansiere Fargerik håndball søkes det midler fra ulike fond og organisasjoner. 

For perioden 2020 – 2023 ble det søkt og bevilget midler fra UDI, midler fra NHF, IMDI-

midler og SR-bank stiftelsen.  
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4.4.7 Beach håndball 

Det er gjennomført beachhåndballkurs i Arendal, Stavanger og Haugalandet.  

 
 
Turneringer 2021 

KFUM Stavanger ved Ynglinghallen (Stavanger).  

Åkra IL på Åkrasanden (Åkra).  

 
Turneringer 2022 

KFUM Stavanger ved Ynglinghallen (Stavanger).  

IK VÅG arrangør av beachturneringen under Norway Summer Games (Kristiansand). 

 
Planlagte turneringer 2023 

KFUM (Stavanger), 12-14.juni  

Søgne HK, Årosstranda i Søgne 17.juni 

 

 
Planlagte temasamlinger 

Arendal: 7. juni 

Kristiansand (Søgne): 15.juni 

 
 
Planlagte trenerkurs 

Arendal: Modul 1, 8. juni 

Kristiansand, Søgne: Modul 1, 14. juni 

Stavanger: Modul 2, 10. juni 

 

 

Regionale Landslagssamlinger 

Det har vært gjennomført regionale landslagssamlinger i beachhåndball for jenter/gutter født 

2006/2007 både i 2022 og 2023.  

 

Samlingen i 2022 ble avholdt på Ynglingen i Stavanger med 55 deltakere av begge kjønn. 

Flere spillere ble senere uttatt til sentrale aktiviteter, landslag og mesterskap for årsklassen. 

 

Samlingen i 2023 ble avholdt på Gimle i Kristiansand med totalt 42 deltakere av begge 

kjønn. 
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Idrettsleiren 

Under Idrettsleiren på Hove (i regi av Aust-Agder/Agder Idrettskrets) har det i perioden vært 

mellom 60 og 70 barn som har valgt beachhåndball som sin hovedaktivitet på Idrettsleiren. 

Kapasiteten vil være den samme under Idrettsleiren i 2023. 

 

 

Deltakelse, turneringer: 

I 2021 deltok det 125 lag totalt i turneringene i region SørVest.  

I 2022 deltok det 131 lag totalt i turneringene i region SørVest. 

 

 

REGION SØR VEST 

Sesong 2021 2022 

Jenter 10     

Jenter 11 24  16  

Jenter 12 16 24 

Jenter 13 8 16 

Jenter 14 14 8 

Jenter 15  8 

Jenter 16   

Jenter 18     

U20   

KS    

      

Gutter 10     

Gutter 11 12    

Gutter 12   

Gutter 13 4  

Gutter 14 3  

Gutter 15   

Gutter 16     

U20 8  

Gutter 18     

MS     

      

Antall guttelag 27 0 

Antall jentelag 62 72 

SUM 89 72 
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Sak 5 – BEHANDLE REGNSKAP FOR NHF REGION SØRVEST 

 

5.1 Resultatregnskap for 2020, 2021 og 2022 
 

5.1.1 Resultatregnskap 
 
 

Norges Håndballforbund Region Sør Vest Resultatregnskap

2022   2021 2020

DRIFTSINNTEKTER  

Salgs og sponsorinntekter   487 078 97 402 276 284            

Organisasjonsinntekter 7 20 978 836 13 039 661 14 873 164       

Offentlige tilskudd 8 3 106 660 4 836 651 3 410 632         

Andre inntekter 186 986 160 020 542 192            

SUM DRIFTSINNTEKTER 24 759 560 18 133 733 19 102 272       

DRIFTSKOSTNADER

Varekostnad 12 661 6 250 7 469                

Lønn og annen godtgjørelse 2 9 965 227 9 649 616 9 471 598         

Andre driftskostnader 7 14 022 392 4 794 451 7 131 220         

Tilskudd organisasjon 8 185 808 3 828 796

SUM DRIFTSKOSTNADER 24 186 088 18 279 113 16 610 287       

DRIFTSRESULTAT 573 472 145 380 2 491 985         

FINANSPOSTER

Finansinntekt 53 517 56 072 60 536              

SUM FINANSPOSTER 53 517 56 072 60 536              

ÅRSRESULTAT 626 989 -89 308 2 552 521         
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5.2 Balanse pr 31.12.2020, 2021 og 2022 
 

Norges Håndballforbund Region Sør Vest Balanse

EIENDELER 2022 2021 2020

 

ANLEGGSMIDLER

Aksjer IK Rogaland 12 761 12 761 12 761                     

Lån IK Rogaland 1 027 163 1 101 441 1 173 825                

SUM ANLEGGSMIDLER 3 1 039 924 1 114 202 1 186 586                 

OMLØPSMIDLER

Kundefordringer 586 628 708 630 814 368                   

Andre fordringer 207 525 953 240                   

Forskuddsbetalt kostnad 0 16 125

Kontanter, bankinnskudd o.l. 17 592 177 15 370 946 13 939 354              

SUM OMLØPSMIDLER 18 386 330 16 095 701 15 706 962               

SUM EIENDELER 19 426 254 17 209 903 16 893 548               

GJELD OG EGENKAPITAL

EGENKAPITAL

Egenkapital med  pålagte restriksjoner 1 150 000 1 150 000 1 150 000                

Annen egenkapital 11 588 255 10 961 266 11 050 574              

SUM EGENKAPITAL 4 12 738 255 12 111 266 12 200 574               

KORTSIKTIG GJELD

Leverandører 1 413 547 979 845 495 518                   

Skyldig offenttlige utgifter 18 805 6 280

Annen kortsiktig gjeld 5, 6 4 267 190 4 112 514 4 197 456                

SUM KORTSIKTIG GJELD 6 688 001 5 098 639 4 692 974                 

SUM GJELD OG EGENKAPITAL 19 426 254 17 209 904 16 893 548               

 
Stavanger 30.3.23 

 
……………………           …………………….......          …………………. 
Marianne R. Johnsen (s)           Kim Eide (s)                    Toril N. Høiland (s) 
Styrets leder            Nestleder           Styremedlem 
 
..............................           ...............................                   ............................. 
Anders Utbjo (s)                    Janne Kjær (s)                      Jan Kåre Jakobsen (s) 
Styremedlem            Styremedlem           Ansattes representant 
 
…………………… 
Erik Andersen (s) 
Daglig leder  



 

NHF Region SørVest 10. ordinære Regionsting 3.- 4.juni 2023 Scandic Bystranda Hotell, Kristiansand 

 
97 

5.3 Noter til regnskapet 2020 
 

NHF Region SørVest     Noter 2020  
      
Note 1 Regnskapsprinsipper     
 

    
Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk i Norge for små  
foretak, og forutsetter fortsatt drift. 
 
Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld    
Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Øvrige eiendeler er  
klassifisert som omløpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et år er uansett 

klassifisert som omløpsmidler. Ved klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er  
tilsvarende kriterier lagt til grunn.  

     
Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi når verdifallet forventes ikke 

å være forbigående. Anleggsmidler med begrenset økonomisk levetid avskrives planmessig.   
 

    
Omløpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseføres til 
nominelt mottatt beløp på 
etableringstidspunktet.     

     
Aksjer og andeler i tilknyttet selskap og datterselskap    
Anleggsaksjer og andeler hvor selskapet ikke har betydelig innflytelse balanseføres til anskaffelseskost.  

Investeringen blir nedskrevet til virkelig verdi dersom verdifallet ikke er forbigående.   

     
Fordringer     
Kundefordringer og andre fordringer oppføres til pålydende etter fradrag for avsetning til forventet tap. 

Avsetning til tap gjøres på grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.  
I tillegg gjøres det for øvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for å dekke antatt 
tap.   

     
Periodiseringsprinsipper i regnskapet     
Offentlige tilskudd bevilges og inntektsføres i kalenderåret.     
Startkontingenter periodiseres.     
 
Note 2 Lønnskostnader, antall ansatte, godtgjørelser, lån til ansatte m.v.  
 

    
Arbeidsgiveransvaret ligger hos Norges Håndballforbund 
sentralt.    
 

    
Lønnskostnader og annen godtgjørelse   2020 2019  
Lønninger ansatte      6 465 265     7 599 290   
Lønninger engasjerte      1 279 350          40 800   
Pensjonskostnader         503 672        497 500   
Arbeidsgiveravgift      1 115 849     1 201 919   
Styrehonorar     
Andre ytelser         107 463        114 858   
Sum       9 471 599     9 454 367   
Gjennomsnittlig antall årsverk  13 
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Ytelser til ledende personer                                                 
Lønn daglig leder      885 416    
Pensjon          38 031    
Timelønn            1 000    
Innskuddspensjon          46 480    
     
Pensjon     
Forbundets eksisterende pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i lov om obligatorisk 
tjenestepensjon.  
Innskuddspensjon har i tillegg forsikringsdekning med hensyn til uføre, barne- 
og etterlattepensjon. NHF har også en AFP avtale for alle sine ansatte.   
 

    
Revisor     
Kostnadsført revisjonshonorar for 2020 utgjør kr 41 250, og kr 11 156 i annen bistand  
Revisjonskostnader er inklusiv mva.     
 
Note 3 Aksjer/låneinnskudd      
Foreningen har aksjer i Idrettens Hus Rogaland AS til en kostpris på  
kr 12761,-. Eierandelen er 12,44 %.    
I tillegg så har NHF Region Sør Vest gitt et ansvarlig lån til Idrettens hus Rogaland. Det er inngått egen 
låneavtale, hvor renter beregnes og inntektsføres i NHF Region Sør Vest sitt regnskap. 

Lånet nedbetales over hhv 5 og 10 år som følge av flere låneavtaler.    
 
Utgående balanse pr 31.12.20 er 1 173 825          

Note 4 Egenkapital 
    

 
   31.12.19 

Årets 
disponering   31.12.20  

         
 

    
Annen egenkapital        7 498 053      2 552 521   11 050 574   
Egenkapital med selvpålagte restriksjoner           650 000         650 000   

Fond for rekruttering og utvikling           500 000                   -          500 000   

Avsetning dommerarbeid        1 000 000     
Sum annen egenkapital         2 150 000       1 150 000   

     

     
Sum egenkapital        9 648 053      2 552 521   12 200 574   
 
Note 5 Periodiserte inntekter     
Posten består av startkontingenter for sesongen 20/21 som er fakturert i sin helhet i 2020. 
Her overføres 4 måneder til 2021. 
   

Note 6 Påløpte kostnader     
Her er det ført kostnader knyttet til 2020 som ble utbetalt i 2021.  

 
 Note 8 Offentlig tilskudd 

Grunnet kororasiturasjonen og redusert aktivitet har regionen søkt på krisepakker for 2020. 

Avsetning for krisepakke 3 utgjør 719 364 
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5.4 Noter til regnskapet 2021 
 

 

NHF Region SørVest   Noter 2021  
     
Note 1 Regnskapsprinsipper    
Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk i Norge for små 
foretak,  

og forutsetter fortsatt drift.    
  

 
   

  

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld   
  

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Øvrige eiendeler er 
klassifisert  
som omløpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et år er uansett klassifisert som 
omløpsmidler. 

Ved klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er tilsvarende kriterier lagt til grunn.  
  

    
  

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi når verdifallet forventes 
ikke 

å være forbigående. Anleggsmidler med begrenset økonomisk levetid avskrives planmessig.   
  

 
   

  

Omløpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseføres til 

nominelt mottatt beløp på etableringstidspunktet.    
  

    
  

Aksjer og andeler i tilknyttet selskap og datterselskap   
  

Anleggsaksjer og andeler hvor selskapet ikke har betydelig innflytelse balanseføres til 
anskaffelseskost.  

Investeringen blir nedskrevet til virkelig verdi dersom verdifallet ikke er forbigående.   
  

    
  

Fordringer    
  

Kundefordringer og andre fordringer oppføres til pålydende etter fradrag for avsetning til forventet tap. 

Avsetning til tap gjøres på grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.  
  

I tillegg gjøres det for øvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for å dekke antatt tap.   
  

    
  

Periodiseringsprinsipper i regnskapet    
  

Offentlige tilskudd bevilges og inntektsføres i kalenderåret.    
  

Startkontingenter periodiseres.    
  

    
  

 
Note 2 Lønnskostnader, antall ansatte, godtgjørelser, lån til ansatte m.v.  

  

Arbeidsgiveransvaret ligger hos Norges Håndballforbund sentralt.   
  

 
   

  

Lønnskostnader og annen godtgjørelse                  2021           2020  
  

Lønninger ansatte                  6 780 284              6 465 265   
  

Lønninger engasjerte                     982 526              1 279 350   
  

Pensjonskostnader                     490 524                 503 672   
  

Arbeidsgiveravgift                  1 179 390              1 115 849   
  

Styrehonorar                       95 000    
  

Andre ytelser                     121 891                 107 463   
  

Sum                  9 649 616              9 471 599   
  

Gjennomsnittlig antall årsverk   12     
  



 

NHF Region SørVest 10. ordinære Regionsting 3.- 4.juni 2023 Scandic Bystranda Hotell, Kristiansand 

 
100 

                            
  

Ytelser til ledende personer    
  

Lønn daglig leder                     929 611    
  

Pensjon                       38 432   
  

Timelønn                         1 000    
  

Innskuddspensjon                       47 680    
  

    
  

Pensjon    
  

Forbundets eksisterende pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i lov om obligatorisk 
tjenestepensjon. Forbundet har etablert en innskuddsbasert pensjonsordning for sine 
ansatte. Forbundet betaler faste bidrag til et forsikringsselskap. Alle ansatte omfattes av 
ordningen.  

  

Innskuddspensjon har i tillegg forsikringsdekning 
med hensyn til uføre, barne- og etterlattepensjon.    

  

NHF har også en AFP avtale for alle sine ansatte.   
  

 
   

  

Kostnadsført revisjonshonorar for 2021 utgjør kr 44 484, og kr 12 066 i annen bistand  
  

Revisjonskostnader er inklusiv mva.    
  

    
  

Note 3 Aksjer/låneinnskudd     
  

Foreningen har aksjer i Idrettens Hus Rogaland AS til en kostpris på kr 12761,-.   
  

Eierandelen er 12,44 %    
  

    
  

I tillegg så har NHF Region Sør Vest gitt et ansvarlig lån til Idrettens hus Rogaland. Det er inngått egen 
låneavtale,  

hvor renter beregnes og inntektsføres i NHF Region Sør Vest sitt regnskap.   
  

Lånet nedbetales over hhv 5 og 10 år som følge av flere låneavtaler.    
  

    
  

Utgående balanse pr 31.12.21 er kr 1 101 441,-    
  

      

 
Note 4 Egenkapital    

  

               31.12.2020            31.12.2021  
  

      
  

 
    

  

Annen egenkapital                11 050 574            10 961 266  
  

Egenkapital med selvpålagte restriksjoner                     650 000                 650 000   
  

Fond for rekruttering og utvikling                     500 000                 500 000   
  

Sum annen egenkapital                   1 150 000              1 150 000   
  

Årets resultat                  -89 308   
  

Sum egenkapital                12 200 574            12 111 266   
  

    
  

Note 5 Periodiserte inntekter    
  

Posten består av startkontingenter for sesongen 21/22 som er fakturert i sin helhet i 2021. Her  

overføres 4 måneder til 2022.     
  

    
  

 

 Note 6 Påløpte kostnader 

 Her er det ført kostnader knyttet til 2021 som ble utbetalt i 2022. 

 
  Note 8 Offentlig tilskudd 
  Tilskuddet fra lottstift i krisepakke 4 var kr 2 052 000,-. NHF Region SørVest refunderte  
  Kr 4 549 122,- til klubbene i 2021.  
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5.5 Noter til regnskapet 2022 

NHF Region SørVest   Noter 2022  
     

Note 1 Regnskapsprinsipper    
 

   
Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk i Norge for små foretak,  

og forutsetter fortsatt drift.    
 

   
Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld   
Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Øvrige eiendeler er klassifisert  

som omløpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et år er uansett klassifisert som omløpsmidler. 

Ved klassifisering av kortsiktig og langsiktig gjeld er tilsvarende kriterier lagt til grunn.  

    
Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi når verdifallet forventes ikke 

å være forbigående. Anleggsmidler med begrenset økonomisk levetid avskrives planmessig.  
 

   
Omløpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseføres til 

nominelt mottatt beløp på etableringstidspunktet.    

    
Aksjer og andeler i tilknyttet selskap og datterselskap   
Anleggsaksjer og andeler hvor selskapet ikke har betydelig innflytelse balanseføres til anskaffelseskost.  

Investeringen blir nedskrevet til virkelig verdi dersom verdifallet ikke er forbigående.   

    
Fordringer    
Kundefordringer og andre fordringer oppføres til pålydende etter fradrag for avsetning til forventet tap. 

Avsetning til tap gjøres på grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.  
I tillegg gjøres det for øvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for å dekke antatt tap.  

    
Periodiseringsprinsipper i regnskapet    
Offentlige tilskudd bevilges og inntektsføres i kalenderåret.    
Startkontingenter periodiseres.    

    

    

Note 2 Lønnskostnader, antall ansatte, godtgjørelser, lån til ansatte m.v.  
 

   
Arbeidsgiveransvaret ligger hos Norges Håndballforbund sentralt.   
 

   

Lønnskostnader og annen godtgjørelse                       2022             2021  

Lønninger ansatte                  6 565 038        6 780 284   

Lønninger engasjerte                  1 541 137           982 526   

Pensjonskostnader                     522 501           490 524   

Arbeidsgiveravgift                  1 199 978        1 179 390   

Styrehonorar             95 000   

Andre ytelser                     136 573           121 891   

Sum                  9 965 227        9 649 616   

Gjennomsnittlig antall årsverk 11    
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Ytelser til ledende personer    

Lønn daglig leder                     934 190    
Pensjon                       39 165   
Innskuddspensjon                       52 148    

    
Pensjon    
NHF byttet pensjonsleverandør fra Storebrand til Gjensidige november 2022.  
Forbundets eksisterende pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i lov om obligatorisk 
tjenestepensjon. Forbundet har etablert en innskuddsbasert pensjonsordning for sine  
ansatte. Forbundet betaler faste bidrag til et forsikringsselskap. Alle ansatte omfattes av  
ordningen. Innskuddspensjon har i tillegg forsikringsdekning med hensyn til uføre, 
barne- og etterlattepensjon. NHF har også en AFP avtale for alle sine ansatte.   
 

   
Revisor    
Kostnadsført revisjonshonorar for 2022 utgjør kr 49511, annen bistand utgjør kr 16824  
Revisjonskostnader er inklusiv mva.    

    

Note 3 Aksjer/låneinnskudd     
Foreningen har aksjer i Idrettens Hus Rogaland AS til en kostpris på kr 12761,-.   
Eierandelen er 12,44 %    

    
I tillegg så har NHF Region Sør Vest gitt et ansvarlig lån til Idrettens hus Rogaland. Det er inngått egen 
låneavtale,  

hvor renter beregnes og inntektsføres i NHF Region Sør Vest sitt regnskap.   
Lånet nedbetales over hhv 5 og 10 år som følge av flere låneavtaler.    

    
Utgående balanse pr 31.12.22 er  kr 1 027 163    

    

Note 4 Egenkapital 
   

 
                 31.12.2021     31.12.2022  

 
     

Annen egenkapital                10 961 266     11 588 255  
Egenkapital med selvpålagte restriksjoner                     650 000           650 000   

Fond for rekruttering og utvikling                     500 000           500 000   
Sum annen egenkapital                   1 150 000        1 150 000   
Årets resultat           626 989   

Sum egenkapital                12 111 266      12 738 255   

    

Note 5 Periodiserte inntekter    
Posten består av startkontingenter for sesongen 22/23 som er fakturert i sin helhet i 2022. Her  

overføres 4 måneder til 2023.     

    

Note 6 Påløpte kostnader    
Her er det ført kostnader knyttet til 2022 som ble utbetalt i 2023.  
    

 Note 7 Landsturneringen 

NHF Region SørVest og NFF Agder arrangerte Landsturneringen i Kristiansand i septermber 2022.  

Regnskapet ble ført under NHF Region SørVest. 

Inntekter totalt kr 5 209 620,- 

Utgifter totalt kr 4 894 035,- Overskudd kr 315 585,- 
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SAK 6 - STYRETS ØKONOMISKE BERETNING, 
KONTROLLUTVALGETS BERETNING OG REVISORS BERETNING 

 

6.1 Styrets økonomiske beretning for 2020 
Foreningens virksomhet er å administrere og organisere håndballaktiviteten i Agder og 

Rogaland. Foreningens kontorer er i Kristiansand og Stavanger kommune. 

 

Etter styrets oppfatning gir framlagte resultatregnskap og balanse med tilhørende noter 

fyllestgjørende informasjon om NHF Region SørVest sin drift og stilling ved utløpet av 

regnskapsåret. Forutsetningen om fortsatt drift er til stede og årsregnskapet for 2020 er satt 

opp under denne forutsetningen. 

 

Det har heller ikke inntrådt forhold etter regnskapsårets utgang som er av betydning for 

bedømmelsen av den økonomiske situasjonen for NHF Region SørVest. Likviditeten har i 

perioden vært meget god. 

 

I løpet av året har NHF Region SørVest kjøpt mellom 12 - 13 årsverk fra Norges 

Håndballforbund. Regionens medlemsgruppe består av 125 klubber. Styret består av 2 

kvinner og 3 menn. I tillegg er det 2 varamedlemmer. 1 kvinne og 1 mann, og ansattes 

representant som er kvinne. 

 

Korona 

Norsk håndball er, som annen idrett og samfunnet for øvrig, sterkt påvirket av korona 

konsekvensene. I praksis ble all aktivitet utsatt eller avlyst i et ledermøte 12. mars 2020, og 

siden den gang er aktiviteten preget av mange endringer, avlysninger, liten forutsigbarhet, 

ulikheter mellom barn/unge, topphåndballen og seriespillet i 2-5. divisjon.  

 

Situasjonen har vært svært krevende, og medført kraftig reduksjon i aktivitetstilbudet. Det har 

i perioden vært gjennomført mange møter på ulike nivå i vår organisasjon. Regionstyret er 

tilfreds med hvordan den krevende situasjonen er håndtert, og vil rette en stor takk til 

regionens og klubbenes ansatte og frivillige for kreativitet og stå på vilje i en særdeles 

krevende tid. 

 

Årets regnskapsmessige overskudd er kr 2 552 521,-.  

Overskuddet går i sin helhet til egenkapitalen.              

Foreningen forurenser ikke det ytre miljø. 

 
Stavanger 22. mars 2021 

……………………           …………………….......          …………………. 
Marianne R. Johnsen (s)           Kim Eide (s)                    Toril N. Høiland (s) 
Styrets leder            Nestleder           Styremedlem 
 
..............................           ...............................                   ............................. 
Anders Utbjo (s)                    Janne Kjær (s)                      Anita Bergsvik (s) 
Styremedlem            Styremedlem           Ansattes representant 
 
…………………… 
Erik Andersen (s) 
Daglig leder  
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6.2 Styrets økonomiske beretning for 2021 
 
Foreningens virksomhet er å administrere og organisere håndballaktiviteten i Agder og 
Rogaland. Foreningens kontorer er i Kristiansand og Stavanger kommune. 
 
Etter styrets oppfatning gir framlagte resultatregnskap og balanse med tilhørende noter 
fyllestgjørende informasjon om NHF Region SørVest sin drift og stilling ved utløpet av 
regnskapsåret.  
 
Forutsetningen om fortsatt drift er til stede og årsregnskapet for 2021 er satt opp under 
denne forutsetningen. 
 
Det har heller ikke inntrådt forhold etter regnskapsårets utgang som er av betydning for 
bedømmelsen av den økonomiske situasjonen for NHF Region SørVest. Likviditeten har i 
perioden vært meget god. 
 
I løpet av året har NHF Region SørVest kjøpt mellom 12 - 13 årsverk fra Norges 
Håndballforbund. Regionens medlemsgruppe består av 125 klubber. Styret består av 2 
kvinner og 3 menn. I tillegg er det 2 varamedlemmer. 1 kvinne og 1 mann, og ansattes 
representant som er mann. 
 
Korona 
Norsk håndball er, som annen idrett og samfunnet for øvrig, sterkt påvirket av korona 
konsekvensene. I praksis ble all aktivitet utsatt eller avlyst i et ledermøte 12. mars 2020, og 
siden den gang har aktiviteten vært preget av mange endringer, avlysninger, liten 
forutsigbarhet, ulikheter mellom barn/unge, topphåndballen og seriespillet i 2-5. divisjon.  
 
Situasjonen har vært svært krevende, og medført kraftig reduksjon i aktivitetstilbudet. 
Regionstyret er tilfreds med hvordan den krevende situasjonen er håndtert, og vil rette en 
stor takk til regionens og klubbenes ansatte og frivillige for fantastisk innsats i en særdeles 
krevende tid. Det har i perioden vært gode økonomiske støtteordninger fra staten som har 
bidratt til at klubbene har fått refundert en stor del av påmeldingsavgiftene. 
 
Årets regnskapsmessige underskudd er kr 89 308,-.  
Underskuddet dekkes av egenkapitalen. 
              
Foreningen forurenser ikke det ytre miljø. 
 

Stavanger 14. mars 2022 
 
……………………           …………………….......          …………………. 
Marianne R. Johnsen (s)           Kim Eide (s)                    Toril N. Høiland (s) 
Styrets leder            Nestleder           Styremedlem 
 
..............................           ...............................                   ............................. 
Anders Utbjo (s)                    Janne Kjær (s)                      Jan Kåre Jakobsen (s) 
Styremedlem            Styremedlem           Ansattes representant 
 
…………………… 
Erik Andersen (s) 
Daglig leder  
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6.3 Styrets økonomiske beretning for 2022 
 
Foreningens virksomhet er å administrere og organisere håndballaktiviteten i Agder og 
Rogaland. Foreningens kontorer er i Kristiansand og Stavanger kommune. 
 
Etter styrets oppfatning gir framlagte resultatregnskap og balanse med tilhørende noter 
fyllestgjørende informasjon om NHF Region SørVest sin drift og stilling ved utløpet av 
regnskapsåret.  
 
Forutsetningen om fortsatt drift er til stede og årsregnskapet for 2022 er satt opp under 
denne forutsetningen. 
 
Det har heller ikke inntrådt forhold etter regnskapsårets utgang som er av betydning for 
bedømmelsen av den økonomiske situasjonen for NHF Region SørVest. Likviditeten har i 
perioden vært meget god. 
 
I løpet av året har NHF Region SørVest kjøpt mellom 11 - 12 årsverk fra Norges 
Håndballforbund. Regionens medlemsgruppe består av 124 klubber. Styret består av 3 
kvinner og 2 menn. I tillegg er det 2 varamedlemmer. 1 kvinne og 1 mann, og ansattes 
representant som er mann. Det ene varamedlemmet ble valgt inn i Forbundsstyret i Norges 
Håndballforbund ved Håndballtinget 8. mai 2022, og fratrådte dermed Regionstyret 
umiddelbart. 
 
Korona 
Norsk håndball var, som annen idrett og samfunnet for øvrig, sterkt påvirket av korona. Ved 
inngangen til 2022, var store deler av norsk idrett igjen stengt ned grunnet dette. Første del 
av året var preget av redusert aktivitet, men etter dette har vi kunnet utøvet aktiviteten vår 
som normalt.  
 
Årets regnskapsmessige overskudd er kr 626 989,-.  
Overskuddet overføres egenkapitalen. 
              
Foreningen forurenser ikke det ytre miljø. 
 

Stavanger 30. mars 2023 
 
 
……………………           …………………….......          …………………. 
Marianne R. Johnsen (s)           Kim Eide (s)                    Toril N. Høiland (s) 
Styrets leder            Nestleder           Styremedlem 
 
..............................           ...............................                   ............................. 
Anders Utbjo (s)                    Janne Kjær (s)                      Jan Kåre Jakobsen (s) 
Styremedlem            Styremedlem           Ansattes representant 
 
…………………… 
Erik Andersen (s) 
Daglig leder  
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6.4 Rapport fra kontrollkomitéen  
 
 
KONTROLLKOMITÉENS BERETNING 2020-2022.  

 
Til NHF Region SørVest’s ting 3. og 4. juni 2023.  

 

Kontrollkomitéens oppgave er å påse at NHF Region SørVest’s midler blir anvendt i henhold 

til lover, vedtak, bevilgninger og økonomiske rammer, samt at foretatte disposisjoner er i 

samsvar med Regionens vedtekter og beslutninger på Regionsting og Regionstyremøter.  

 

Kontrollkomitéen plikter kontinuerlig å følge med i Regionens virksomhet, gå igjennom 

årsregnskapene samt å anbefale eller gi anmerkninger som gjelder det avlagte regnskap.  

 

Kontrollkomiteen har i forbindelse med gjennomgang av årsregnskapet hatt møter med 

styreleder og daglig leder. 

 

Kontrollkomitéen har hatt tilgang til protokoller fra arbeidsutvalgets og styrets møter. Vi kan 

ikke se at vedtak og bevilgninger er i uoverensstemmelse med ovennevnte forutsetninger.  

 

For øvrig viser vi til revisors beretning for 2020, 2021 og 2022 vedrørende årsregnskapene 

for NHF Region SørVest.  

 

Vår vurdering er at årsregnskapene avlagt pr. 31.12.2020, 31.12.2021 og 31.12.2022 gir et 

korrekt bilde av NHF Region SørVest’s økonomiske stilling og drift.  

 

Kontrollkomitéen vil gi medlemmene av arbeidsutvalget, styret og komitéer honnør for godt 

arbeid i den perioden som har gått.  

 

Stavanger 29. april 2023.  

 

 

Henrik Lode (s)  Eli Østensen (s)  Magnus Heskje (s) 

Leder    Medlem   Medlem 
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6.5 Revisjonsberetninger 
 

6.5.1 Revisjonsberetning for 2020  
 

Til Regionstinget i NHF Region SørVest  

 
Uavhengig revisors beretning 
 
Uttalelse om revisjonen av årsregnskapet 
 
Konklusjon 
Vi har revidert NHF Region SørVest sitt årsregnskap som viser et overskudd på kr 2 552 
521. Årsregnskapet består av balanse per 31. desember 2020, resultatregnskap for 
regnskapsåret avsluttet per denne datoen og noter til årsregnskapet, herunder et 
sammendrag av viktige regnskapsprinsipper. 
Etter vår mening er det medfølgende årsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og 

gir et rettvisende bilde av organisasjonens finansielle stilling per 31. desember 2020, og av 

dens resultater for regnskapsåret avsluttet per denne datoen i samsvar med 

regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. 

Grunnlaget for konklusjonen 

Vi har gjennomført revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, 

herunder de internasjonale revisjonsstandardene International Standards on Auditing (ISA-

ene). Våre oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet i Revisors 

oppgaver og plikter ved revisjon av årsregnskapet. Vi er uavhengige av organisasjonen slik 

det kreves i lov og forskrift, og har overholdt våre øvrige etiske plikter i samsvar med disse 

kravene. Etter vår oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som 

grunnlag for vår konklusjon. 

Øvrig informasjon 

Ledelsen er ansvarlig for øvrig informasjon. Øvrig informasjon omfatter informasjon i 

årsrapporten bortsett fra årsregnskapet og den tilhørende revisjonsberetningen. 

Vår uttalelse om revisjonen av årsregnskapet dekker ikke øvrig informasjon, og vi attesterer 

ikke den øvrige informasjonen.  

I forbindelse med revisjonen av årsregnskapet er det vår oppgave å lese øvrig informasjon 

med det formål å vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom øvrig 

informasjon og årsregnskapet, kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen, eller 

hvorvidt den tilsynelatende inneholder vesentlig feilinformasjon. Dersom vi konkluderer med 

at den øvrige informasjonen inneholder vesentlig feilinformasjon er vi pålagt å rapportere det. 

Vi har ingenting å rapportere i så henseende. 

Regionstyrets og daglig leders ansvar for årsregnskapet 

Regionstyrets og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for å utarbeide årsregnskapet i samsvar 

med lov og forskrifter, herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med 

regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.  
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Ledelsen er også ansvarlig for slik intern kontroll den finner nødvendig for å kunne utarbeide 

et årsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som følge av 

misligheter eller utilsiktede feil. 

Ved utarbeidelsen av årsregnskapet må ledelsen ta standpunkt til organisasjonens evne til 

fortsatt drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt 

drift skal legges til grunn for årsregnskapet så lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten 

vil bli avviklet. 

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av årsregnskapet 

Vårt mål er å oppnå betryggende sikkerhet for at årsregnskapet som helhet ikke inneholder 

vesentlig feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil, og å avgi en 

revisjonsberetning som inneholder vår konklusjon. Betryggende sikkerhet er en høy grad av 

sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utført i samsvar med lov, forskrift og god 

revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som 

eksisterer. Feilinformasjon kan oppstå som følge av misligheter eller utilsiktede feil. 

Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet 

kan forventes å påvirke økonomiske beslutninger som brukerne foretar basert på 

årsregnskapet.  

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til 

https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger. 

Uttalelse om andre lovmessige krav 

Konklusjon om registrering og dokumentasjon 

Basert på vår revisjon av årsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har 

funnet nødvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag ISAE 3000 

Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell 

informasjon, mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til å sørge for ordentlig og oversiktlig 

registrering og dokumentasjon av organisasjonens regnskapsopplysninger i samsvar med 

lov og god bokføringsskikk i Norge. 

 

Oslo, 13. april 2021 

RSM Norge AS 

 

(elektronisk signert) 

 

Eystein O. Hjelme 

Statsautorisert revisor  

 

 
 
 
 
 
 

https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger
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6.5.2 Revisjonsberetning for 2021  
 
Til Regionstinget i NHF Region Sør Vest 

Uavhengig revisors beretning 

 

Konklusjon 

 

Vi har revidert NHF Region Sør Vests årsregnskap som viser et underskudd på kr 89 308. 

Årsregnskapet består av balanse per 31. desember 2021, resultatregnskap for 

regnskapsåret avsluttet per denne datoen og noter til årsregnskapet, herunder et 

sammendrag av viktige regnskapsprinsipper. 

 

Etter vår mening  

• oppfyller årsregnskapet gjeldende lovkrav, og  

• gir årsregnskapet et rettvisende bilde av organisasjonens finansielle stilling per 31. 

desember 2021, og av dens resultater for regnskapsåret avsluttet per denne datoen i 

samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. 

 

Grunnlag for konklusjonen 

 

Vi har gjennomført revisjonen i samsvar med de internasjonale revisjonsstandardene 

International Standards on Auditing (ISA-ene). Våre oppgaver og plikter i henhold til disse 

standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av 

årsregnskapet. Vi er uavhengige av organisasjonen slik det kreves i lov, forskrift og 

International Code of Ethics for Professional Accountants (inkludert internasjonale 

uavhengighetsstandarder) utstedt av the International Ethics Standards Board for 

Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt våre øvrige etiske forpliktelser i samsvar 

med disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter vår vurdering tilstrekkelig og 

hensiktsmessig som grunnlag for vår konklusjon. 

 

Øvrig informasjon 

 

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlige for øvrig informasjon som er publisert sammen 

med årsregnskapet. Øvrig informasjon omfatter informasjon i årsrapporten bortsett fra 

årsregnskapet og den tilhørende revisjonsberetningen. Vår konklusjon om årsregnskapet 

ovenfor dekker ikke øvrig informasjon. 

 

I forbindelse med revisjonen av årsregnskapet er det vår oppgave å lese øvrig informasjon. 

Formålet er å vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom den øvrige 

informasjonen og årsregnskapet og den kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen 

av årsregnskapet, eller hvorvidt øvrig informasjon ellers fremstår som vesentlig feil. Vi har 

plikt til å rapportere dersom øvrig informasjon fremstår som vesentlig feil. Vi har ingenting å 

rapportere i så henseende. 

 

Ledelsens ansvar for årsregnskapet 
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Ledelsen er ansvarlig for å utarbeide årsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde i 

samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er også 

ansvarlig for slik intern kontroll den finner nødvendig for å kunne utarbeide et årsregnskap 

som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller 

utilsiktede feil. 

 

Ved utarbeidelsen av årsregnskapet må ledelsen ta standpunkt til organisasjonens evne til 

fortsatt drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt 

drift skal legges til grunn for årsregnskapet så lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten 

vil bli avviklet. 

 

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av årsregnskapet 

 

Vårt mål er å oppnå betryggende sikkerhet for at årsregnskapet som helhet ikke inneholder 

vesentlig feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil, og å avgi en 

revisjonsberetning som inneholder vår konklusjon. Betryggende sikkerhet er en høy grad av 

sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utført i samsvar med ISA-ene, alltid vil 

avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan oppstå som følge av 

misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den 

enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes å påvirke økonomiske beslutninger som 

brukerne foretar basert på årsregnskapet.  

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til 

https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger. 

 

Oslo, 5. april 2022 

RSM Norge AS 

 

Eystein O. Hjelme 

Statsautorisert revisor  

(elektronisk signert) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger
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6.5.3 Revisjonsberetning for 2022  

 

Til Regionstinget i Norges Håndballforbund Region SørVest 
 
 
Uavhengig revisors beretning 

 

Konklusjon 

Vi har revidert årsregnskapet for Norges Håndballforbund Region Sør Vest, som viser et 

overskudd på NOK 626 989. Årsregnskapet består av balanse per 31. desember 2022, 

resultatregnskap for regnskapsåret avsluttet per denne datoen og noter til årsregnskapet, 

herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper. 

Etter vår mening 

- oppfyller årsregnskapet gjeldende lovkrav, og 

- gir årsregnskapet et rettvisende bilde av organisasjonens finansielle stilling per 

31. desember 2022, og av dets resultater for regnskapsåret avsluttet per denne 

datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. 

 

Grunnlag for konklusjonen 

Vi har gjennomført revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene). 

Våre oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under 

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av årsregnskapet. Vi er uavhengige av 

organisasjonen i samsvar med kravene i relevante lover og forskrifter i Norge og 

International Code of Ethics for Professional Accountants (inkludert internasjonale 

uavhengighetsstandarder) utstedt av International Ethics Standards Board for Accountants 

(IESBA-reglene), og vi har overholdt våre øvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse 

kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter vår vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som 

grunnlag for vår konklusjon. 

 

Øvrig informasjon 

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlige for øvrig informasjon som er publisert sammen 

med årsregnskapet. Øvrig informasjon omfatter informasjon i årsrapporten bortsett fra 

årsregnskapet og den tilhørende revisjonsberetningen. Vår konklusjon om årsregnskapet 

ovenfor dekker ikke øvrig informasjon. 

I forbindelse med revisjonen av årsregnskapet er det vår oppgave å lese øvrig informasjon. 

Formålet er å vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom den øvrige 

informasjonen og årsregnskapet og den kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen 

av årsregnskapet, eller hvorvidt øvrig informasjon ellers fremstår som vesentlig feil. Vi har 

plikt til å rapportere dersom øvrig informasjon fremstår som vesentlig feil. Vi har ingenting å 

rapportere i så henseende. 

 

Ledelsens ansvar for årsregnskapet 

Ledelsen er ansvarlig for å utarbeide årsregnskapet og for at det gir et rettvisende bilde i 

samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er også 

ansvarlig for slik internkontroll som den finner nødvendig for å kunne utarbeide et 

årsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som følge av misligheter 

eller utilsiktede feil. 



 

NHF Region SørVest 10. ordinære Regionsting 3.- 4.juni 2023 Scandic Bystranda Hotell, Kristiansand 

 
112 

Ved utarbeidelsen av årsregnskapet må ledelsen ta standpunkt til organisasjonens evne til 

fortsatt drift og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt 

drift skal legges til grunn for årsregnskapet så lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten 

vil bli avviklet.  

 

 

 

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av årsregnskapet 

Vårt mål er å oppnå betryggende sikkerhet for at årsregnskapet som helhet ikke inneholder 

vesentlig feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil, og å avgi en 

revisjonsberetning som inneholder vår konklusjon. Betryggende sikkerhet er en høy grad av 

sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utført i samsvar med ISA-ene, alltid vil 

avdekke vesentlig feilinformasjon. Feilinformasjon kan oppstå som følge av misligheter eller 

utilsiktede feil. Feilinformasjon er å anse som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet 

med rimelighet kan forventes å påvirke de økonomiske beslutningene som brukerne foretar 

på grunnlag av årsregnskapet. 

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:  

https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger  

  

 

Oslo, 31. mars 2023 

RSM Norge AS 

 

 

Eystein O. Hjelme 

Statsautorisert revisor 

(elektronisk signert) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger
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SAK 7 – BEHANDLE INNKOMNE FORSLAG OG SAKER 
 
 
 

Ingen innkomne forslag eller saker  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SAK 8 – FASTSETTE KLUBBKONTINGENT 
 
 
 

NHF Region SørVest har ikke kontingent 
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SAK 9 – BEHANDLE REGIONENS HANDLINGSPLAN 

NORGES HÅNDBALLFORBUNDS VISJON 

Håndball for alle!  

Norges Håndballforbunds (NHFs) formål er å utbre og lede håndballidretten i 

Norge, og å representere idretten internasjonalt.  

 

Norsk håndball skal oppleves som en energisk og utviklende trenings- og 

kampaktivitet der spillere, trenere, dommere, ledere og foreldre deltar aktivt, og 

kampene følges av et entusiastisk publikum og engasjerte medier.  

 

 

NORGES HÅNDBALLFORBUNDS VERDIER 

BEGEISTRING | RESPEKT | INNSATSVILJE | FAIR PLAY 

 

Norges håndballforbund (NHF) skal være en åpen og inkluderende 

organisasjon, arbeide for at alle skal med, bidra til livskraftige lokalsamfunn og 

skape tilhørighet.  

 

Norsk håndballs overordnede mal ligger fast:  

 

Flest mulig - lengst mulig  

 

Flest mulig inneholder ambisjonen om å utvikle en organisasjon og et 

aktivitetstilbud som har plass til alle, og som alle ønsker å tilhøre. Norges 

Håndballforbund skal være en pådriver for allsidighet og mestring innen idretten, 

for a utvikle barn og unge til å like fysisk aktivitet, trening og konkurranse.  

 

Lengst mulig inneholder ambisjonen om både a bli værende i håndballen og 

prestasjonsutvikling. Medlemmene skal kunne drive håndball innendørs, 

beachhåndball og alternative håndballaktiviteter, og få muligheter til å utvikle 

seg opp mot det potensialet den enkelte har og ønsker.  
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STRATEGIPLANENS STRUKTUR 

NHFs strategiplan inneholder de langsiktige strategiene for å nå vårt 

overordnede mål om «Flest mulig - lengst mulig», og en prioritering 

og konkretisering av hva som er de viktigste arbeidsområdene i 

tingperioden 2022 - 2025.  

 

Både innenfor det offentlige og i næringslivet har  

FNs bærekraftsmål blitt en viktig (og riktig) ramme for virksomheten. 

Med sin posisjon, aktivitet og oppslutning er idretten/håndballen en 

viktig bidragsyter til vår felles innsasts for å nå FNs bærekraftsmål.  

 

NHF har over tid arbeidet med bærekraftsmål uten at dette har 

framkommet tydelig i strategiplanen. I NHFs Strategiplan anno 2022, er 

dette tydeliggjort ved at våre langsiktige strategier (slik de har ligget 

fast over tid) er satt inn i en bærekrafts kontekst.  
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SAMFUNNSOPPDRAG OG FNS BÆREKRAFTSMÅL 
 

Norsk håndball skal være en pådriver for idrett og fysisk aktivitet i samfunnet. 

Det aktivitetstilbudet som gis daglig i hele landet gjennom håndballklubbene, 

er idrettens viktigste bidrag til folkehelsen.  

 

Norsk håndball skal også være en samfunnsaktør som tar hensyn til natur, 

klima og miljø.  

 

Internasjonalt har NHF en posisjon som gir mulighet til  

å påvirke de internasjonale håndballorqanisasjonene og det verdigrunnlaget 

som styrer internasjonal håndball. Gjennom denne posisjonen skal norsk 

håndball bidra i utviklingen av idrett og samfunn i andre deler av verden.  

 

FNs 17 bærekraftsmål er delt inn i tre hovedgrupper, sosial bærekraft, 

økonomisk bærekraft og klima og miljø.  

 

 

Region SørVest har i sitt strategiarbeid prioritert målene:  

 

    

   

Foto: FN, hentet fra: https://www.fn.no/om-fn/fns-baerekraftsmaal 

 

 

Disse målene berører i ulik grad bade sosial bærekraft, miljø og klima og 

økonomisk bærekraft. 

https://www.fn.no/om-fn/fns-baerekraftsmaal
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PRIORITERT I PERIODEN 

Norges Håndballforbund vil i tingperioden 2022-2025 prioritere 

arbeidsområder og tiltak som hver for seg eller samlet gir følgende 

effekter:  
• Styrking av klubbene.  

• Medlemsvekst.  

• En mer effektiv organisering og styring av ressurser.  

• Bedre og rimeligere tilgang til haller og spilleflater.  

• Motvirke at økonomi er en barriere for deltakelse i håndball.  

• En (enda) mer inkluderende idrett.  

• Sportslig vekst.  

 

I Region SørVest vil vi at det vi skal arbeide med i kommende periode skal være:  

MORSOMT 

 

Mestring i klubb (styrke klubbene) herunder også administrativ mestring 

Organisering. Effektiv organisering og styring av ressurser 

Rimelig. Bedre og rimeligere tilgang til haller og spilleflater 

Sportslig vekst 

Omfavne. En mer inkluderende idrett 

Medlemsvekst. Flere lenger og satsing på rekruttering 

Tilskudd. Arbeide for at økonomi ikke skal være en barriere for deltakelse.  

 
 

Region SørVests overordnede mål 

 

1. KLUBBSATSING  

2. ANLEGGSARBEID  

3. ORGANISASJONSUTVIKLING (OU) 
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1.  Klubbsatsing 

Kamp  

Målsetting 

Være tilgjengelige for klubbene våre og hensynta ønsker som gjelder kampoppsett. 
Tilby et variert og godt spilltilbud på alle nivåer med mål om flere med lengre. 
 

Måltall i tingperioden 
 

• Øke antall spillende lag med 3 % i perioden. 
• Redusere trukne lag med 10% i perioden. 
• 2 dommere på 85% av kampene fra og med 12 år til og med senior. 

 

Regionens tiltak 

• Gjennomføre fysiske og digitale lagsmøter, og digitale klubbledermøter i 
forbindelse med påmelding og i forbindelse med ny sesong. 

• Utarbeide gode kampoppsett for alle årsklasser. 

 

 

Klubbhusarbeidet 

Målsetting 

Arbeide for å styrke klubbene og for å forenkle klubbenes hverdag. 

Måltall i perioden 

• 70 % av klubbene våre skal være sertifisert i perioden 

• 2023 – 20 på nivå 1 

• 2024 – 25 på nivå 1 og 5 klubber på nivå 2 
• 2025 – 30 på nivå 1, 10 klubber på nivå 2 og 2 klubber på nivå 3 

 

Regionens tiltak 

• Tiltaket spisses mot drift og organisering av klubb. 

• Tett dialog med klubbene. 

• Individuell oppfølging tilpasset klubbens ståsted og behov. 

• Iverksette NHFs sertifiseringsordning. 
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Rekruttering og inkludering  

Målsetting 

NHF skal ha et godt aktivitetstilbud til alle uavhengig av funksjonshemming, sosial og 
økonomisk status. Håndballen vil motarbeide mobbing og vil praktisere nulltoleranse 
for diskriminering og trakassering uansett kjønn, etnisitet, livssyn, seksuell orientering 
og funksjonsevne.  

 

Måltall i tingperioden 
Medlemstall i tingperioden  

• 2023 – 22100 

• 2024 – 22400  

• 2025 – 22700 

Lisens i tingperioden 

• 2023 – 8550 

• 2024 – 8600 

• 2025 – 8650

Kast ballen 

Antall klubber  

• 2023 – 60 

• 2024 – 65 

• 2025 – 70  

Deltakende skoler  

• 2023 – 124  

• 2024 – 124 

• 2025 – 124 

Antall baller 

• 2023 – 5500 

• 2024 – 5500 

• 2025 – 5500 

Tilrettelagt håndball 

Antall klubber 

• 2023 – 19 

• 2024 – 21 

• 2025 – 22 

Antall spillende lag  

• 2023 – 28  

• 2024 – 31  

• 2025 – 34 

Antall spillere  

• 2023 – 335 

• 2024 – 350  

• 2025 – 370

Rullestol håndball 
Antall klubber 

• 2023 – 1 

• 2024 – 1  

• 2025 – 1  

 
 

Regionens tiltak 

• Sammen med klubbene planlegge og gjennomføre rekrutteringstiltak for 
å sikre at «alle» er kjent med og føler seg velkommen i 
håndballfamilien. 

• Kast ballen i skole og klubb. 
• Rekrutteringskampanje til hjerteligaen. 
• Oppstart av lag i rullestolhåndball. 
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Dommerarbeidet 
Målsetting 
Fortsette satsingen på utvikling, utdanning og rekruttering av dommere og 
dommerutviklere. 

 
Måltall i tingperioden  

Dommer barnehåndballkurs 
Kurs 

• 2023 – 40 kurs 

• 2024 – 45 kurs 

• 2025 – 50 kurs  

Autorisasjon 

• 2023 – 480 stk. 

• 2024 – 540 stk. 

• 2025 – 600 stk.  
Dommer 1 
Kurs 

• 2023 – 15 kurs 

• 2024 – 15 kurs 

• 2025 – 15 kurs 

Autorisasjon 

• 2023 – 180 stk. 

• 2024 – 180 stk. 

• 2025 – 180 stk.  
Dommer 2 
Kurs 

• 2023 – 3 kurs 

• 2024 – 5 kurs 

• 2025 – 5 kurs 

Autorisasjon 

• 2023 – 30 stk. 

• 2024 – 50 stk. 

• 2025 – 50 stk. 
Dommer 3 
Kurs 

• 2023 – 1 kurs 

• 2024 – 1 kurs 

• 2025 – 1 kurs 

Autorisasjon 

• 2023 – 4 stk. 

• 2024 – 4 stk. 

• 2025 – 4 stk.  
Dommerutvikler barnehåndball 
Kurs 

• 2023 – 3 kurs 

• 2024 – 4 kurs 

• 2025 – 5 kurs 

Autorisasjon 

• 2023 – 24 stk. 

• 2024 – 32 stk. 

• 2025 – 40 stk.
Dommerutvikler 1 
Kurs 

• 2023 – 3 kurs 

• 2024 – 3 kurs 

• 2025 – 3 kurs 

Autorisasjon 

• 2023 – 18 stk. 

• 2024 – 18 stk. 

• 2025 – 18 stk. 
Dommerutvikler 2 
Kurs        Autorisasjon 

• 2023 – 2 kurs 

• 2024 – 2 kurs 

• 2025 – 2 kurs 

 

• 2023 – 12 stk 

• 2024 – 12 stk 

• 2025 – 12 stk.

Regionens tiltak 

• Rekruttere, kurse og utvikle tilstrekkelig antall dommere og dommerutviklere på 
alle nivå for å nå målsettingene. 

• Utvikle og implementere gode strukturer for dommerarbeid i klubb, region og forbund. 

• Gjennomføre «ta vare på dommeren» kampanjer og fokus på utvikling av «god 

stemning i hall» med fair play verter i hallene. 

• Tett oppfølging/observasjoner av dommere i utviklingsgruppene. 

• Gjennomføre 2 beachdommer 1 kurs i mai hvert år. 
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Trener  
Målsetting 
Trening av barn og ungdom skal ledes av kompetente trenere, og vi skal arbeide 
aktivt for å heve utdanningstakten gjennom den reviderte grunnutdanningen 
(NYT 22). 
 

Måltall i tingperioden  

Målvaktutdanning 
18 kurs – 270 deltakere, 15 i snitt per kurs  

• 2023 – 6 kurs 

• 2024 – 6 kurs 

• 2025 – 6 kurs 

• 90 deltaker, 15 i snitt per kurs 

• 90 deltaker, 15 i snitt per kurs 

• 90 deltaker, 15 i snitt per kurs 
 
Minihåndballkurs 
Tre avholdes i Agder og fem i Rogaland per år. 24 kurs – 1200 deltakere, 400 per år. 

• 2023 – 8 kurs 

• 2024 – 8 kurs  

• 2025 – 8 kurs 

• 2023 – 400 deltakere 

• 2024 – 400 deltakere 

• 2025 – 400 deltakere 
 
Kortbanekurs 
To avholdes i Agder og tre i Rogaland per år. 15 kurs – 375 deltakere, 25 per kurs. 

• 2023 – 5 kurs 

• 2024 – 5 kurs 

• 2025 – 5 kurs 

• 2023 – 125 deltakere, 25 per kurs 

• 2024 – 125 deltakere, 25 per kurs 

• 2025 – 125 deltakere, 25 per kurs 
 
Utgruppert forsvar 11-12 år 
Ett i Agder og ett i Rogaland. 6 kurs – 150 deltakere, 25 per kurs.  

• 2023 – 2 kurs 

• 2024 – 2 kurs 

• 2025 – 2 kurs 

• 2023 – 50 deltakere, 25 per kurs 

• 2024 – 50 deltakere, 25 per kurs 

• 2025 – 50 deltakere, 25 per kurs 
 
Trener 1 - fellesemne 
Modul 1 – 6, fem steder per år. 15 kurs. 

• 2023 – 5 kurs 

• 2024 – 5 kurs 

• 2025 – 5 kurs  
 
Trener 1 
Modul 7-13, fire steder per år. 12 kurs. 96 autorisasjoner, 8 per kurs 

• 2023 – 4 kurs 

• 2024 – 4 kurs 

• 2025 – 4 kurs  
 

• 2023 – 32 autorisasjoner, 8 per kurs 

• 2024 – 32 autorisasjoner, 8 per kurs 

• 2025 – 32 autorisasjoner, 8 per kurs

Trener 2 
Ett løp per år. 3 kurs – 45 autoriserte 

• 2023 – 1 kurs 

• 2024 – 1 kurs  

• 2025 – 1 kurs 

• 2023 – 15 autoriserte 

• 2024 – 15 autoriserte 

• 2025 – 15 autoriserte 
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Beachtrenerkurs 
6 kurs – 60 deltakere, 10 per kurs.  

- 2023 – 2 kurs 
- 2024 – 2 kurs 
- 2025 – 2 kurs 

- 2023 – 20 deltakere, 10 per kurs 
- 2024 – 20 deltakere, 10 per kurs 
- 2025 – 20 deltakere, 10 per kurs 

 
Autoriserte i perioden 

Trener 1 
- 2023 – 32 stk.  
- 2024 – 32 stk. 
- 2025 – 32 stk. 

 
Trener 2 
- 2023 – 15 stk. 
- 2024 – 15 stk. 
- 2025 – 15 stk. 

 

Regionens tiltak 

• Fortsette utdanningen og kursing av trenere innen alle nivå for å nå 

ovennevnte målsettinger.  

• Legge til rette for og oppfordre lagenes trenere til å utdanne seg. 

 



 

 

Nasjonal elitehåndball 

Målsetting 

Gjennom spillerutviklingstiltak, klubbutviklingstiltak, trenerutviklingstiltak og 

dommerutviklingstiltak bidra til rekruttering til nasjonal elite håndball. 
 

Måltall i tingperioden 
 

• Mange skal få delta i regionen sine spillerutviklingstiltak 13-15 år: 
• 400 gutter 
• 900 jenter 

 

Regionens tiltak 

• Tilby sonesamlinger over hele Regionen med kompetente trenere. 
• Gjennomføre oppstarts samlinger for utviklingsmiljøene der både spillerne og 

trenerne samles. 
• Gjennomføre tiltak i henhold til håndballforbundets utviklingsløp. 
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2.   Anleggsarbeidet 

 

Målsetting 

Kontinuerlig arbeide for å realisere målsettingen om minimum 2 treningstimer i hall 

pr uke pr spillende lag, gratis anleggsleie for alle lag, og aktivitet i kommuner som 

har hall, men ikke håndball. 

 

Måltall i tingperioden 

 
• Oppstart av håndball i 1 hall pr år i kommuner som har hall, men ikke 

håndballaktivitet. 
• Redusere hall leie for 1 klubb pr år. 

 
Regionens tiltak 

• Kartlegge og arbeide for gratis hall leie i de kommunene som ikke har det og 
for de klubbene som ønsker det. 

• Sette av en 50% stilling administrativt som skal arbeide med anlegg i 
perioden. 

• Være en sterk bidragsyter i NHF`s nyetablerte anleggsteam. 
• Arbeide aktivt for å bygge flere haller og beach anlegg i Regionen. 
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3.     Organisasjonsutvikling 

Målsetting 

Både politisk og administrativt kontinuerlig arbeide for effektiv organisering, styring og 
ledelse, til beste for klubber, spillende lag og medlemmer. 
 

Måltall i tingperioden 
 

• Gjennomføre et felles klubbtiltak det året det ikke er ting. 

 

Regionens tiltak 

• Legge til rette for, og oppfordre til videreutdanning og kompetanseheving. 
• Delta aktivt på alle arenaer som utvikler organisasjonen. 
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VEDLEGG:  

Resolusjon vedtatt på Håndballtinget 2022  

 

• NHFs og dets medlemsklubber skal ikke legge treningsleirer til land eller spille 

treningskamper mot seniorlandslag eller klubblag fra land der det er 

dokumentert at det begås systematiske og grove brudd på 

menneskerettighetene eller krigens folkerett.  

• NHF og dets medlemsklubber skal ikke innga sponsor- eller 

samarbeidsavtaler med stater, eller selskaper med samme navn som stater, 

der det er dokumentert at det begås systematiske og grove brudd på 

menneskerettighetene eller krigens folkerett. Det samme gjelder selskaper 

som er heleid av slike stater.  

• NHFs representanter skal stemme mot tildeling av mesterskap til land der det 

er dokumentert at det begås systematiske og grove brudd på menneske-

rettighetene eller krigens folkerett. Dette gjelder bade mesterskap for 

seniorlandslag og mesterskap for aldersbestemte landslag.  

• NHFs representanter skal gi klart uttrykk for norsk håndballs holdning til saker 

fra EHFs og IHFs talerstol.  
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SAK 10 – BEHANDLE BUDSJETT FOR NHF REGION SØRVEST 
 

10.1 Budsjett for 2024,2025 og 2026 
 

 2024 2025 2026 

DRIFTSINNTEKTER    

Salgs og sponsorinntekter                    400 000                        400 000                   400 000  

Offentlige tilskudd                 2 780 000                     2 480 000                2 480 000  

Organisasjonsinntekter               16 059 000                   16 646 560             17 238 422  

Andre inntekter                    600 000                        500 000                   500 000  

SUM DRIFTSINNTEKTER               19 839 000                   20 026 560             20 618 422  

    

DRIFTSKOSTNADER    

Varekostnad                       15 000                          15 000                     15 000  

Lønn og annen godtgjørelse               12 250 621                   12 614 752             12 982 945  

Tilskudd organisasjon                    120 000                        120 000                   120 000  

Andre driftskostnader                 7 775 999                     7 600 000                7 675 000  

SUM DRIFTSKOSTNADER               20 161 620                   20 349 752             20 792 945  

    

DRIFTSRESULTAT                   -322 620                       -323 192                  -174 523  

    

    

FINANSPOSTER    

Finansinntekt                    280 000                        280 000                   280 000  

Andre renteinntekter                       50 000                           50 000                     50 000  

SUM FINANSPOSTER                    330 000                        330 000                   330 000  

    

ÅRSRESULTAT                         7 380                            6 808                   155 477  
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SAK 11 – FASTSETTE STYREGODTGJØRING FOR REGIONSTYRET 
 
Forslagsstillers motivering Regionens Lov § 1-4. 

Med bakgrunn i praksis innført i 2008, der Tinget vedtar Regionstyrets honorar. Det vises 

også til tilsvarende praksis for Forbundsstyret og landets øvrige regioner.  

 

Regionstyret foreslår 

Regionstyret foreslår følgende årlige honorarmodell for perioden 2024-2026. Foreslått 
honorar er det samme som ved forrige periode.  
 
 
Leder:    Kr  20 000,- 
Medlem/Varamedlem: Kr  10 000,- 
Arbeidsutvalg:   Kr      5 000,- 
Medlem:   Kr     2 500,- 
 
 
 
Lovkomitéen hadde ingen bemerkninger til forslaget. 
 
  

Sak 9.2 Honorering av Regionstyret 
 

Vedtatt         /   Falt         / Trukket  
 

Antall for____Antall mot____Blanke____ 
 

Ikrafttredelsesdato: ____/____/____ 
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SAK 12 – FASTSETTE TID OG STED FOR NESTE REGIONSTING 
 
Regionstyrets forslag: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Følgende hadde ordet: 

  

Det kommende Regionstyret gis i fullmakt å bestemme sted for neste 
Regionsting 

Sak 12 Sted for neste Regionsting 
 

Vedtatt        /   Falt     / Trukket  
 

Antall for____Antall mot____Blanke____ 
 

Ikrafttredelsesdato: ____/____/____ 
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SAK 13 – VALG I HENHOLD TIL NHF REGION SØRVESTS LOV § 17-
13 
 

13.1 Rapport fra Valgkomiteen   
 

Valgkomiteen  

 
Leder:   Petter Sværen  Sandnes HK  

Medlem:  Kristin Foss    Randesund IL  

Medlem:  Astri Smedsrud  ØIF Arendal Elite  

Medlem:  Tor Jan Stokkedal  Ålgård HK  

Varamedlem  Jarle Bruntveit   IL Rival  

  

 

Valgkomiteen startet sitt arbeid med innstilling av kandidater oktober 2022.  I første samling 

ble tidsplan og forutsetninger for det videre arbeid lagt.  Det har vært avholdt 5 møter i 

plenum, herav to som Teams møter, samt mailkorrespondanse. Videre har valgkomiteen 

sendt ut brev med henstilling til klubbene om å fremme kandidater til respektive 

posisjoner. Brevet er utsendt pr mail til klubber, samt informert på www.handball.no  

(Region Sørvest).  

  

Valgkomiteen har gjennomført intervjuer av Regionstyrets leder- nestleder og medlemmer, 

leder av kontrollkomité, samt daglig leder og aktuelle nye kandidater.  

  

Valgkomiteen har mottatt hele 9 forslag til kandidater. Valgkomiteen har gjort henvendelser til 

klubber/ lag via mail, hjemmeside, facebook og instagram. 

   

Valgkomiteen har innstilt kandidater til Regionstyre og Kontrollkomite.    

  

Valgkomiteen har innstilt kandidater som vi mener vil styrke/ videreutvikle Regionen, klubber 

og lag i tråd med de utfordringer krav og forventinger som tiden fremover gir.    

 

 

Godt Valg!  

  

 

Petter Sværen  

Leder Valgkomiteen   

http://www.handball.no/
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13.2 Innstilling fra Valgkomiteen  
  

A. Valgkomitéens innstilling til valg av Regionstyre  
  

Leder  Kim Eide     Tasta HK  Gjenvalg/ Ny pos.  

Nestleder Bergliot Erås    Klepp IL  Ny  

Styremedlem  Anders Utbjo    Kopervik IL             Gjenvalg 

Styremedlem Toril Høiland Nesbø              Sola HK  Gjenvalg   

Styremedlem Nils Morten Kirkedam Blakstad IK Grane Arendal Ny 

Styremedlem  Maren Karlsen   Øyestad IF HB Ny  

  
 

B. Valgkomitéens innstilling til valg av Kontrollkomité  
  

Leder  Magnus Heskje             Staal Jørpeland IL Gjenvalg/ny pos. 

Medlem Eli Østensen               Brodd HK  Gjenvalg  

Medlem Heine Topstad   Nærbø IL  Ny 

Medlem Maren Larsen    Tasta HK  Ny 

  
 

C. Velge representanter til Håndballtinget og Idrettskretsenes ting  
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D. Regionstyrets innstilling til valg av Valgkomité 
 
Forslag til valgkomité blir fremlagt på Tinget.   

 
  

Regionstyret gis i fullmakt å velge representanter til Håndballtinget og 
Idrettskretsenes ting 

Sak 13.C Velge representanter til Håndballtinget og Idrettskretsenes 
ting 

 

Vedtatt        /   Falt     / Trukket  
 

Antall for____Antall mot____Blanke____ 
 

Ikrafttredelsesdato: ____/____/____ 
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