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Rica Hotel Norge 

 

PROGRAM 

 
Lørdag 29. mai 2010  

 

14:00 – 15:00 Fremmøte, registrering og lunsj 

15:00 – 17:15 

 

 

Mangfold - hva binder oss sammen? 

Mulighetene og utfordringene i mangfoldet. 

Kategorier som skaper skiller og avstand. 

Hva binder oss sammen? 

 

Foredrag av Loveleen Rihel Brenna 

 

17:15 – 17:30 

 

Pause 

Kaffe 

17:30 Offisiell åpning av Tinget ved 

Mette Gundersen, varaordfører i Kristiansand kommune 

 

Hilsning fra Norges Håndballforbund 

Forbundsstyremedlem Berit Hagen 

 

Hilsning fra Vest-Agder Idrettskrets  

Styremedlem Trine Dragland 

18:00 – 19:30 Tingforhandlinger 

20:00 Middag 

 

 

Søndag 30. mai 2010  

 

09:00 – 09:15 Åpning av Tingets andre dag. Opprop. 

09:15 – 10:30 Tingforhandlinger 

10:30 – 11:00 Pause med kaffe og utsjekking 

11:00 – 12:30 Tingforhandlinger 

12:30 – 12:45 Avslutning 

13:00 Lunsj 

14:15 Avgang tog mot Stavanger 
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ÅPNING 

 

Åpning og hilsningstaler. 

 

Innkalling til NHF Region SørVest 4. ordinære Ting: 

Innkallingen til tinget er i henhold til Regionens lov § 2 - 4. 

Jfr. Innkallig, datert og utsendt 26. januar 2010. 

 

Tingrepresentasjonen er i henhold til Regionens lov § 2 - 2. 

Jfr. NHF Region SørVest brev 26. januar 2010. 

 

 

Reiseutgiftsfordeling 

 

Det nyttes reiseutgiftsfordeling i henhold til Regionens lov § 2 -3. 

 

Fly godkjennes ikke som ordinært befordringsmiddel. 

De valgte sonerepresentantenes andel i reiseutgiftsfordelingen og deres diettgodtgjørelse 

utlignes på samtlige klubber i regionen. Ved regionstinget nyttes reiseutgiftsfordeling og 

oppholdskostnader som utlignes på samtlige klubber i regionen (ikke diett). 
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SAK 1 KONSTITUERING 

 

1.1 Godkjenne innkalling.  

 

Forslag til vedtak. 

Innkallingen godkjennes.  

 

 

 

Sak 1.1 Godkjenning av innkalling 

 

Vedtatt    /   Falt     / Trukket    

                                                                

                                                                 Antall for _____ Antall mot _____ Blanke ____ 

 

 

 

 

1.2 Godkjenne de fremmøtte representanter og fullmakter. 

 

Listen over representantenes fullmakter er kontrollert av Regionsstyret og innstilles 

til godkjenning. (opprop).  

 

 

Forslag til vedtak: 

De fremmøtte representanter og fullmakter godkjennes.  

 

 

 

Sak 1.2 Godkjenning av representanter og fullmakter 

 

Vedtatt    /   Falt     / Trukket    

                                                                

                                                                 Antall for _____ Antall mot _____ Blanke ____ 
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SAK 2 GODKJENNE SAKSLISTE OG 

FORRETNINGSORDEN 

Saksliste 
1. Konstituering 

 Godkjenne de fremmøte representanters fullmakter. 

 

2. Godkjenne saksliste og forretningsorden. 

 

3. Valg 

 a) 2 dirigenter 

 b) 2 sekretærer 

 c) 3 Tellekorps 

 d) Redaksjonskomité, 3 representanter 

e) 2 tingrepresentanter som sammen med dirigentene skal gjennomgå og 

undertegne protokollen fra tinget 

 

4. Behandle beretninger og rapporter for Tingperioden 2008-2010 

 a) Regionstyret og komiteer oppnevnt av Regionstyret 

 b) Kontrollkomiteen – Behandles under Regnskap. Sak 5 

 c) Valgkomiteen – Behandles under komiteens innstilling. Sak 10 

 d) Arrangementskomiteen. Sak 4.2 

 e)  Dommerutvalget. Sak 4.3 

 f)  Sportslig utvalg. Sak 4.4 

 g) Anleggskomiteen. Sak 4.5 

 

5.  Behandle avsluttede og reviderte regnskap 

Regnskap 2008 og 2009 med revisjonsberetning og beretning fra 

kontrollkomiteen.  

 

6.  Tilsette statsautorisert/registrert revisor til å revidere Regionens regnskap 

 

7.  Behandle innkomne forslag og saker 

 

8. Behandle og vedta handlingsplan 

 

9.  Behandle og vedta langtidsbudsjett for kommende periode 

 

10. Valg i henhold til NHF Region SørVest lov § 2-5.10. 

 

11. Bestemme sted for neste Regionsting. 
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Forretningsorden 
 

1. Tinget ledes av valgte dirigenter. De ordner seg imellom ledelsen av møtet.  

 Protokollen føres av valgte sekretærer. 

 

2. Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med 

unntak for innledningsforedraget, settes taletiden til 5 minutter første gang, 3 

minutter annen og tredje gang. Representanter som forlanger ordet til 

forretningsorden, har ett minutts taletid. Dirigenten har rett til å foreslå 

forkorting av taletiden og komme med forslag om strek med de inntegnede 

talere. Det kan ikke fremsettes forslag etter at strek er satt. 

 

3. Alle forslag må innleveres skriftlig til dirigenten og være undertegnet med 

vedkommende organisasjonsledds og representantens navn. Forslag kan bare 

fremmes i saker som står på saklisten og fremmes før strek er satt. 

 Forslag utenom de saker som er oppsatt i saklisten, kan ikke komme under 

debatt og votering uten at 2/3 av de stemmeberettigede forlanger det. Unntatt 

er endringer i lov- og kampreglementet. 

 

4. Alle vedtak gjøres med alminnelig flertall. Ved stemmelikhet anses forslaget 

for falt. Unntatt fra denne bestemmelsen er valg. 

 

5. I protokollen føres inn alle forslag, og de vedtak som blir gjort, med antall 

stemmer for og imot. 

 

6.  Protokollen underskrives av dirigentene og to tingvalgte representanter. 

 

Forslag til vedtak: 

 

Forslag til saksliste og forretningsorden godkjennes.  

 

Sak 2 Godkjenning sakliste og forretningsorden 

 

Vedtatt    /   Falt     / Trukket    

                                                                

                                                                 Antall for _____ Antall mot _____ Blanke ____ 
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SAK 3 VALG AV FUNKSJONÆRER 

 

 

Dirigent   

Dirigent   

  

Sekretær   

Sekretær   

  

Tellekorps   

Tellekorps   

Tellekorps   

  

Redaksjonskomité   

Redaksjonskomité   

Redaksjonskomité  

 

Protokollunderskiver   

Protokollunderskiver  

Protokollunderskiver  

Protokollunderskiver  
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SAK 4 ÅRSRAPPORTER 

4.1 RAPPORT FRA REGIONSTYRET 

A. STYRE OG KOMITEER VALT AV TINGET: 

 

Regionstyret  (RS) 

Leder   : Tor-Jan Stokkedal   Ålgård HK 

Nestleder  : Kjell Spanne    Haugaland HK 

Styremedlem : Sture Rasmussen   Strømmen Glimt 

Styremedlem : Birger Eggen    Tvedestrand T & IF 

Styremedlem : Doris Høyland   Lyngdal IL 

Styremedlem : Renate Teigland   Tastavarden HK 

Styremedlem : Mette Seglem Aasen  Stavanger IF 

Varamedlem  : Jarle Bruntveit   Rival IL 

Varamedlem  : Astri Smedsrud   Øyestad  

 

 

Kontrollkomiteen  (KK) 

Leder   : Thorbjørn Hinna   Hinna HK 

Medlem  : Ordin Anda    Sandnes HK   

Medlem  : Henrik Lode    Nærbø IL 

Varamedlem  : Anne Kathe Puntervold  Bryne HK 

Varamedlem  : Njål Idsø    KFUM 

 

 

Valgkomiteen  (VK) 

Leder   : Nils-Arild Henriksen  Øyestad 

Medlem  : Knut Arne Thorsdahl  Grane IK 

Medlem  : Dagfinn Mjaaland   IK Start 

Medlem  : Lise Lotte Usland   Marnardal IL   

Medlem  : Kenneth Olsen   Sola HK  

Varamedlem  : Berit Hagen    Greipstad IL 

Varamedlem  : Magne Mæland   Varhaug IL 
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B. KOMITEER OG UTVALG OPPNEVNT AV REGIONSTYRET 

  

Arbeidsutvalget  (AU) 2008-2010  

Leder   : Tor-Jan Stokkedal   Ålgård HK 

Styremedlem : Doris Høyland   Lyngdal IL 

Styremedlem : Mette Seglem Aasen  Stavanger IF 

Daglig leder  : Erik Andersen   Administrasjonen 

Driftsleder  : Inger Berit Høiklev   Administrasjonen 

 

Arrangementskomiteen  (AK)  

Leder   : Thorbjørn Hinna   Hinna HK 

Medlem  : Randi Søsæter Lie   Havørn AIL 

Medlem  : Arild Olsnes    Sola HK 

Medlem  : Henrik Lode    Nærbø IL (til 01.07.09) 

Medlem  : Knut Anonsen   Hinna (fra 01.07.09) 

Medlem  : Gry Iden    Stavanger IF 

Medlem  : Atle Idland    Sandnes HK 

Medlem  : Anders Krogh   Forus og Gausel IL 

Medlem  : Reidun Torjussen Osgjelten Hundvåg IL  

Medlem  : Eli Østensen    Viking HK 

 

Dommerutvalget  (DK) 

Leder   : Oddvar Penne   Klepp IL 

Medlem  : Svein Erik Andersen  Sørfjell IL 

Medlem  : Ivar Hagen    Greipstad IL (til 01.05.09) 

Medlem  : Ole Bugge-Jensen   Falkeid IL (til 01.05.09) 

Medlem  : Kåre Larsen    Farsund IL 

Medlem  : Njål Idsø    KFUM 
 

 

Hederskomiteen (HK) 

Leder   : Thorbjørn Hinna   Hinna HK 

Medlem  : Karl Johan Rasmussen  IL Rival 

Medlem  : Oddvar Undheim   Orre IL 

Medlem  : Knut Arne Thorsdahl  Grane IK 

 

Regional Anleggskomite (RA) 

Leder   : Birger Eggen    Tvedestrand T & IF 

Medlem  : Erik Smedsrud   Øyestad 
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Sportslig Utvalg (SU) 

Leder   : Jane Brit Helgeland   Hundvåg IL 

Medlem  : Knut Larsen    Tvedestrand T & IF 

Medlem  : Jarle Bruntveit   IL Rival 

Medlem  : Ove Brattås     Stavanger IF 

Medlem  : Frank Egeland   AK 28 

 

Dispensasjonsutvalg (DU) 

Leder   : Birger Eggen    Tvedestrand T & IF 

Medlem  : Inger Berit Høiklev   Administrasjonen   

Varamedlem  : Doris Høyland   Lyngdal IL 

 

C. BERETNING 

 

Regionstyret 

Regionens 1. Ordinære Ting ble arrangert på Maritim Hotell i Flekkefjord 8. og  

9. mai 2004.  

 

Region SørVest omfatter fylkene Aust- og Vest-Agder og Rogaland. Vi har ved 

utgangen av tingperioden 118 klubber, over 1.500 spillende lag som spiller over 

12.000 kamper (+ kamper i Minihåndball). Vi har også over 300 dommere, og 

fantastisk mange dyktige frivillige i klubber og Region som legger ned en formidabel 

dugnadsinnsats hver eneste dag, 365 dager i året.  

 

Regionstyret har i perioden avholdt 18 møter. Arbeidsutvalget har i perioden avholdt 

18 møter. De fleste arbeidsutvalgsmøtene har vært gjennomført som telefonmøter. 

 

Strategiplan 

Norges Håndballforbund sin strategiplan for 2009-2013 ble vedtatt på Norges 

Håndballforbunds Ting 24.-26. april 2009. Strategidokumentet er det overordnede 

styringsverktøyet for Norges Håndballforbund i arbeidet med å utvikle Norsk 

håndball. Visjonen er at Norsk Håndball skal oppleves som en energisk og 

utviklende treningsaktivitet der spillere, trenere, dommere, ledere og foreldre deltar 

aktivt, og kampene følges av et entusiastisk publikum og engasjerte medier. 

 

Regionstyret har i forbindelse med strategiplanen utarbeidet en egen handlingsplan 

der prioriterte oppgaver for Regionen er beskrevet. 
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Organisatorisk arbeid 

NHF Regions SørVest har i sesongen 2008-2009 hatt tilslutning av 117 klubber fordelt 

på 1520 spillende lag i Regionen og NHF’s serier. Det var 63 klubber som hadde 

påmeldt lag i minihåndball. I sesongen 2009-2010 har vi hatt tilslutning av 118 

klubber fordelt på 1.546 spillende lag. Det var 67 klubber som hadde påmeldt lag i 

minihåndball. 

 

Sammenligner vi 2008-2009 med 2007-2008, var det en nedgang på 15 spillende lag. 

Sammenligner vi 2009-2010 med de ovennevnte sesonger, er det en økning på 

henholdsvis 26 lag og 11 lag. I tillegg er det flere klubber enn noen gang som har 

startet med minihåndball. 

 

Til tross for at anleggsutbyggingen ikke henger tilstrekkelig med, har vi fortsatt 

aktivitetsøkning. I Regionens storbyer er det fremdeles ikke mer enn gjennomsnittlig  

1 time treningstid pr. lag pr. uke. Med tanke på utvikling av eksisterende og nye 

spillere, er dette katastrofalt lite. Med bakgrunn i ovennevnte, er det et kunststykke 

at aktiviteten har økt i perioden. Dette viser at det arbeides meget bra i klubbene.  

 

På Regionstinget i 2008 ble det vedtatt at soneorganiseringen med valgte soneledere 

ble nedlagt, men den geografiske inndeling skulle beholdes. Regionstyret opplever at 

dette har fungert tilfredsstillende. Det har i perioden vært avholdt klubbledermøter i 

forbindelse med terminlistearbeidet/sesongstart, gjennomgang av sakene til Norges 

Håndballforbunds Ting og ved valg av sonerepresentanter til NHF Region SørVest 

sitt Ting. 

 

Regionstyret har i perioden fokusert mest på: 

 

- Strategi- og handlingsplan 

- Dommerarbeidet. Rekruttering og oppfølging. 

- Økonomistyring. Arbeidet aktivt for at utestående beløp er lavest mulig. 

- Organisere kamptilbud som i størst mulig utstrekning ivaretar lagenes behov. 

- Videreutvikle kamptilbudet. Gjennomført test på alternativ konkurranseform.  

- Utarbeidet mal for klubbutviklingsarbeidet og gjennomført klubb besøk.   

- Anlegg. Kartlegging og møter med klubber, kommuner og politikere. 
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Organisasjonskart 

 
 

Administrasjon 

Basisbemanningen har i perioden vært 8,25 årsverk, fordelt på 3 årsverk i 

Kristiansand og 5,25 årsverk i Stavanger. I tillegg har vi hatt gjennomsnittlig 1,2 

årsverk i veksthusstillinger i perioden. Av satsingsområder i perioden kan nevnes: 

 

- Så langt som mulig svare på alle telefonhenvendelser direkte og skriftlige 

henvendelser innen en uke. 

- Dommerarbeidet. Stort fokus på dommere, dommerutvikling og 

dommeroppfølging.  

- Bidratt aktivt i alle Regionens arrangement i Regionens regi, og vært en 

pådriver for ”å løfte” gjennomføringen av arrangementene. 

- Videreutviklet skolehåndballen og skoleturneringene. Antall lag som deltar i 

skoleturneringene er fortsatt stigene.  

- Arbeidet aktivt i anleggsarbeidet. Startet anleggskartlegging i Regionen og 

vært i dialog med mange beslutningstakere og utbyggere i forbindelse med 

utbygging av flere idrettshaller. 

- Arbeidet aktivt inn mot media.  
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Utvikling av et godt sportslig tilbud på Regionalt plan som gir økt aktivitet 

Følgende justeringer ble gjort sesongen 2008-2009 og 2009-2010: 

 

- Oppdatert seriereglementet. 

- Samme omberammingsreglement for hele Regionen. 

- Testet ut ny konkurranseform (temahåndball). 

- Opprettet egne senioravdelinger i Aust Agder. 

 

Arbeidet med å forbedre serie- og konkurransetilbudet er en kontinuerlig prosess 

som det også vil bli fokusert på i fremtiden.  

Seriereglementet og dispensasjoner for antall spillere pr lag er gjennomgått av 

Regionstyret. 

 

Lov- og domssaker 

2008-2009 totalt 28 saker 

Bruk av ikke spillerberettiget spiller    14  

Ureglementerte drakter      5  

Rapporter behandlet av Region SørVest   8  

Rapporter behandlet av NHFs Domsutvalg  0  

Anket til NHF      1  

 

2009-10 totalt 23 saker 

Bruk av ikke spillerberettiget spiller   17  

Ureglementerte drakter     0  

Rapporter behandlet av Region SørVest   4  

Behandlet av NHFs Disiplinærutvalg   1   

Behandlet av NHFs Domsutvalg    1  

Anket til NHF      0  

 

I sesongen 2009-10 ble det sendt ut brev til 26 klubber som hadde benyttet spillere 

som ikke var registrert og derfor heller ikke hadde betalt lisens. 

 

Anlegg 

Regionen har i perioden vært representert i sentrale og regionale anleggsutvalg. 

Administrasjonen har også fokusert vesentlig mer på arbeidet med 

anleggssituasjonen. Dette er viktig, slik at fokuset mot mangelen på haller 

opprettholdes. 

 

Vi har i perioden fått noen nye spilleflater i Regionen, men vi trenger langt flere for 

at flertallet av lagene våre skal komme i nærheten av et tilfredsstillende antall 

treningstimer.  
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Arrangement 

Region SørVest er en aktiv aktør på arrangementssiden, og har i perioden arrangert 

følgende: 

 

- Samling/treningskamper for landslag menn ’88 i Nedeneshallen i mars 2009. 

- Nasjonalt sluttspill for Jenter/Gutter 14 i april 2009 i Hundvåghallene. 

- VM kvalifisering for landslag menn ’88 i Nedeneshallen i april 2009. 

- Landskamp menn senior i Stavanger Idrettshall juni 2009. 

- NM i Beach Håndball i Sandefjord i juli/august 2009. 

- Samling/landskamp for landslag menn rekrutt i Stavanger Idrettshall 

september 2009. 

- Veteran NM i Stavanger i oktober 2009. 

- 4 nasjonersturnering for landslag menn rekrutt i Tysvær arena i april 2010. 

 

Se arrangementskomiteens beretning for flere opplysninger. 

 

Regionen er til enhver tid avhengig av stor frivillig innsats i det meste av det vi 

foretar oss. I forbindelse med gjennomføring av arrangement er det meste av 

arbeidet basert på frivillighet og dugnadsinnsats. Uten denne formidable innsatsen 

er det ikke mulig å gjennomføre arrangement. Regionstyret retter en STOR takk til 

alle som har bidratt med sin innsats.  

 

Håndball-lag for utviklingshemmede 

I Tingperioden har 14 klubber i Region SørVest tilrettelagt et aktivitetstilbud og et 

håndballtilbud for utviklingshemmede. 13 klubber har deltatt i seriespill og en klubb 

har hatt stor aktivitet, men ikke deltatt i seriespill. Region SørVest er fortsatt den 

region som har flest klubber som tilrettelegger for håndball lag for utviklings-

hemmede (HU) i sine nærmiljø. Norges Håndballforbund har ansvar for all 

integrering og inkludering av funksjonshemmede i norsk håndball. Aktivitet for, og 

tilbud til utviklingshemmede er et prioritert område. 

 

Både i sesongen 2008-2009 og 2009-2010 meldte klubbene i Regionen på 13 HU lag. 

Det er to puljer med HU lag i Regionen. Én i Agder og én i Rogaland. Det spilles 

kamper etter oppsatt terminliste gjennom hele sesongen.  

 

Region SørVest har en Regionskontakt for HU lag (tillitsvalgt) og en i 

administrasjonen (ansatt) som har et spesielt ansvar for hjelp og oppfølging av  

HU-lagene. I tillegg til å være tilstede på noen av kampene i sesongen deltar 

Regionskontaktene også på Landsturneringen i fotball og håndball hvert år. 
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Regionen er alltid representert når det arrangeres integreringsforum. 

Regionskontakten er også medlem i Norges Håndballforbunds arbeidsgruppe for 

funksjonshemmede. 

 

Informasjon/kommunikasjon og IT-funksjon 

I perioden har våre egne IT løsninger vært kontinuerlig videreutviklet i takt med de 

behov organisasjonen har meldt inn. Norsk Håndball har både administrative og 

faglige verktøy som er velfungerende og som sikrer kvaliteten i vårt daglige virke. I 

tillegg til våre egenutviklede systemer, har Norges Håndballforbund videreført 

utviklingsavtaler fra forrige periode med to eksterne firma med hensyn på: 

 

- Utvikling av håndballfaglig verktøy 

- Utvikling av et oppgavestyringsverktøy for klubb, Region og Forbund. 

 

Region SørVest har i perioden også vært med i et samarbeidsprosjekt med Rogaland 

Idrettskrets for utvikling av Idrettsprotokollen; et dataverktøy som kan være en viktig 

bidragsyter for å forenkle klubbarbeidet. 

 

Hjemmesiden og e-post er utvilsomt våre viktigste informasjonskanaler til våre 

klubber, lag, medlemmer, samarbeidspartnere og andre håndballinteresserte. I siste 

kvartal i 2008 var det gjennomsnittlig ca 5,1 millioner sidevisninger og 215 000 unike 

brukere på www.handball.no Det har også i inneværende Tingperiode vært brukt 

mye ressurser for at klubbene skal registrere seg med aktuelle kontaktpersoner. Dette 

er en kontinuerlig prosess.  

 

Vi har i perioden prioritert nyhetsoppdateringer og lay out på Regionens 

hjemmesider. Dette er et arbeid vi har lyktes meget godt med, og vi får mange 

positive tilbakemeldinger på hjemmesiden vår. 

 

E-post er vår viktigste informasjonskanal til adresserte mottakere. Databasen har i 

siste periode blitt mer oppdatert, men vi må fremdeles opprettholde et høyt fokus på 

dette arbeidet. Oppdateringene er et arbeid det enkelte medlem selv utfører via sin 

personlige side.  

   

Påmelding til Regionens serier skjer via våre hjemmesider, og har i perioden fungert 

tilfredsstillende. 

 

Klubber 

I tillegg til våre klubber deltok lag fra Sunnhordland i sesongen 2008-2009 i Region 

SørVest sine serier. Dette gjelder klubbene Bremnes, Solid og Stord. Lagene spilte i 

klassene 9, 10, 11 og 12. 

http://www.handball.no/
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I sesongen 2009-2010 deltok ingen lag fra Sunnhordland i Region SørVest sine serier.  

 

Klubbmøter  

Det har i både sesongen 2008-2009 og 2009-2010 vært arrangert to klubbledermøter 

pr sesong. Ett klubbledermøte i forbindelse med sesongstart med fokus på 

terminlistearbeidet, kursinformasjon, dommersituasjonen og informasjon om sone- 

og regionale utviklingsmiljøer. 

 

Møte nummer to har vært arrangert på våren, i forbindelse med valg av 

representanter til NHF Tinget og Regionstinget.  

 

Marked 

Norges Håndballforbund sentralt har i perioden hatt økt fokus på markedsarbeidet. 

Det har gitt regionen muligheter for å utarbeide regionale avtaler blant annet med 

Rica-hotellene og leverandør av klister og medisinsk utstyr. Regionen er tilknyttet en 

sentral avtale med SAS. Videre har vi en avtale med Scan Trade om leveranser av 

klær og annet utstyr.  

 

Både i forhold til de leverandørene Regionen har skriftlig avtaler med, og andre 

partnere som vi forholder oss til, oppleves samarbeidet som godt. Vi får gode 

betingelser på de innkjøpene som gjøres.  

 

Arbeidet med å knytte til oss en sponsor/samarbeidspartner for delfinansiering av 

utviklingsmiljøene bør intensiveres neste periode.  

 

Det arbeides stadig med å samordne forbundets totale markedsarbeid, slik at både de 

regionale og den sentrale markedsinnsatsen fremstår samlet.  

 

Representasjon 

- Espen Karlsen er medlem av Forbundsstyret og er inne i sin fjerde periode. 

- Berit Hagen er medlem av Forbundsstyret og er inne i sin første periode. 

- Knut Arne Thorsdahl er medlem i NHF’s valgkomité. 

- Arild Olsnes er medlem av NHF’s kontrollkomite. 

- NHF’s appellkomite består av Gunnar Ø. Helgevold, Sven Erga, Jorunn 

Pollestad, Jon Børtnes og Jane Brit Helgeland. Alle medlemmer av klubber i 

Region SørVest. 

- Kjell Spanne, Atle Idland og Joar Jørum er med i Topphåndballprosjektet i regi 

av NHF og Norsk Topphåndball.  

- Ole Bugge-Jensen var medlem av NHF’s dommerkomité i sesongen 2008-09. 
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Sportslig – NM – 1. Divisjon og 2. Divisjon 

Haugaland Håndball ble nummer 6 i Postenligaen for menn i sesongen 2008-2009. I 

kvartfinalen i sluttspillet ble Fyllingen for sterke. Det ble et tap og en uavgjort i best 

av to kamper. 

 

I sesongen 2009-2010 ble Haugaland nummer 12 i Postenligaen og må dessverre ta 

den tunge veien ned i 1. divisjon. 

 

Kristiansand IF ble nummer to i 2. divisjon avdeling 3 for menn i sesongen  

2008-2009 og fikk dermed muligheten for å spille kvalifisering til 1. divisjon. Laget 

ble nummer to i kvalifiseringen og rykket opp til 1. divisjon. I sesongen 2009-2010 ble 

laget nummer 12 og må dessverre ta den tunge veien ned i 2. divisjon.  

  

Kåsen vant 2. divisjon avdeling 3 for kvinner i sesongen 2008-2009, men laget hadde 

satt opprykksperre og kvalifiseringsplassen gikk til TGS Arendal. 

 

Etter Nærbø’s historiske opprykk til Postenligaen for menn, fulgte to tøffe sesonger. 

Klubben ble i debutsesongen 2008-2009 nummer 12 i Postenligaen og rykket dermed 

ned til 1. divisjon. I sesongen 2009-2010 ble laget nummer 11 i 1. divisjon og må 

dessverre ta den tunge veien ned i 2. divisjon.  

 

Nærbø vant 2. divisjon avdeling 3 for kvinner i sesongen 2009-2010 og spilte 

kvalifisering om opprykk til 1. divisjon, men nådde ikke opp i kvalifiseringen. 

 

Sola HK ble i sesongen 2008-2009 nummer 3 i 1. divisjon for kvinner, og fikk dermed 

mulighet til å spille kvalifisering til Postenligaen. I kvalifiseringen var det Levanger 

som ”trakk det lengste strået” i best av to kamper. I sesongen 2009-2010 ble laget 

nummer 2 og rykker dermed opp i Postenligaen. Vi gratulerer!  

 

Stavanger Håndball ble i sesongen 2008-2009 nummer 11 i Postenligaen for menn og 

rykket med det ned til 1. divisjon. Dette ble også slutten på samarbeidet mellom SIF 

og Viking. SIF trakk seg ut av samarbeidet og Stavanger Håndball byttet navn til 

Viking Stavanger HK. I sesongen 2009-2010 ble Viking vinnere av 1. divisjon og 

rykket med det opp til Postenligaen. Vi gratulerer! 

 

Stavanger Håndball 2 vant 2. divisjon avdeling 3 for menn i sesongen 2008-2009. 

 

Stavanger IF’s herrelag rykket opp i 2. divisjon i sesongen 2008-2009. I sesongen 

2009-2010 ble laget vinnere av 2. divisjon avdeling 3 og vant påfølgende kvalifisering. 

Laget er dermed kvalifisert for spill i 1. divisjon. Vi gratulerer! 
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Stavanger IF sitt damelag ble i sesongen 2008-2009 nummer 13 i 1. divisjon og må 

dessverre ta den tunge veien ned i 2. divisjon. 

 

TGS Arendal ble nummer to i 2. divisjon avdeling 3 for kvinner i sesongen  

2008-2009 og fikk dermed muligheten for å spille kvalifisering til 1. divisjon. Laget 

vant sin kvalifiseringspulje og rykket opp til 1. divisjon. I sesongen 2009-2010 ble 

laget nummer 8 i 1. divisjon. Vi gratulerer med to gode sesonger! 

 

Våg Vipers ble i sesongen 2008-2009 nummer 7 i Postenligaen for kvinner. I 

kvartfinalen i sluttspillet ble Tertnes beseiret i best av to kamper, og Våg ble klare for 

finalespillet. I semifinalen ble Storhamar beseiret, og Våg var klare for 

sluttspillfinalen. Her ble det tap for Larvik, men totalt sett, en meget sterk prestasjon 

av Våg. Vi gratulerer! I sesongen 2009-2010 ble laget nummer 8 i Postenligaen. I 

kvartfinalen ble Tertnes for sterke denne gang. Våg tapte på målforskjell i best av 2 

kamper. 

 

ØIF Arendal ble i sesongen 2008-2009 nummer 2 i 1. divisjon for menn, og rykket 

opp til Postenligaen. I sin debutsesong i Postenligaen, 2009-2010, ble det en meget 

sterk 4. plass. I kvartfinalen i sluttspillet ble Stord beseiret på målforskjell i best av 2 

kamper, og ØIF ble klare for finalespillet. Her ble Fyllingen og Runar for sterke, og 

laget ble nummer 4 i sluttspillet også. Totalt sett en meget sterk debutsesong på 

øverste nivå av ØIF Arendal. Vi gratulerer! 

 

Figgjo ble i sesongen 2008-2009 nummer 2 i Nasjonalt Sluttspill i Postenserien  

gutter 14. Vi gratulerer! 

 

Randesund ble i sesongen 2008-2009 nummer 3 i Nasjonalt Sluttspill i Postenserien  

jenter 14. Vi gratulerer! 

 

Stavanger IF ble i sesongen 2009-2010 vinnere av den nasjonale Bringserien  

gutter 16. Vi gratulerer! 

 

Stavanger Håndball ble i sesongen 2008-2009 nummer 2 i junior NM (G20). 

Vi gratulerer! 

 

Stavanger IF ble nummer 3 i Norgesmesterskapet for veteraner i menn 50 klassen i 

sesongen 2008-2009. Vi gratulerer! 

 

Stavanger IF ble Norgesmestere for veteraner i menn 50 klassen i sesongen  

2009-2010. Vi gratulerer! 
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Stavanger IF ble Norgesmestre for veteraner i menn 35 klassen i sesongen  

2009-2010. Vi gratulerer! 

 

Viking HK ble nummer 2 i Norgesmesterskapet for veteraner i menn 40 klassen i 

sesongen 2009-2010. Vi gratulerer! 

 

 

Veksthusprosjekt - Utvikling 

Veksthusprinsippet legges til grunn i alt utviklings- og utdanningsarbeidet. I tillegg 

til spillerutviklingsutviklingsmiljøene og trenerutdanningsmiljøene, er også 

dommerutviklingen en viktig del av veksthus.  

 

Vi har hatt veksthusmedarbeidere over hele Regionen i Tingperioden. Både på 

dommer, spiller og trenersida, men vi har ikke hatt veksthusmedarbeidere over hele 

Regionen samtidig i hele perioden. 

 

Utdanningstilbud har vi mange av, og deltakelsen er ofte veldig bra, men vi ønsker 

oss enda flere trenere på trenerkurs. Dette gjelder spesielt i de helt yngste klassene, 

der trenerne både kan få impulser og treningsmetoder som kan være en sterk 

bidragsyter til at det trenes på de rette tingene. Det er derfor veldig viktig at trenere i 

aldersgruppen fra mini til og med 11-års klassen i enda større grad deltar på 

trenerkurs. 

 

Flere og bedre dommere bidrar til mer gøy på banen.  

Det har i hele perioden vært satset knallhardt på dommerrekruttering og 

dommerutvikling. Høyt fokus på dommerarbeidet i klubb har gjort at vi er på rett 

vei. Vi har flere dommere enn på lenge, og vi kan skimte lyset i tunellen. Vi har 

fortsatt et godt stykke igjen til vi ser lyset, men vi er på vei.  

 

 

Økonomi 

Region SørVest har en god, men stram økonomi. Det gjør at vi må foreta 

prioriteringer av hvilke prosjekter vi skal satse på for å utvikle Regionen i ønsket 

retning. 

 

Påmeldingsavgiften har økt de siste sesongene. Hoveddelen av økningen skyldes 

økning i dommersatsene. 

 

Regnskapet for 2008 viser et overskudd på kr 367 565,- og regnskapet for 2009 viste et 

overskudd på kr 101 984,-. Totalt i perioden kr 469 549,- Balansen viser en 

egenkapital på kr 3 852 743,- pr 31.12.2009.  
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Det vises også til styrets økonomiske beretninger for regnskapsårene 2008-2009. 

 

For øvrig vises til komiteenes/utvalgenes rapporter. 

 

Styret vil med dette benytte anledningen til å takke alle involverte for en fantastisk 

innsats i Tingperioden. Vi har et ”velsmurt” apparat med mange som har vært med i 

flere år, og med mange nye, som alle gjør en formidabel innsats for Regionen. 

 

Vi håper dere blir med i mange år til! 

 

Begeistring - Respekt - Innsatsvilje - Fair Play 

 

Regionstyret NHF Region SørVest 

 

 

…………………… 

Tor-Jan Stokkedal (s) 

 

  

………………    …………………..             ……………… 

Kjell Spanne (s)     Birger Eggen (s)            Renate Teigland (s) 

 

 

……………………     …………………..            ………………… 

Mette Seglem Aasen (s)              Doris Høyland (s)           Sture Rasmussen (s) 
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4.2 RAPPORT FRA ARRANGEMENTSKOMITEEN  

 

Oppnevnt komite har bestått av 

Leder  : Thorbjørn Hinna  Hinna HK 

Medlem : Gry Iden   Stavanger IF 

Medlem: : Atle Idland   Sandnes HK 

Medlem : Randi S. Lie   Havørn IL 

Medlem : Anders Krogh  Forus & Gausel 

Medlem : Arild Olsnes   Sola HK 

Medlem : Reidun Osgjelten  Hundvåg IL 

Medlem : Eli Østensen   Viking HK 

 

 

Regionen har i perioden hatt følgende arrangement: 

 

Treningskamper for landslag menn 88 i Nedeneshallen: 

Torsdag 19. Mars 2009: 

Norge-Polen   23-24 

Tilskuerantall:   230 

 

Fredag 20. Mars 2009: 

Norge-Polen   27-21 

Tilskuerantall:   230 

 

Lørdag 21. Mars 2009: 

Norge-Polen   29-28 

Tilskuerantall:   175 

 

Organisasjonskomiteen bestod av: 

Nils-Arild Henriksen (leder), Turid Øverland (prosjektleder), Erik Andersen 

(økonomi/avtale), Erik Smedsrud (nestleder/transport), Lars Johansen 

(administrasjon), Leif Gautestad(program/ presse/info), Robert Tvede (hotell), 

Gunnar Venaas (teknisk), Arne Øygarden (seremoni/arena), Arild Larsen (billetter), 

Birthe Holvik (hospitality)  
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VM kvalifisering for landslag menn 88 i Nedeneshallen: 

Fredag 10. april 2009: 

Kroatia-Østerrike  31-27 

Sverige-Norge  30-30 

Tilskuerantall:  400 

 

Lørdag 11. april 2009: 

Norge-Kroatia  28-27 

Østerrike-Sverige  23-42 

Tilskuerantall:   330 

 

Søndag 12. april 2009: 

Norge-Østerrike  35-23 

Sverige-Kroatia  29-25 

Tilskuerantall:   220 

 

Organisasjonskomiteen bestod av: 

Nils-Arild Henriksen (leder), Turid Øverland (prosjektleder), Erik Andersen 

(økonomi/avtale), Erik Smedsrud (nestleder/transport), Lars Johansen 

(administrasjon), Leif Gautestad(program/ presse/info), Robert Tvede (hotell), 

Gunnar Venaas (teknisk), Arne Øygarden (seremoni/arena), Arild Larsen (billetter), 

Birthe Holvik (hospitality)  

 

EM kvalifiseringskamp i Stavanger Idrettshall 

Onsdag 10. Juni 2009 

Norge-Makedonia  36-30 

Tilskuerantall:  5200 

 

Organisasjonskomiteen bestod av: 

Thorbjørn Hinna (leder),Turid Øverland (prosjektleder), Erik Andersen 

(økonomi/avtale), Reidun Osgjelten (presse/info), Anders Krogh (teknisk), Atle 

Idland (seremoni), Henrik Lode (transport), Eli Østensen (hospitality), Gry Iden 

(sikkerhet), Randi Lie (hall/seremoni), Harald Figved (arena), Oddbjørn Fiskå 

(Stavanger Kommune).   

    

 

 

 



   
  - 24 -  

NHF Region SørVest 4. ordinære Ting 29. og 30. mai 2010  

Kristiansand 

Veteran  NM 2009 i Stavanger 

27.-25. Oktober 2009  

2.200 deltakere  

I denne perioden har vi også arrangert Veteran NM. I 2009 ble Norgesmesterskapet 

arrangert i Stavanger for femte gang. Et meget stort arrangement med over 2.200 

deltakere. Vi benytter totalt 17 spilleflater i Stavanger og Sola kommune, ca 20 busser 

mellom haller/hoteller/flyplass, og vi benytter ca 900 rom pr døgn på 6 hoteller fra 

torsdag til søndag. I tillegg arrangerer vi to store sammenkomster for alle deltakerne 

på fredagskveld og lørdagskveld.  

 

Organisasjonskomiteen bestod av: 

Thorbjørn Hinna (leder), Turid Øverland (prosjektleder), Erik Andersen 

(økonomi/avtale), Reidun Osgjelten (informasjon), Anders Krogh (teknisk), Atle 

Idland (seremoni), Knut Anonsen (transport), Eli Østensen (hospitality), Turid Vika 

(hovedsekretariat), Randi Lie (hall/seremoni), Rolf Bjerkebo (kampoppsett), Geir 

Olsen (dommeroppsett). 

 

4 nasjonersturnering for landslag menn rekrutt i Tysvær Arena 

Torsdag 15. april 2010 

Norge-Stord   37-30 

Tyskland-Danmark  26-33 

Tilskuerantall:  200 

 

Fredag 16. April 2010 

Norge-Tyskland  25-23 

Danmark-Stord  33-21 

Tilskuerantall:  300 

 

Lørdag 17. April 2010 

Viking-Tyskland  22-36 

Norge-Danmark  23-30 

Tilskuerantall:  500 

 

Polen skulle deltatt, men meldte forfall grunnet flytragedien, der Presidenten og flere 

av landets øverste ledere omkom. Stord og Viking stilte sporty opp på kort varsel og 

spilte i stedet for Polen. 

 

Organisasjonskomiteen bestod av: 

Thorbjørn Hinna (leder), Turid Øverland (prosjektleder), Erik Andersen 

(økonomi/avtale), Rolf Bjerkebo (administrasjon), Kjell Spanne (hospitality) 

Frank Færaas (Presse/info), Karl Kr. Kanck (teknisk), Aksel Røsand (seremoni),  
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Egil Sundve (transport), Guro Sandsgaard (marked), Alf Rossavik (sikkerhet), 

Eirik Oppedal (Tysvær Arena). 

 

I denne perioden har vi gjennomført landskamparrangement over ”hele” Regionen.  

I tillegg til arrangement i Stavanger og Stavanger Idrettshall har vi også gjennomført 

juniorlandskamper i Arendal og rekruttlandskamper i Haugalandets nye ”storstue”: 

Tysvær Arena.  

 

Vi håper at vi også i kommende periode kan spre arrangementene over ”hele” 

Regionen, selv om det kapasitetsmessig i noen sammenheng kan være vanskelig å få 

slike arrangement tildelt. Det er viktig for både den generelle håndballinteressen og 

fellesskapsfølelsen innen Regionen. 

 

Regionen mottar mange lovord for gjennomføringen av arrangementene våre. Det er 

vi stolte av, når vi vet hvilken innsats det krever av alle involverte. Alle disse 

arrangementene stiller store krav til alle som er med, og de aller fleste gjør dette i den 

enkeltes fritid. Når vi i tillegg vet at det også er flere som tar seg ekstra fri fra arbeid 

og andre gjøremål for å være med, er vi utrolig heldige. Uten et godt samarbeid og et 

brennende engasjement mellom arrangementskomite, klubbene og deres 

medlemmer, administrasjonen og øvrige involverte, hadde vi ikke fått dette til. 

 

 

 

TUSEN TAKK TIL ALLE SOM HAR VÆRT MED PÅ Å GJØRE VÅRE 

ARRANGEMENT TIL EN SUKSESS. 
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4.3 RAPPORT FRA DOMMERUTVALGET 

 

Leder og faglig ansvarlig : Oddvar Penne  Klepp IL 

Medlem   : Svein Erik Andersen Sørfjell IL  

Medlem   : Ivar Hagen   Greipstad IL (til 01.05.09) 

Medlem    : Ole Bugge-Jensen  Falkeid IL (til 01.05.09) 

Medlem   : Kåre Larsen   Farsund IL 

Medlem   : Njål Idsø   KFUM 

  

Ved sesongstad 2008/09 hadde klubbene meldt på 187 dommere, kravet i henhold til 

kvotebestemmelsen på 1 dommer pr 2 lag tilsier at man skulle hatt 337. 

Ved sesongstart 2009/10 var det påmeldt 190 dommere, mens kravet i henhold til 

kvotebestemmelsene var 327. 

 

Alle soner mangler dommere fra og med Gutter 15 til og med Menn 2. divisjon. 

 

  ANTALL DOMMERE  

  2008/2009 

  Aktive dommere ved 

sesongstart 

Sesong 

slutt 2009 

    

Klubber 

Lag >  

12 år 

Krav ant 

dommere 

Antall Dømmer 

12 -13 år 

Manko Antall 

 Arendal 15 78 39 25 5 -14 36 

Kristiansand 21 140 70 47 15 -23 65 

Mandal 14 60 30 20 15 -10 34 

Haugaland 13 56 28 19 12 -9 25 

Jæren 16 80 40 17 8 -23 27 

Ryfylke 4 9 4 2 0 -2 3 

Sandnes 9 72 36 10 4 -26 16 

Sola  6 60 30 14 10 -16 21 

Stavanger 14 116 60 33 13 -27 45 

                

Totalt 112 671 337 187 98 -150 272 
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  ANTALL DOMMERE  

  2009/2010 

  Aktive dommere ved 

sesongstart 

Sesong 

slutt 2010 

    

Klubber 

Lag >  

12 år 

Krav ant 

dommere 

Antall Dømmer 

12 -13 år 

Manko Antall 

 Arendal 15 78 38 25 5 -13 39 

Kristiansand 21 137 70 52 15 -18 73 

Mandal 14 53 27 24 15 -3 26 

Haugaland 13 58 29 19 12 -10 34 

Jæren 16 76 38 23 8 -15 54 

Ryfylke 4 7 3 2 0 0 3 

Sandnes 9 59 30 10 4 -20 20 

Sola  6 51 26 42 26 17 42 

Stavanger 14 112 66 33 13 -33 51 

                

Totalt 112 641 327 190 98 -95 342 

 

Totalt i regionen ved sesongslutt 2009/10 var det påmeldt 342 dommere. Dette er en 

god utvikling, men det er fortsatt for få dommere. I tillegg er det en skjevfordeling 

mellom alderssammensetningen til dommerne og de kampene som skal dømmes. 

Det for få dommere som kan dømme fra og med G15 og oppover.  

 

Av de 342 dommerne, var det 270 som dømte 20 kamper eller mer i løpet av 

sesongen, slik at de fikk godkjent en full dommerkvote.  

 

Dommerutviklere sesongene 2008/2009 og 2009/2010  

Arendal   Sone 1  Svein Erik Andersen 

Kristiansand  Sone 2  Ivar Hagen 08/09 

   Sone 2  Christian Abrahamsen 09/10 

   Sone 2  Arne M. Kristiansen 09/10 

Mandal  Sone 3  Kåre Larsen 

Jæren   Sone 4  Trond Egir 09/10 

Sandnes  Sone 5  Trond Egir 09/10 

Sola/Randaberg Sone 6  Njål Idsø 

Stavanger  Sone 8  Njål Idsø 

Ryfylke  Sone 7  Njål Idsø / Trond Egir  

Haugalandet  Sone 9  Ole Bugge-Jensen 08/09 
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I juni 2005 vedtok regionstyret en plan for å styrke dommerarbeidet ved blant annet 

å ansette dommerutviklere. De skal ha som hovedoppgave å lede utviklingsarbeid i 

sine områder. Ved å knytte til seg lokale ressurspersoner, er det gode muligheter for 

å ta fatt i de ulike utfordringene i sonene.  

 

En av de viktigste arbeidsoppgavene, er å stimulere klubbene til å opprette 

dommerkontakt. Erfaringen viser at klubber som har aktive dommerkontakter/ 

veiledere, får en bedre utvikling når det gjelder antall dommere og at dommerne 

fortsetter flere sesonger, enn de som ikke har prioritert dette.   

 

Ved å bygge opp lokale dommerutviklere, kan vi bistå klubbene i arbeidet med 

rekruttering og oppfølging av dommerne. De to siste sesongene er det arrangert 

mange Barnekampleder-kurs. Etter gjennomført Barnekamplederkurs, kan 

deltakerne dømme kamper opp til og med 12-årsklassen. 99 % av kursdeltakerne var 

mellom 14 - 16 år. Så vidt unge dommere gir ekstra stort behov for individuell 

oppfølging. Ideelt sett snakker vi da om behov for oppfølging i nesten hver kamp 

over en lengre periode. Dette arbeidet skal være klubbens ansvar og vil være en av 

hovedoppgavene for dommerkontakten i hver enkelt klubb. 

 

Det er fortsatt et stort forbedringspotensiale på respekt for dommeren og 

hans/hennes avgjørelser. Det er stadig kjefting i hallene på dommernes avgjørelser og 

prestasjoner. Vi opplever helt ned i 9 til 10 årsklassene at lagledere og publikum kan 

gi til dels krass kritikk til de unge dommerne. Alle arrangører anbefales å ha en 

hallansvarlig som tilrettelegger for kamper og kampgjennomføring og har særlig 

ansvar for at unge dommere blir behandlet på en skikkelig måte.  

 

Norsk Tipping har bidratt med midler til en Fair Play-kampanje de to siste 

sesongene. Elementer i dette har blant annet vært banner i alle haller, plakater, 

foreldrevettkort og vester til kampverter. 

 

Kurs 

Instruktører på dommerkursene skal være solide kurslærere som har gjennomført 

kurslærerkurs i regi av NHF. Vi ønsker topp motiverte og engasjerte instruktører. 

  

Frem til sesongen 2008/09 var det ingen dommeropplæring på lavere nivå enn 

Dommer I. Den opplæringen inneholder mange timer teori og representerer en 

krevende introduksjon til dommergjerningen for unge dommere.  

 

I tingperioden 2008-10 ble det innført Barnekamplederkurs beregnet på dommere 

som skal lede kamper opp til og med 12-årsklassen. Fra dommerutvalget sin side, er 
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det ønskelig at alle dommere starter med Barnekampleder-kus og tilhørende 

dommeroppgaver, før det fortsetter på Dommer I-kurs. På den måten er man sikret 

at de som går videre på Dommer I-kurs har en kvalifiserende bakgrunn for videre 

opplæring.  

 

Veiledning 

Målsettingen er at alle klubber skal ha egen veileder som ivaretar den daglige 

oppfølgingen av dommerne. Spesielt er det viktig å ha fokus på de ferskeste 

dommerne. Kombinasjonen av unge dommere og sterkere fokus på dommer-

prestasjoner bidrar til at det er et enormt behov for veiledere. Vi mener det er av 

avgjørende betydning for at vi skal kunne lykkes i å beholde og videreutvikle 

dommerne, at de får støtte og veiledning i egen klubb. Det er viktig at veilederne 

sammen med dommerparene avdekker hva som er best for de enkelte.         

 

Det har vært gjennomført møter med tilnærmet alle klubber i regionen for å 

diskutere og planlegge klubbenes videre dommerarbeide. Det har både vært møter 

med klubbene enkeltvis, og fellesmøter med klubber som er lokalisert i nærheten av 

hverandre, slik at de kan samarbeide på dette feltet. Denne aktiviteten har vært 

viktige bidrag til at antallet dommere nå øker.  

 

Talentutvikling 

Dommerarbeidet er organisatorisk plassert i seksjon for Spill og trening. Vi ser for 

oss et nærmere samarbeid mellom de rene treningsmiljøene og dommermiljøene. 

Regionen ønsker å tilby alle dommerpar som satser på en dommerkarriere plass i 

utviklingsgrupper ledet av en dommertrener. Kriterier for å komme med er at de er 

seriøse, har god håndballforståelse og et visst talent for dømming.  

Regionen ønsker å tilby talentene å delta på ulike utviklingssamlinger i regi av NHF.  

 

I sesongen 2008/09 deltok 5 par i Petter Wessel Cup og 3 par i NM for jenter og gutter 

14 år. Vi hadde 1 par i avslutningsarrangementet til Bringserien G/J 16. 

I sesongen 2009/10 har vi hatt 3 par i Petter Wessel Cup J/G 16/17, 4 par i J/G 14/15 og 

3 par i J/G 12/13. 

Vi har også hatt ett par med i Bring 16, 1 par i Spar og 1 par i NM G/J14. 

I forbindelse med Petter Wessel Cup, sender vi med observatør fra regionen. 

Vi ser at denne typen oppgaver gir dommerne verdifull erfaring og gir de unge 

inspirasjon til å satse videre.   

 

Dommeroppsett/forfall 

Dommeroppsett er delt på 2 personer i administrasjonen, en person tar seg av 2. og 

 3. divisjon og en person de resterende kampene i regionen fra og med 12-års klassen. 

Vi har denne sesongen redusert antall forfall, og tror at vi sammen med dommer-
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utviklere skal klare å forsette den positive utviklingen. 

Det er viktig at det er samsvar mellom kompetansenivået til dommerne og nivået på 

de kampene som skal dømmes. Dette gir særlige utfordringer i de laveste 

aldersklassene hvor målsettingen er at unge dommere skal få erfaring, men at 

kampene ikke skal være mer krevende enn de er i stand til å håndtere.  

 

Vi er avhengig av godt arbeid med klubber og dommerutviklere for at vi skal ha nok 

gode dommere til å dekke kamper på alle nivåer. Målsetting er at hver klubb skal 

være selvforsynt med dommere i klassene 12 og 13 år. 

 

Dommere på elitenivå og internasjonalt nivå 

Vi har  

Internasjonale par  1 (Abrahamsen/Kristiansen) 

Elitepar   2  (Abrahamsen/Kristiansen og Launes/Peersen) 

 

Vår region har noen gode forbilder. Vårt beste internasjonale par Kenneth 

Abrahamsen og Arne Kristiansen ble i sesongen 2008/09 nok en gang kåret til Årets 

dommerpar i Norge. Regionen har også fått opp ett nytt par; Terje Stikkholmen og 

Erik Michaelsen som dømmer opp til 1. divisjon damer.  

 

Bak disse jobbes det med å få frem nye dommertalenter, som etter hvert kan ta steget 

opp. Vi har unge par som har debutert i 3. div damer og forventer en tilvekst på 2- 3 

par som forflyttes videre oppover pr sesong framover. 

  

Det kunne med fordel vært flere dommere i 2. og 3. divisjon. Her er det dommere 

som har dømt i mange år som er i flertall. De gjør et flott arbeid. Den eldre 

generasjon dommere er positive til å bidra for å løfte de yngre dommerne oppover i 

systemet og bidrar blant annet som blant annet observatører og støttespillere. 
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4.4 RAPPORT FRA SPORTSLIG UTVALG 

Sportslig utvalg: 

Leder   : Jane Brit Helgeland   Hundvåg IL 

Medlem  : Knut Larsen    Tvedestrand T & IF 

Medlem  : Jarle Bruntveit   IL Rival 

Medlem  : Ove Brattås     Stavanger IF 

Medlem  : Frank Egeland   AK 28 

 

SPU har i perioden hatt samarbeidsmøter med administrasjonen i tillegg til egne 

møter. Møtene har både vært lange og innholdsrike med mange gode diskusjoner, og 

har vært avholdt som både en og to dagers møter både i Kristiansand og i Stavanger. 

En del kommunikasjon har også foregått via mail. 

 

I dag konkurrerer håndball med mange andre idretter og fritidsaktiviteter, og det er 

viktig å tenke på om vi kan gjøre noen grep som gjør idretten mer attraktiv og 

kanskje trekker flere til håndballbanen. Både som ledere spillere og publikum. I 

mandatet til SPU står blant annet at vi skal se på alternative og nye 

spilleravviklingsformer. For å starte opp prosessen har SPU fått i oppdrag av 

Regionsstyret å utarbeide et forslag til prøveprosjekt for en årsklasse våren 2010 med 

tanke på temaspill neste sesong. Prøveprosjektet ble gjennomført i Stavanger 

Idrettshall en søndag i februar, med mange positive tilbakemeldinger. (se flere 

detaljer på side 35). Vi håper Temahåndball videreutvikles og gjennomføres over 

hele Regionen fra og med kommende sesong. 

 

I tillegg til ovennevnte arbeides det fortsatt med sportslig utvikling for Regionens 

representasjonslag. 

 

Serieaktivitet 

Klubbene melder på sine lag elektronisk via klubbens side på www.handball.no/rsvn 

innen 30. april. På bakgrunn av lagsopplysningene utarbeides pulje- og 

avdelingsoppsett, og deretter terminlister. Det er viktig for klubbene å ha 

forutsigbarhet i forhold til terminlistene. Vi ønsker derfor at klubbene skal sette sitt 

preg på disse og sørge for de lokale tilpasningene som er viktige for det enkelte 

lag/klubb. Alle oppsett sendes derfor ut på høring før de blir endelig fastsatt. 

Fra sesongen 2007/08 til 2008/09 var det en nedgang i antall påmeldinger på 15 lag, 

mens det fra sesongen 2008/09 til 2009/10 var en økning på 26 lag.  Antall trukne lag i 

sesongen 2008/09 var 172, i 2009/10 var antallet 173. Det vises for øvrig til vedlagte 

statistikk. Terminlister, tabeller, resultater, banedagbøker, kamprapporter med mer 

er tilgjengelig på internett.  

 

http://www.handball.no/rsvn
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Beach Håndball 

Antall deltagende lag gikk ned fra 82 lag i 2008/09 til 51 lag i 2009/10. Hovedårsaken 

til nedgangen er at det ikke var like stort fokus og tilrettelegging for arrangement i 

2009/10 sesongen. Det var også enkelte arrangementstekniske utfordringer knyttet til 

beach turneringen i Rogaland sommeren 2009. 

  

Seniorklassene 

Det har vært en gledelig økning i påmelding til seniorklassene både for kvinner og 

menn.  

 

HU serien – Håndball for Utviklingshemmede 

I Rogaland arrangeres serien som puljespill med 2 kamper pr. lag pr. arrangement. 

Dette er en arrangementsform som de deltakende klubbene stort sett er fornøyd med. 

I Agder spilles det en kombinasjon av turneringsdager og enkle seriekamper. Det har 

også her vært en økning i antall lag, og dette skyldes i all hovedsak god jobbing på 

rekrutteringssiden.  

 

Aldersbestemte klasser 

I Region SørVest gis det tilbud om seriespill i alle årsklasser. 

Lag fra og med G/J 13 til og med G/J 18 meldes på i nivå A eller B, og det arrangeres 

sluttspill for de to beste lagene i A avdelingene i Agder og Rogaland for å kåre 

Regionsmester. Sluttspillet ble arrangert i Karuss- og i Mandalshallen etter sesongen 

2008/09, og i Stavanger Idrettshall og Hetlandshallen etter sesongen 2009/10. Der det 

spilles Regionserie, er det ikke eget sluttspill. 

 

J/G 20 år   

Det har ikke vært seriespill i denne klassen de 2 siste sesongene. 

 

J/G 17 og 18 

Jenter 17: I sesongen 2008/09 var det Regionserie (felles serie med lag fra hele 

 regionen) for J17.  

I 2009/10 var det ingen tilbud i J17 

 

Jenter 18: I sesongene 2008/09 og 2009/10 var det Regionserie for J18.  

 

Gutter 17: Det har ikke vært tilbud til G17 de to siste sesongene. 

 

Gutter 18: De to siste sesongene har G18 vært spilt som Regionserie. 

 

 

J/G 15 og 16 
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Jenter 15: Sesongen 2008/09 var det tre avdelinger, én A og to B, både i Rogaland 

og i Agder. I sesongen 2009/10 var antallet avdelinger det samme. 

Kvalifisert til sluttspillet i 2008/09 var MHI 1, Stavanger, Randesund 1 

og Randaberg 1. I 2009/10 var det Randesund 1, Søgne, Randaberg 1 og 

Nærbø som var kvalifisert. 

 

Jenter 16: Sesongen 2008/09 var det to avdelinger i Rogaland, (én A og to B), og 

det samme i Agder. Sesongen 2009/10 var det én A og to B avdelinger i  

Rogaland og én A og én B avdeling i Agder.  

Kvalifisert til sluttspillet i 2008/09 var AK 28 1, Randesund 1, 

Klepp/Bryne 1 og Austrått. I 2009/10 var det Stavanger IF, Austrått, 

Søgne og MHI som var kvalifisert. 

 

Gutter 15: Sesongen 2008/09 og 2009/10 ble det spilt Regionserie i G15. 

 

Gutter 16: Sesongen 2008/09 var det én avdeling i Rogaland og én i Agder, det 

samme i 2009/10.  

Kvalifisert for sluttspill i 2008/09 var Stavanger HB, Sola 1, Gimletroll 

og ØIF Arendal. Stavanger HB og Gimletroll kunne ikke møte, så 

Stavanger IF og Randesund gikk inn på deres plasser. I 2009/10 var  

Nærbø, Figgjo/Sandnes, Otra 1 og Kristiansand kvalifisert. Kristiansand 

kunne ikke møte, og Søgne overtok sluttspillplassen. 

 

J/G 13 og 14 

Jenter 13: I sesongen 2008/09 var det to A og tre B avdelinger i Rogaland, i Agder 

var det to A og to B avdelinger. I 2009/10 var det én A og fem B 

avdelinger Rogaland, i Agder var det én A og tre B avdelinger.  

Kvalifisert for sluttspillet i 2008/09 var Grane, Stavanger IF 1, Hundvåg  

1 og Søgne. I 2009/10 var det AK 28, Hinna 1, Otra og Nord som var 

kvalifisert. 

 

Jenter 14: I 2008/09 var det én A og tre B avdelinger i Rogaland. I Agder var det to 

A avdelinger og to B avdelinger. I 2009/10 var det én A og tre B 

avdelinger i Rogaland, og én A og to B i Agder.  

Kvalifisert for sluttspillet i 2008/09 var Randesund 1, Randaberg 1, 

Stavanger IF 1 og Søgne, i 2009/10 var Grane, Froland, Stavanger 1 og 

Sandnes kvalifisert. 

 

 

Gutter 13: Sesongen 2008/09 var det to avdelinger i Rogaland, og det samme i 

Agder. I 2009/10 var det én A og én B avdeling i Rogaland, og én 
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avdeling i Agder. 

Kvalifisert til sluttspillet i 2008/09 var Kåsen, FÅF 1 (sammensatt lag 

Frøyland/Ålgård/Figgjo), Våg og AK 28. I 2009/10 var det AK 28, Otra, 

Sola 1 og Nærbø som var kvalifisert. 

 

Gutter 14: Sesongen 2008/09, to avdelinger i Rogaland, og to avdelinger i Agder. I 

sesongen 2009/10 var det én avdeling i Rogaland og én i Agder.  

Kvalifisert til sluttspillet i 2008/09 var ØIF Arendal, Våg, Figgjo og 

Austrått. ØIF Arendal kunne ikke møte, og ingen lag kom inn på deres 

plass. I 2009/10 var det AK 28, Våg, Nærbø og Austrått/Sandnes som 

var kvalifisert. 

 

J/G 12:  Lag meldes på i nivå 1 eller 2, etter ferdigheter.  

  På jentesiden hadde vi i 2008/09 åtte avdelinger i Rogaland og seks i 

Agder. I sesongen 2009/10 var det seks avdelinger i Rogaland og det 

samme i Agder. 

I sesongen 2008/09 var det tre avdelinger i G12 i Rogaland og to i  

Agder. I 2009/10 var det fire avdelinger i Rogaland og to i Agder. 

 

J/G 11:  Fra og med sesongen 2009/10 ble antall spillere på banene redusert fra 7 

til 6 (inkl. målvakt). 

Lagene har 7 spilledager pr sesong og spiller to kamper hver gang. I 

Rogaland utarbeides terminlistene før sesongstart, i Agder 

lages det nye puljeinndelinger for hver spilleomgang, og det lages nye 

terminlister før hver omgang. Spilledatoene bekjentgjøres før 

sesongstart. Det spilles på stor bane, uten målforminsker. 

 

J/G 9 og 10: Seriene spilles som puljespill, hvor hvert lag spiller 3 kamper pr. dag.  

Ett lag består av ca 8 spillere hvorav 4 spillere (inkl. målvakt) er på 

banen samtidig. Det spilles på tvers av den ordinære håndballbanen.  

 

Minihåndball 

Stadig flere klubber i Regionen ser at minihåndball er en kjempefin innføring i 

håndball. Det er enkelt å administrere, og spillforholdene er tilpasset barnas 

utviklingsnivå. De påmeldte klubber blir delt inn i geografisk tilpassede ”ringer”, 

som får arrangere minihåndballturnering en gang hver i løpet av sesongen.  
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Tematurnering i Håndball G/J 12 år 

En vellykket prøve på Tematurnering ble for første gang arrangert i Stavanger i 

februar 2010. Tematurnering er ment som et ekstratilbud for klubbene og dommere 

og er et utviklingstiltak for spillere, trenere og dommere.  

 

Temahåndball skal bidra til å: 

- Utvikle håndballferdigheter hos hver enkelt utøver. 

- Skape bevegelse med og uten ball. 

- Skape rom for bevegelse. 

- Utvikle mer kant-, og linjespill. 

- Involvere flere i angrepsspill. 

- Inspirere til å spille offensivt forsvar. 

- Progresjon i arbeidet med spillerutvikling i regionen. 

 

Inviterte lag: G 12:  Stavanger IF, Viking, Nærbø og Forus & Gausel 

J 12:    Sandnes, Sola, Hundvåg og Varhaug 

 

Kampgjennomføring:  

Kampene ble gjennomført med 3 omganger à 15 minutter. 

1. omgang:  Distanseskudd. 

2. og 3.omgang: Over- og undertallspill. Lagene spilte hver sin omgang i  

   undertall/overtall. 

Mål fra de ulike temaene ble premiert med 2 eller 3 mål pr scoring og/eller ball-

gjenvinning etter scoring. 

 

Dispensasjoner 

 

 2008-09 

Totalt 99 innvilgede 

2009-10 

Totalt 106 innvilgede 

 Jenter Gutter Jenter Gutter 

9, 10 og 11 år 15 15 18 19 

12 år 9 9 11 11 

13 og 14 år 21 12 19 15 

15 og 16 år 11 6 8 4 

17 og 18 år 1 0 1 0 

Totalt 57 42 57 49 

 

Dispensasjonsutvalg (DU) 

Leder   : Birger Eggen    Tvedestrand T & IF 

Medlem  : Inger Berit Høiklev   Administrasjonen   

Varamedlem  : Doris Høyland   Lyngdal IL 
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Sammensatte lag i regionens serier 

 

 2008-09 

Totalt 43 innvilgede 

2009-10 

Totalt 52 innvilgede 

 Jenter Gutter Jenter Gutter 

9, 10 og 11 år 4 2 6 5 

12 år 1 0 4 3 

13 og 14 år 5 10 5 7 

15 og 16 år 10 4 7 7 

17 og 18 år 1 1 1 0 

Senior 3 2 5 2 

Totalt 24 19 28 24 

 

 

Omberamming av kamper 

Fra og med sesongen 2009/10 ble det benyttet felles omberammingsreglement for 

hele regionen. Tidligere regler for omberamming i Agder og Rogaland ble lagt til 

grunn ved utarbeidelse av nye regler. 

I sesongen 2008/09 ble det omberammet 570 kamper, i 2009/10 var antallet 640 

kamper (84 av disse ble omberammet grunnet svineinfluensapandemi.) 

 

Premiering 

Premier blir i all hovedsak delt ut på klubbledermøtene. I en viss utstrekning blir 

premier til vinnerlagene delt ut hallen i direkte tilknytning til siste kamp av en 

tillitsvalgt eller ansatt.  

  

Lisenskontroll og kontroll av klubbtilhørighet 

Det har vært gjennomført lisenskontroll og kontroll av klubbtilhørighet mot NHFs 

lisensregister tre ganger hver sesong på alle lag med lisenspliktige spillere. Alle 

spillere finnes på Klubbsidene og klubbene sjekker selv om klubbene spillerne har 

betalt lisens. Det medfører at det stadig er færre som blir ilagt gebyr for manglende 

lisens. Det er dessverre fremdeles altfor mange spillere som står registrert med feil 

klubbtilhørighet. 

 

Fylkesmestere / Regionsmestere  

 

2008-2009        

Gutter 13:   Agder   AK 28  

   Rogaland  Kåsen 

   Regionsmester IK Våg 
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Gutter 14:  Agder   ØIF Arendal  

Rogaland             Austrått  

Regionsmester  Figgjo 

 

Gutter 15:  Regionsmester  FÅF 

 

Gutter 16:  Agder   ØIF Arendal  

Rogaland      Stavanger HB 

Regionsmester Stavanger IF           

 

Gutter 18:  Regionsmester Team Sandnes 

                                                                                

Menn 4. divisjon  Agder      Kristiansand 2       

Menn 4. divisjon  Rogaland        Nærbø 3                                                       

Menn 5. divisjon  Rogaland         STIL-UIS 

                                                                                

Jenter 13:   Agder   IK Grane 

   Rogaland  Stavanger IF 1 

   Regionsmester IK Grane 

 

Jenter 14:  Agder   Randesund 1 

Rogaland        Randaberg 1  

Regionsmester  Randesund 1 

 

Jenter 15:  Agder   Randesund   

Rogaland             Randaberg 1  

Regionsmester  MHI 

 

Jenter 16:  Agder   AK 28  

Rogaland             Austrått 

Regionsmester  AK 28 

 

Jenter 17:  Regionsmester Austrått 

 

Jenter 18:  Regionsmester AK 28  

 

Kvinner 4. divisjon  Agder     AK 28 2 

Kvinner 4. divisjon Rogaland        Tastavarden                                                   

Kvinner 5. divisjon  Agder              Kristiansand  

Kvinner 5. divisjon  Rogaland    Hinna 2 
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Kvinner 6. divisjon  Rogaland    Hellvik                                                          

 

Håndball for utviklingshemmede: 

Agder   Våg 1 

Rogaland  Kolnes 

 

2009-2010       

Gutter 13:  Agder   AK 28   

Rogaland             Sola 1  

Regionsmester AK 28 

 

Gutter 14:  Agder   Våg  

Rogaland             Nærbø   

Regionsmester  AK 28 

 

Gutter 15:  Agder   Ingen G15   

Rogaland             Viking 1 

Regionsmester  Viking 1 

 

Gutter 16:  Agder   Kristiansand 

   Rogaland  Nærbø  

   Regionsmester  Nærbø  

 

Gutter 18:  Regionsmester Stavanger IF 2 

                                                                                

Menn 4. divisjon  Agder  avd. 1 Greipstad 

   Agder  avd. 2   Baasland      

Menn 4. divisjon  Rogaland        Vaulen 

Menn 5. divisjon  Rogaland        Brodd 

                                                                                

Jenter 13:  Agder   AK 28  

Rogaland        Hinna 1  

Regionsmester AK 28 

 

Jenter 14:  Agder   Grane  

Rogaland        Stavanger IF 1  

Regionsmester  Grane 

 

Jenter 15:  Agder   Søgne  

Rogaland             Randaberg 1  

Regionsmester  Randesund 1 
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Jenter 16:  Agder   Søgne  

Rogaland             Stavanger IF 

Regionsmester  Søgne 

 

Jenter 18:  Regionsmester AK 28 

 

Kvinner 4. divisjon  Agder          Randesund 

Kvinner 4. divisjon  Rogaland    Nord 

Kvinner 5. divisjon  Agder avd. 1  Otra 2 

   Agder avd. 2  MHI 2                       

Kvinner 5. divisjon  Rogaland            Sauda                                            

Kvinner 6. divisjon  Rogaland             Brusand  

 

Håndball for utviklingshemmede: 

Agder   Våg 

Rogaland  Kolnes mix 

 

Våre lags plasseringer blant de 6 beste i Interregionale mesterskap: 

 

Sparserien  Gutter 18: 

2008/09: ---- 

2009/10: ---- 

Sparserien  Jenter 18: 

2008/09: ---- 

2009/10: ---- 

Bringserien  Gutter 16: 

2008/09: Stavanger HB nr. 6 

2009/10:  Stavanger IF nr. 1 Kristiansand IF nr. 4     

Bringserien  Jenter 16: 

2008/09: AK 28 nr. 4 

2009/10:  ---- 

Postenserien Gutter 14: 

2008/09:  Figgjo nr. 2    Austrått nr. 4 

2009/10: AK 28 nr. 6    

Postenserien Jenter 14: 

2008/09: Randesund nr. 3 Randaberg nr. 6 

2009/10: Grane nr. 5 
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Statistikk påmeldte lag  

  

Klasse 0405 0506 0607 0708 0809 0910 

J9 101 182 170 177 187 198 

J10   110 151 168 179 184 

J11 194 128 120 157 146 142 

J12   106 120 112 120 114 

J13 197 107 100 112 90 103 

J14   59 87 87 78 75 

J15 145 89 59 66 64 61 

J16 57 57 47 37 49 49 

J17     8 14 8 0 

J18     22 15 13 20 

Sum yngre 694 838 884 945 934 946 

Senior 99 94 78 85 93 96 

Totalt 793 932 962 1030 1027 1042 

              

Klasse 0405 0506 0607 0708 0809 0910 

G9 68 102 105 101 106 110 

G10   61 73 89 97 89 

G11 106 58 60 78 71 65 

G12   29 51 53 48 56 

G13 88 48 37 37 35 36 

G14   25 30 29 28 24 

G15 47 28 15 27 10 10 

G16     19 12 23 24 

G18 22 22 11 12 9 12 

Sum yngre 331 373 401 438 427 426 

Senior 56 47 53 52 53 65 

Totalt 387 420 454 490 480 491 

              

HU 12 12 13 15 13 13 

              

TOTALT 1192 1364 1429 1535 1520 1546 
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MINIHÅNDBALL 0405 0506 0607 0708  0809 0910 

Antall klubber 37 40 52 59  63 67 

  

  

BEACH 

HÅNDBALL 0405 0506 0607 0708 0809 0910 

Antall lag 12 50 58 83 82 51 

 

Seriestatistikk 

Sesong 0405 0506 0607 0708 0809 0910 

Klubber 115 115 117 115 117 118 

Påmeldte lag 1192 1364 1429 1535 1520 1546 

Trukne lag 125 105 187 262 172 172 

Strøkne lag 2 4 0 0 0 1 

Tot. Antall kamper 8000   9200 9830 11430 11685 12182 

Ant haller 92 92 101 104 107 109 

      

  

Lag i NHF serier 0405 0506 0607 0708 0809 0910 

Postenligaen 

kvinner 2 2 1 1 1 1 

Postenligaen menn 2 1 2 2 3 2 

1.div. - kvinner 0 1 2 3 2 2 

1.div. - menn 2 4 2 3 1 3 

2.div. - kvinner 6 12 12 12 12 12 

2.div. - menn 6 9 10 10 10 10 

3.div - kvinner 11 11 12 12 12 12 

3.div - menn 10 9 10 10 10 10 

      

  

Lag i SPAR serien 0405 0506 0607 0708 0809 0910 

Jenter 3 1 1 1 2 1 

Gutter 3 5 4 3 2 2 

      

  

Lag i Bringserien 0405 0506 0607 0708 0809 0910 

Jenter     9 4 3 4 

Gutter     5 5 6 4 

 

 

Klubb 2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10 

  PM T/S PM T/S PM T/S PM T/S PM T/S 

AK 28 25 1 28 2 32 2 32 2 28 3 
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Klubb 2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10 

  PM T/S PM T/S PM T/S PM T/S PM T/S 

Austrått 27 2 22 4 26 0 29 2 25 0 

Avaldsnes 21 1 24 0 23 2 25 2 23 0 

Baasland 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Birkenes 1 0 2 1 3 2 4 0 4 1 

Bogafjell 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 

Borhaug 3 1 3 0 2 0 3 0 7 1 

Bremnes 2 1 1 1 0 0 1 0 0 0 

Brodd 6 0 11 0 11 1 10 1 12 2 

Brusand 4 0 3 1 4 1 5 0 6 1 

Bryne 18 4 17 4 17 1 19 8 22 2 

Bømlo 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Egersund 9 0 9 2 13 1 14 1 13 0 

Eidekameratene 2 0 2 0 3 0 3 0 3 0 

Eiken 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Express 5 1 4 0 3 0 14 1 16 2 

Falkeid 4 0 6 1 5 0 8 1 9 2 

Farsund 26 3 21 4 23 3 19 1 19 2 

Figgjo 8 0 8 1 12 2 8 2 8 2 

Finnøy 4 0 3 1 3 1 7 1 6 0 

Fitjar 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Flekkefjord 9 1 8 1 9 1 12 1 14 5 

Fløy 0 0 2 0 6 2 4 0 5 0 

Forsand 8 1 8 3 8 5 4 1 2 1 

Forus & Gausel 22 1 20 0 24 2 24 3 23 1 

Framsteg 7 1 7 1 6 1 4 1 4 0 

Froland 15 3 14 2 14 1 11 0 17 2 

Frøyland 13 1 11 0 16 3 13 1 11 4 

Ganddal 5 1 8 1 11 2 13 4 10 0 

Gimletroll 21 0 19 0 25 7 17 3 22 4 

Giv Akt 12 0 12 0 15 3 16 2 14 1 

Grane 15 0 23 4 27 10 22 1 24 2 

Greipstad 19 0 23 2 24 3 25 2 23 1 

Grindheim 3 0 2 0 2 0 3 0 4 1 

Hana 8 0 11 0 11 1 12 3 11 4 

Haugaland 2 0 2 0 3 0 3 0 3 0 

Havdur 7 1 5 0 7 2 9 2 11 0 

Havørn 16 3 14 1 18 5 16 0 18 4 

Hellvik 7 0 6 2 6 2 5 0 5 1 

Hinna 18 0 18 2 19 3 22 1 26 2 

Hisøy 12 2 11 1 16 1 15 0 19 3 

Hjelmeland 0 0 0 0 2 1 7 6 4 1 

Holum 10 1 11 1 13 0 12 2 11 1 

Hundvåg 30 5 26 2 32 11 28 4 31 1 
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Klubb 2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10 

  PM T/S PM T/S PM T/S PM T/S PM T/S 

Høvdingen 4 0 4 0 5 1 7 0 10 1 

Hånes 9 2 13 1 13 1 16 1 17 5 

Imås 8 1 13 2 19 5 0 0 0 0 

Julebygda 3 0 6 0 6 1 4 1 4 0 

Just 3 1 3 0 3 0 7 1 3 0 

KFUM 18 2 20 1 22 3 22 4 19 4 

Klepp 16 1 18 1 16 1 22 0 20 0 

Kolnes 8 2 13 10 4 0 5 1 3 1 

Konsmo 4 0 5 1 5 0 4 0 5 0 

Kopervik 18 1 17 1 23 5 21 3 20 1 

Kristiansand 12 1 17 1 17 6 16 2 19 2 

KSI 2 0 2 0 2 0 2 1 1 0 

Kvinesdal 8 0 9 1 7 2 8 1 6 1 

Kvinnherad 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Kåsen 9 0 9 3 11 2 11 0 13 1 

Lia 6 1 3 0 0 0 0 0 0 0 

Lillesand 11 1 11 1 10 2 9 1 7 0 

Lura 15 2 15 4 15 5 11 1 15 3 

Lye 8 1 6 4 4 1 5 1 10 1 

Lyngdal 10 1 10 2 10 2 13 3 14 1 

Marnardal 12 1 13 2 17 4 15 2 14 3 

Mastra 12 1 12 2 10 1 13 2 13 2 

MHI 12 0 15 2 16 1 17 1 15 0 

Midtbygden 1 0 2 0 4 1 4 0 7 2 

Moi 4 0 6 2 5 1 5 0 4 0 

Nord 23 5 21 3 25 8 19 1 19 9 

Nærbø 39 2 36 2 44 5 42 1 47 3 

Orre 6 0 6 0 9 1 8 1 8 0 

Otra 17 1 18 2 21 0 23 1 26 0 

Randaberg 25 1 24 1 24 1 21 1 24 2 

Randesund 48 5 53 1 47 9 58 10 54 6 

Riska 13 1 15 4 13 2 14 3 17 3 

Risør 10 0 13 2 12 4 12 3 12 4 

Rival 26 1 27 4 26 2 27 2 26 2 

Rygene 2 0 4 1 4 1 3 0 2 0 

Sandnes 26 2 26 2 26 4 26 3 29 1 

Sauda 6 0 6 0 9 2 10 2 10 4 

Siddis sport 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 

Skjold 4 0 2 2 1 0 3 0 4 0 

Skudenes 6 2 4 1 3 1 3 1 2 1 

Skånevik 5 0 3 1 2 1 4 2 3 0 

Sokndal 11 1 12 4 10 5 9 2 7 1 

Sola 25 2 31 3 28 3 31 2 30 2 
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Klubb 2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10 

  PM T/S PM T/S PM T/S PM T/S PM T/S 

Solid 2 0 2 2 2 2 2 1 0 0 

Spangereid 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Spind 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 

Start 12 0 12 1 12 0 13 1 12 1 

Stavanger HB 3 0 1 0 2 0 3 0 2 0 

Stavanger IF 28 2 32 3 31 4 28 1 36 3 

STIL-UIS 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 

Stord 8 1 14 0 12 5 11 3 0 0 

Strømmen-Glimt 8 2 9 2 6 2 4 0 10 2 

Staal Jørpeland 11 0 15 1 19 2 16 0 24 2 

Sunde 20 1 19 4 20 4 16 0 18 0 

Søgne 23 2 28 4 36 2 37 5 29 7 

Sørfjell 13 1 13 2 11 0 14 1 15 0 

Tasta 12 1 14 7 12 3 11 3 10 1 

Tastavarden 29 2 26 5 28 5 25 1 27 1 

Torridal 3 0 4 0 5 0 8 1 6 1 

Trauma 31 2 26 3 22 7 18 2 19 4 

Tvedestrand 10 0 9 0 13 1 12 2 15 1 

Tveit 8 1 9 1 10 2 9 0 10 0 

Tysnes 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Undheim 3 1 4 1 5 2 5 0 9 3 

Varhaug 18 0 20 3 19 2 19 0 25 2 

Vaulen 1 0 2 0 2 0 1 0 1 0 

Vegårshei 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 

Vigrestad 16 4 15 1 14 4 12 1 10 0 

Viking 12 2 15 2 20 1 18 2 19 0 

Vindbjart 19 0 21 2 25 6 19 2 19 2 

Voll 11 2 9 1 9 0 16 2 14 1 

Våg 34 1 41 6 51 10 55 12 50 9 

Ølen 10 1 15 4 13 2 15 3 12 1 

Øvrebø 5 0 8 0 10 3 6 0 8 0 

ØIF Arendal 31 3 27 3 25 2 32 4 29 5 

Øyane 1 0 3 1 5 2 2 1 1 0 

Åkra 20 0 16 3 21 5 20 3 22 2 

Ålgård 22 2 23 5 22 5 18 0 17 2 

Årdal 3 1 3 1 2 1 1 0 0 0 

Åseral 1 0 1 0 2 0 1 0 0 0 

SUM 1364 109 1429 187 1535 262 1520 172 1546 173 

 

Lag skrevet i kursiv tilhører Region Vest. 

PM – Påmeldt, T – Trukket, S - Strøket 
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Utviklingsmiljøer 

Regionale landslagsaktiviteter 

 

Håndballforbundet har startet en offensiv satsing mot regionene, og ansatt flere nye 

trenere for de yngste landslagene. For øyeblikket går det helt ned til spillere født 

94/95. To ganger i sesongen har de sentrale landslagstrenerne samling med de 

respektive regionale landslagsmiljøene. Regionen har i tillegg egne regionale 

treninger i disse klassene både i Stavanger og Kristiansand. 

 

Det jobbes fra sentralt hold med å få til en dialog med alle de regionale 

landslagstrenerne. På bakgrunn av dette blir alle trenerne innkalt til en sentral 

samling for felles informasjon i starten av hver sesong.      

 

Det er veldig gledelig at Region SørVest er representert på alle yngre landslag for 

tiden. Dette betyr at klubbene gjør et bra arbeid for spillerne sine. 

 

 

NM Regionslag sesongen 2008/2009 J/G 16/17 år 

Regionslaget Jenter 91/92 ved trenerne Kai Corrigan og Lars Johansen ble nr 8 av 11. 

Regionslaget Gutter 91/92 ved trenerne Stig Penne og Rune Haugseng ble nr. 7 av 10. 

 

NM Regionslag sesongen 2009/2010 J/G 16/17 år 

Regionslaget Jenter 92/93 ved trenerne Kai Corrigan og Frode Ellingsen ble nr 3 av 8. 

Regionslaget Gutter 92/93 ved trenerne Rune Erland og Espen Harnes ble nr. 8 av 8. 

 

Bjørklund Cup sesongen 2008/2009 J/G 14/15 år  

Dette er en turnering som ble laget i samarbeid med TV 2. Turneringen har gått i 

Trondheim de to siste gangene, den siste helga i februar. Regionen deltar med ett 

jente- og ett guttelag. 

Trenere for jentene var: Daniel Andersen, Magne Egebakken, Alexander Østevik og 

Stein Oksum. Laget ble nr 4.  

Trenere for guttene var: Rune Erland, Richard Hoel, Sven Jarl Iversen og Roald 

Ommundsen. Laget ble nr 2.   

    

Bjørklund Cup sesongen 2009/2010 J/G 14/15 år  

Trenerne for jentene var: Sverre Bleie og Espen Reime. Jentene ble nr 5 av 8 lag 

Trenerne for guttene var: Ragnar Rugland og Tore Drange. Gutter ble nr 4 av 8 lag.  

 

Soneutviklingsmiljø G/J 15-17 år (tidligere Regionalt utviklings miljø, RUM)  

Soneutviklingsmiljøer for G/J 15-17 år består av de beste spillerne fra 2-3 soner som 

samles til en felles trening ca 1 gang hver måned. Vi satser på at alle som er med her 
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får 8 til 10 treninger sammen. Vi ønsker å tilby spillere med litt større ambisjoner et 

ekstratilbud for å bli bedre håndballspillere. Det er fra disse miljøene Regionslaget og 

Bylaget blir tatt ut. 

 

Soneutviklingsmiljø G/J 13–14 år (SUM)  

Soneutviklingsmiljøene er et tilbud til de beste spillerne i klubbene, de som ønsker 

litt mer trening enn klubbene kan tilby. Vi prøver å ansette trener med minst trener II 

utdanning til hvert SUM miljø. Det har vært avholdt 8 til 10 treninger i sesongen for 

alle soneutviklingsmiljøene. Treningene skal også brukes til å kartlegge spillere til 

neste sesongs bylag og landslag. Det legges også stor vekt på egentrening. Her som 

ellers er det i hovedsak spillerutvikling.  

 

Trenere sesongen 2008/2009 

Regionale landslagstrenere 

Gutter: født 91/92 Stig Penne  

Gutter født 93/94 Rune Erland  

Jenter født 91 92 Kai Corrigan  

Jenter født 93/94 Kai Corrigan 

 

Sluttspill NM Regionslag (Spillere født 1991/92) 

Regionslagstrenere jenter: Kai Corrigan, Lars Johansen og Monica Nesvik. 

Regionslagstrenere gutter. Stig Penne og Rune Haugseng. 

 

Bylag sluttspill (Spillere født 1993/94)  

Bylagstrenere jenter: Daniel Andersen, Magne Egebakken, Alexander Østevik og 

Stein Oksum. 

Bylagstrenere gutter: Rune Erland, Richard Hoel, Sven Jarl Iversen og Roald 

Ommundsen. 

                 

Regionalt utviklings miljø 

Rogaland 

Jenter 92: Frode Ellingsen og Kjell Magne Stangeland 

Gutter 92: Alexander Østevik 

Agder 

Jenter 92: Kai Corrigan 

Gutter 92: Espen Harnes 

 

Regionale utviklings miljø 

Haugesund    Gutter 93:  Kjetil Lande 

Haugesund    Jenter 93:  Per Froestad  

Stavanger/Sandnes/Jæren  Gutter 93:  Rune Erland 
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Stavanger/Sandnes/Jæren  Jenter 93:  Bernt R. Erstad og Bengt Larsen  

Mandal/Lyngdal/Fl.fjord  Jenter 93/91: Kåre Larsen og Kai Corrigan 

Kristiansand   Jenter 93: Daniel Andersen og Magne Egebakken 

Arendal   Jenter 93:  Janka Gjertsen 

Mandal/Lyngdal/Fl.fjord: Gutter 93: Ikke miljø 

Kristiansand   Gutter 93:  Richard Hoel og Sven Jarl Iversen 

Arendal   Gutter 93: Sammen med Kristiansand 

 

Sonemiljøer (født 1994 /95) 

Sone 9 Haugesund jenter 94/95: Per Froestad og Holgersen Idretts Gymnas  

Sone 9 Haugesund gutter 94/95: Kjetil Lande  

Sone 8 Stavanger jenter 94: Espen Reime, Bjørn Iden og Rolf Tore Sande  

Sone 8 Stavanger jenter 95: Niklas Hermansson 

Sone 4-5 Sandnes/Jæren jenter 95: Magnus Torland 

Sone 4-5 Sandnes/Jæren jenter 94: Espen Reime 

Sone 4-8 Stavanger/Sandnes/Jæren gutter 94: Ragnar Rugland og Vegard R. Bjordal 

Sone 4-8 Stavanger/Sandnes gutter 95: Ragnar Rugland og Vegard R. Bjordal 

Sone 4 Jæren gutter 95: Rune Roaldsen 

Sone 3  Mandal/Lyngdal/Fl.fjord jenter 94: Kåre Larsen og Kai Corrigan 

Sone 3 Mandal/Lyngdal/Fl.fjord jenter 95: Kai Corrigan og Kåre Larsen 

Sone 2 Kristiansand jenter 94: Sverre Bleie og Jannicke Robstad 

Sone 2 Kristiansand gutter 94: Helge Bjorvann 

Sone 2 Kristiansand jenter 95: Bjarne Henrik Johansen 

Sone 2 Kristiansand gutter 95: Odd Ivar Hetland 

Sone 1 Arendal jenter 94: Lars Johansen 

Sone 1 Arendal gutter 94: Preben Liltved og Asle Gran   

Sone 1 Arendal jenter 95: Lars Johansen 

Sone 1 Arendal gutter 95: Espen Harnes 

 

Trenere sesongen 2009/2010 

Regionale landslagstrenere 

Gutter 92/93 Rune Erland  

Jenter 92/93 Kai Corrigan 

Gutter 94/95 Ragnar Rugland 

Jenter 94/95 Sverre Bleie 

 

Sluttspill NM Regionslag (født 1992/93) 

Regionslagstrenere Jenter: Kai Corrigan og Frode Ellingsen  

Regionslagstrenere Gutter: Rune Erland og Espen Harnes 
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Bylag sluttspill (født 1994)  

Bylagstrenere Jenter: Sverre Bleie og Espen Reime 

Bylagstrenere Gutter: Ragnar Rugland og Tore Drange 

 

Soneutviklingsmiljø Rogaland 

Jenter 93: Frode Ellingsen 

Gutter 93: Rune Erland 

 

Soneutviklingsmiljø Agder 

Mandal/Lyngdal/Fl.fjord Jenter 93: Reidun Noddeland 

Arendal    Jenter 93: Kai Corrigan 

Kristiansand   Jenter 93: sammen med Arendal 

 

Sonemiljøer (født 1995/96) 

Sone 9 Haugesund Jenter 95: Per Froestad  

Sone 9 Haugesund Gutter 95: Haugaland Håndball 

Sone 9 Haugesund Jenter 96: Per Froestad  

Sone 9 Haugesund gutter 96: Haugaland Håndball 

Sone 5-8 Stavanger-Sandnes Jenter 95: Zeljko Sedjak 

Sone 5-8 Stavanger-Sandnes Gutter 95: Ragnar Rugland 

Sone 5 Sandnes Jenter 96: Frank A. Sundstøl 

Sone 8 Stavanger Jenter 96: Odd Ivar Alsvik  

Sone 5-8 Stavanger-Sandnes Gutter 96: Kjetil Ellertsen    

Sone 4 Jæren Gutter 96: Arild Refsnes 

Sone 4 Jæren Jenter 95: Magnus Torland  

Sone 4 Jæren Gutter 95: Rune Roaldsen  

Sone 4 Jæren Jenter 96: Bengt Larsen 

Sone 3 Mandal/Lyngdal/Fl.fjord Jenter 95: Reidun Noddeland og Kaia Vatnedal 

Sone 3 Mandal/Lyngdal/Fl.fjord Jenter 96: Kai Corrigan 

Sone 2 Kristiansand Jenter 95: Daniel Andersen 

Sone 2 Kristiansand Gutter 95: Odd Ivar Hetland 

Sone 2 Kristiansand Jenter 96: Åse Birkrem og Jan Nordlid  

Sone 2 Kristiansand Gutter 96: Helge Bjorvann og Knut Stormyr 

Sone 1 Arendal Jenter 96: Geir Swan og Kåre Rannekleiv 

Sone 1 Arendal Jenter 95: Eirin Sprenglewski 

Sone 1 Arendal Gutter 95: Sammen med Kr.sand 

 

Ungdomstrenerseminar (tidligere Norsk Håndballskole) 

I sesongen 2008/09 skulle vi hatt to Ungdomstrenerseminar, ett i Kristiansand og ett i 

Stavanger. På grunn av liten påmelding ble Ungdomstrenerseminaret i Kristiansand 

avlyst. I Stavanger (Hetlandshallen) ble den avholdt med kun 32 deltakere.  
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Sesongen 2009/10 skulle vi prøve med et felles Ungdomstrenerseminar i Flekkefjord 

for hele Regionen. Vi fikk med oss dyktige instruktører, Ole Christian Hapnes 

(målvakt kurs II og III) og Leif Gautestad (taktisk trening forsvar og taktisk trening 

kontring). Dessverre kom det ikke flere en 46 personer. Da vi startet opp med dette 

tilbudet for noen år siden, var vi over 100 deltakere totalt i regionen.    

 

Teknisk håndball coach (THC): 

Vi har ikke utdannet noen nye i denne perioden. 

 

Klubbesøk (veksthus) 

Kai Corrigan har i denne perioden vært på ca. 20 klubbesøk i Agder. Klubbene har 

fått tilbud om temakvelder for trenere og har kommet med ønske om tema. 

 

I Rogaland var det sesongen 2008/09 få klubbesøk, fordi de fleste aktuelle trenerne 

brukte tilgjengelig kapasitet i utviklingsmiljøene. I sesongen 2009/10 har vi benyttet 

spillere fra Elite- og 1. divisjonsklubber til klubbesøk i Rogaland. I tillegg har Frode 

Ellingsen vært på 6 klubbesøk hvor klubbene selv har valgt tema.  

 

Kursvirksomhet 

Instruktørkorps (Autoriserte instruktører) 

Rune Giske, Frode Ellingsen, Kai Corrigan, Sverre Bleie, Frank Egeland, Roar 

Aaserud, Kjetil Gjerdevik, Stian Ruud, Kjetil Ellertsen, Henriette Henriksen Løge, 

Stig Penne, Kjell Magne Stangeland 

 

Kurs 

Klubbene har fått tilbud om NHFs trenerutdanning I, II og III i regionen. Trener IV 

utdanningen gjennomføres sentralt. I sesongen 2009/10 ble hele Trener III-kurset 

gjennomført i regionen med hele 17 deltakere. Meget bra! 

 

Det ble før sesongen 2009/10 utviklet to nye kurs i regionen, et trenerkurs rettet mot 

trenere for spillere fra 6-11 år (Aktivitetslederkurs), og et dommerkurs for dommere 

som skal dømme aktivitetsserien (Barnekamplederkurs).  

Barnekampleder-kurset er på fire timer og bidrar til at deltakerne får litt erfaring 

med kampledelse før de starter på full dommerutdanning. Etter gjennomført 

barnekamplederkurs og litt dømming, kan de eventuelt starte den formelle 

utdanningen å begynne på Dommer I-kurs.  
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Skoleturneringer  

Skolebesøk 

I Rogaland har vi som tidligere hatt stor pågang fra skoler som ønsker besøk av 

instruktør. I siste periode har vi i Stavanger og Sandnes hatt flere instruktører 

grunnet stor etterspørsel. Sesongen 2008/09 hadde vi 70 skolebesøk fordelt på 20 

skoler. 

 

I sesongen 2009/10 har over 28 skoler fått besøk av våre instruktører. Til sammen har  

vi hatt 138 skolebesøk i Sandnes, Stavanger og Haugesund. De skolene vi har besøkt 

har også meldt seg på i skoleturneringene. 

 

Det har vært få skolebesøk i Agder. Det skyldes i hovedsak liten interesse fra skolene 

og begrenset satsing på dette området. Agderskolene har i likhet med Rogaland 

skolene fått tilbud om skolebesøk i forbindelse med innbydelse til skoleturnering. 

 

 

 

 

 

Antall kursdeltakere og Autorisasjoner i Region Sør Vest  

Trenerkurs 2008/2009 2009/2010 

Antall autoriserte Trener I   81 95 

Antall autoriserte Trener II    3 4 

Antall autoriserte Trener III    2 17 

Antall deltakere på moduler Trener I   761 331 

Antall gjennomførte Trener I  moduler    134 127 

Antall deltakere på moduler Trener II     89 120 

Antall gjennomførte Trener II  moduler      8 16 

Antall deltakere på moduler Trener III      42 80 

Antall gjennomførte Trener III moduler 6  28 

Antall deltakere på Aktivitets leder kurs 320 532 

 

Dommerkurs 

  

Barnekampleder-kurs Ca 600  Ca 1.000  

Total antall barnekampleder-kurs   Ca 40 Ca 70 

Antall deltakere Trinn I 112  215  

Antall deltakere Trinn II 0 0 

Antall bestått Trinn II 0 0 

Totalt antall deltakere på dommerkurs 712  1.215  

Totalt antall dommerkurs I - II og III 10 20 
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Vinnere av skoleturneringene  

 Barneskoler Ungdomsskoler Videregående 

skoler 

Jenter Gutter Jenter Gutter Jenter Gutter 

2008/2009 

Aust 

Agder 

Froland Nedenes Hisøy Nedenes KKG1 2 KKG 

Vest 

Agder 

Tunballen Tunballen Tinntjønn Oddemarka 

Rogaland 

sør 

Vaulen Motland Høyland Smiodden Wang St. 

Svithun 

Rogaland 

nord 

Norheim Avaldsnes Haraldsvang Bø 

 

2009/20010 

Aust 

Agder 

Stinta Hisøy Stinta Hisøy Arendal Arendal 

Vest 

Agder 

Tunballen Tunballen Tangvall Oddemarka 

Rogaland 

sør 

Austrått Røyneberg Revheim Gjesdal  

Wang 

 

Wang 

Rogaland 

nord 

Eide Grindhaug Haraldsvang Bø 

 

 

Deltakelse 

Videregående skoler 

I Rogaland blir alle kamper i sluttspillet gjennomført i Stavanger Idrettshall. Fire 

baner benyttes fra kl 8.00 til 16.00, og det spilles ca 50 kamper pr arrangement. I 2009-

10 ble det gjennomført kvalifisertingskamper for jentelag fra Haugaland.  

 

I Agder spilles alle kampene i Gimlehallen. I 2008/09 var det påmeldt 5 gutte- og 11 

jentelag fra totalt 10 skoler. I 2009/10 var det påmeld 6 gutte- og 11 jentelag fra 11 

skoler. 

                                                 
1 1Kristianasand Katedralskole Gimle 
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Barne- og ungdomsskoler 2008-09 Rogaland 

Samlet påmelding i Rogaland var 177 lag påmeldt fra 96 skoler. 18 av skolene, med 

33 lag, var fra Haugesund. Sesongen 2008/09 startet vi opp med egen turnering for 

skolelagene i Haugesund. Guttene spilte i Haraldshallen og jentene i Skåredalen. 

 

Barne- og ungdomsskoler 2009-10 Rogaland 

103 skoler med 180 lag var påmeldt denne sesongen. Derav var det 28 skoler og 38 

lag fra Haugesund. I sesongen 2009/2010 ble den nye storsta på Haugalandet, Tysvær 

Arena, åpnet, og jente- og guttelagene ble samlet i en hall. En dag med barneskolene 

og en dag med ungdomsskolene.  

 

Barne- og ungdomsskoler Agder 

I Aust-Agder har kampene blitt arrangert i Nedeneshallen, Stintahallen, 

Birkenlundhallen og Granehallen begge sesongene. Arendal VGS har vært teknisk 

arrangør for ungdomskolene og Åmli VGS for barneskolene.  

I 2008/09 var det påmeldt 13 gutte- og 14 jentelag fra til sammen 9 barneskoler, og 8 

gutte- og 14 jentelag fra 11 ungdomsskoler. 

I 2009/10 var det påmeldt 13 gutte- og 13 jentelag fra 11 barneskoler, og 9 gutte- og 10 

jentelag fra 9 ungdomsskoler. 

 

Skoleturneringen for barne- og ungdomskoler i Vest-Agder har begge sesongene 

vært arrangert i Gimlehallen med Gimle VGS som teknisk arrangør. I 2008/09 var det 

påmeldt 14 gutte- og 19 jentelag fra 11 barneskoler, og 17 gutte- og 24 jentelag fra 19 

ungdomsskoler. I 2009/10 var påmeldingen 9 gutte- og 12 jentelag fra 14 barneskoler, 

og 11 gutte- og 22 jentelag fra 16 ungdomsskoler. 

 

 

Vurdering av totalaktivitet for unge, talentfulle håndballspillere i Regionen 

(Sammendrag av sluttrapport) 

 

Med bakgrunn i Tingvedtak av 25. mai 2008 og handlingsplan sak 8, er det 

gjennomført ein fagleg analyse for  å sjå på heile handballspelaren sin situasjon, 

forhold til skule, ulike utviklingsmiljø innan handballen samt andre 

idrettar/aktivitetar, og leggje ein strategi for korleis klubbane kan hjelpe dei å 

handtere situasjonen. 

 

Tittel: ”Totalaktiviteten til unge talentfulle handballspelarar i Regionen” 

 

Formål: Formålet med studien er å få kartlagt totalaktiviteten til unge talentfulle 

handballspelarar i Regionen og finne ut om desse tykkje totalaktiviteten er 

belastande. Med bakgrunn i dette er formålet  å finne ut korleis klubbane kan 



   
  - 53 -  

NHF Region SørVest 4. ordinære Ting 29. og 30. mai 2010  

Kristiansand 

førebyggje at spelarane vert utbrent og sluttar eller pådrar seg belastningsskadar som 

kunne ha vore unngått. 

 

Problemstilling: Kva er totalaktiviteten til unge talentfulle handballspelarar og 

korleis opplev spelarane den (skule, handball utviklingsmiljø, andre aktivitetar, og 

anna) på kroppen? Korleis kan klubbane hjelpe spelarane i ein hektisk kvardag med 

mykje aktivitet? 

 

Metode: Kvantitativ metode som web-basert undersøking. Dette vil i praksis sei ei 

spørjeundersøking, som vart sendt ut med e-post til målgruppa (spelarar i utvalte 

utviklingsmiljø innan handballen i Regionen).  

 

Resultat og hovudkonklusjonar: Resultatet syner at unge talentfulle handballspelarar 

i Regionen har ein enormt stor totalaktivitet. Nokre få syner klare teikn på 

utbrentleik, medan fleirtalet viser få eller ingen teikn til at belastninga er for stor, 

bortsett frå skadeomfanget. Klubbane kan bidra i stor grad til å førebyggje 

utbrentleik og skadar ved blant anna å auke fokuset på mental trening og 

restitusjonsundervisning, leggje til rette for eit meir individuelt tilpassa trenings- og 

kampoppsett for dei utøvarane som er i faresona, dele ut aktivitetsplan/periodeplan, 

samt heve fokuset på førebyggjande trening. 
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4.5 RAPPORT FRA ANLEGGSKOMITEEN 

I tingperioden har Birger Eggen hatt et spesielt ansvar for anlegg.  

Regionstyret oppnevnte videre Birger Eggen (leder) og Erik Smedsrud som 

medlemmer av en lokal anleggs komité.  

I perioden har følgende oppgaver blitt prioritert:  

 Ny hall i Haugesundsområdet. Tysvær Arena ble åpnet 6. Mars 2010. 

 Følge opp enkeltkommuner slik at de bygger haller som tilfredsstiller krav til 

håndball.  

 Være pådriver slik at det bygges storhall i Arendalsområdet som tilfredsstiller 

kravene til elitespill og landskamper.  

 Være pådriver i å få flere Beach arenaer  

 Sørge for at regionen innehar tilfredsstillende kompetanse på anleggsområder. 

Vedlikeholde kontaktnettet slik at eventuelle spørsmål en ikke selv har 

kompetanse innenfor blir videreformidlet til den/de som innehar 

kompetansen.  

 Birger Eggen har deltatt i utarbeidelse av samlet anleggsplan for Agder-

fylkene i regi av Aust- og Vest-Agder Idrettskretser.  

Håndballsporten er svært avhengige av fortsatt utbygging av nye haller. Dette for at 

vi fortsatt skal kunne vokse som idrett. 
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SAK 5 REGNSKAP 

5.1 STYRETS ØKONOMISKE BERETNING FOR 2008  

 

Etter styrets oppfatning gir framlagte resultatregnskap og balanse med tilhørende 

noter fyllestgjørende informasjon om NHF Region SørVest sin drift og stilling ved 

utløpet av regnskapsåret. 

 

Det har heller ikke inntrådt forhold etter regnskapsårets utgang som er av betydning 

for bedømmelsen av den økonomiske situasjonen for NHF Region SørVest. 

 

I løpet av året har NHF Region SørVest kjøpt mellom 9 - 9,5 årsverk fra Norges 

Håndballforbund. Regionens medlemsgruppe består av 117 klubber. 

 

Årets regnskapsmessige overskudd er kr 367.565,00, som styret foreslår går til 

egenkapitalen. 

 

Likviditeten har i perioden vært tilfredsstillende. 

 

 

 

Stavanger 24. november 2009 

   

 

…………………… 

Tor-Jan Stokkedal (s) 

 

  

………………    …………………..             ……………… 

Kjell Spanne (s)     Birger Eggen (s)            Renate Teigland (s) 

 

 

……………………     …………………..            ………………… 

Mette Seglem Aasen (s)              Doris Høyland (s)           Sture Rasmussen (s)
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5.2 STYRETS ØKONOMISKE BERETNING FOR 2009 

 

Etter styrets oppfatning gir framlagte resultatregnskap og balanse med tilhørende 

noter fyllestgjørende informasjon om NHF Region SørVest sin drift og stilling ved 

utløpet av regnskapsåret.  

 

Forutsetningen om fortsatt drift er tilstede og årsregnskapet for 2009 er satt opp 

under denne forutsetningen. 

 

Det har heller ikke inntrådt forhold etter regnskapsårets utgang som er av betydning 

for bedømmelsen av den økonomiske situasjonen for NHF Region SørVest. 

Likviditeten har i perioden vært tilfredsstillende. 

 

I løpet av året har NHF Region SørVest kjøpt mellom 9 - 9,5 årsverk fra Norges 

Håndballforbund. Regionens medlemsgruppe består av 118 klubber. Styret består av 

4  menn og 3 kvinner. I tillegg er det 2 varamedlemmer. 1 mann og 1 kvinne. 

 

Årets regnskapsmessige overskudd er kr 101.984,00  som styret foreslår går til 

egenkapitalen. 

 

Foreningen forurenser ikke det ytre miljø. 

 

Stavanger 28. April 2010 

   

 

………………..   …………………… 

Erik Andersen  (s)  Tor-Jan Stokkedal (s) 

Daglig leder 

  

………………    …………………..             ……………… 

Kjell Spanne (s)     Birger Eggen (s)            Renate Teigland (s) 

 

 

……………………     …………………..            ………………… 

Mette Seglem Aasen (s)              Doris Høyland (s)           Sture Rasmussen (s)
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5.3 RESULTATREGNSKAP 2008 OG 2009 

 

 

 

 

Note 2009 

Budsjett 

2009 2008 

Budsjett 

2008 

      

      Resultatregnskap 

     

      Salgsinntekter 3 395.682 350.000 1.049.719 350.000 

Tilskudd 3 1.119.881 950.000 1.652.741 950.000 

Startkontigenter 

 

5.829.750 5.220.000 5.376.420 4.500.000 

Arrangementinntekter 7 5.649.290 0 450.933 0 

Automatinntekter 

 

24.890 0 24.890 0 

Lisensinntekter 

 

865.781 600.000 412.654 465.000 

Annen driftsinntekt 3 1.549.736 1.200.000 3.251.442 1.170.000 

SUM DRIFTSINNTEKTER 

 

15.435.010 8.320.000 12.218.799 7.435.000 

      Personalkostnader 2,7 5.159.472 4.350.000 4.601.298 3.400.000 

Dommerutgifter 7 1.732.704 1.100.000 1.167.084 1.200.000 

Ting/møteutgifter 

 

0 300.000 0 350.000 

Lokalleie/datakostnader 3,7 1.139.122 850.000 1.164.363 800.000 

Reise/oppholdskostnader 3,7 5.018.876 250.000 2.936.175 250.000 

Premiering/gaver 

 

232.935 200.000 239.812 200.000 

Øvrige kostnader 2,3,7 2.109.988 1.350.000 1.811.581 1.235.000 

SUM DRIFTSKOSTNADER 

 

15.393.095 8.400.000 11.920.313 7.435.000 

      DRIFTSRESULTAT 

 

41.914 -80.000 298.486 0 

      Renteinntekt 

 

60.070 100.000 69.079 30.000 

RESULTAT AV 

FINANSPOSTER 

 

60.070 100.000 69.079 30.000 

      

      ÅRSRESULTAT 5 101.984 20.000 367.565 30.000 

      

      Overføringer til 

egenkapital 

 

101.984 20.000 367.565 30.000 

SUM OVERFØRINGER 

 

101.984 20.000 367.565 30.000 
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5.4 BALANSE PR 31.12.08 OG 31.12.09 

 

 

Note 2009 2008 

    BALANSE PR. 31.12 

   

    EIENDELER 

   

    

    

    Investering Idrettens Hus 

Rogaland AS 

 

700.000 700.000 

SUM FINANSIELLE 

ANLEGGSMIDLER 3 700.000 700.000 

    SUM ANLEGGSMIDLER 

 

700.000 700.000 

    Utestående fordringer 

 

1.286.784 3.210.827 

Andre fordringer 

 

156.337 46.686 

SUM FORDRINGER 

 

1.443.121 3.257.513 

    

    Kasse, bank 

 

2.210.811 332.182 

SUM BANKINNSKUDD OG 

KONTANTER 4 2.210.811 332.182 

    SUM OMLØPSMIDLER 

 

3.653.932 3.589.695 

    SUM EIENDELER 

 

4.353.932 4.289.695 
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5.5 NOTER TIL REGNSKAPET 

 

Noter til regnskapet for 2008 

 

Regnskapsprinsipper 

Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og idrettens egne 

regnskapsbestemmelser.  

Følgende regnskapsprinsipper er anvendt: 

Omløpsmidler er vurdert til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.  

 

Note 1 - Likvide midler 

Likvide midler består av følgende poster: 

 2008 

Bankinnskudd 332 182 

Sum 332 182 

 

 

Note 2 – Aksjer/låneinnskudd 

Aksjer i Idrettens Hus Rogaland AS til en kostpris på kr 11.370,- Eierandelen er 

11,37%.  

 

I tillegg til kjøp av aksjer i Idrettens Hus Rogaland AS har NHF Region Sør Vest 

Norge gitt et ansvarlig lån på kr 688.630,-. Det er inngått egen låneavtale.  

 

Note 3 – Euro 2008 

Tilskudd  342 850 

Salgsinntekter  602 021 

Annen driftsinntekt (Viderefakt-Inntektsført avsetning) 297 965 

Annen driftsinntekt (Billettinntekter) 1 722 459 

 Sum inntekter 2 965 295 

Lokalleie/datakostnader 105 399 

Reise-/oppholdskostnader 1 519 941 

Øvrige Kostnader (annonsering) 96 177 

Øvrige kostnader (anleggsutgifter) 366 589 

Øvrige kostnader (konsulenthonorar) 90 500 

Øvrige kostnader 12 727 

Sum kostnader 2 191 333 

Resultat 773 962 
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Noter til regnskapet for 2009 
 

Note 1 Regnskapsprinsipper  

Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og norske 

regnskapsstandarder for små foretak. 

 

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld 

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre 

eiendeler er klassifisert som omløpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen 

et år er uansett klassifisert som omløpsmidler. Ved klassifisering av kortsiktig og 

langsiktig gjeld er analoge kriterier lagt til grunn. 

 

Omløpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig 

gjeld balanseføres til nominelt mottatt beløp på etableringstidspunktet.  

 

Aksjer og andeler i tilknyttet selskap og datterselskap 

Anleggsaksjer og andeler hvor selskapet ikke har betydelig innflytelse balanseføres 

til anskaffelseskost. Investeringen blir nedskrevet til virkelig verdi dersom verdifallet 

ikke er forbigående.  

 

Fordringer 

Kundefordringer og andre fordringer oppføres til pålydende etter fradrag for 

avsetning til forventet tap. Avsetning til tap gjøres på grunnlag av en individuell 

vurdering av de enkelte fordringene. I tillegg gjøres det for øvrige kundefordringer 

en uspesifisert avsetning for å dekke antatt tap. 

 

Inntekts- og kostandsføringstidspunkt (sammenstilling)  

Inntekt resultatføres som hovedregel når den er opptjent. Utgifter sammenstilles med 

og kostnadsføres samtidig med de inntekter utgiftene kan henføres til. Utgifter som 

ikke kan henføres direkte til inntekter, kostnadsføres når de påløper.  

 

Note 2 Lønnskostnader, antall ansatte, godtgjørelser, lån til ansatte m.m.  

Det er Norges Håndballforbund som har arbeidsgiveransvaret for de personene som 

jobber i NHF Region Sør Vest og ansvar for å innrapportere lønn korrekt. Dog vises 

lønnskostnadene forbundet med de ansatte som jobber i NHF Region Sør Vest i 

regnskapet som en personalkostnad, inkludert feriepenger og arbeidsgiveravgift. 

 

Revisor 

Kostnadsført revisjonshonorar for 2009 utgjør kr 5 500. 

I tillegg kommer honorar for andre tjenester med kr 5 500. Alle beløp er eks. 

merverdiavgift. 
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Note 3 Aksjer/låneinnskudd 

Foreningen har aksjer i Idrettens Hus Rogaland AS til en kostpris på kr 11 370. 

Eierandelen er 11,37 %. 

 

I tillegg så har NHF Region Sør Vest Norge gitt et ansvarlig lån på kr 688 630. Det er 

inngått egen låneavtale.  

 

 

Note 4 Likvide midler 

Likvide midler består av følgende poster: 

 

              2009 

Bankinnskudd        2 210 811.  

 

Note 5 Egenkapital 

  

 

       Annen egenkapital  

Sum 

Egenkapital  01.01   3 750 758 3 750 758 

Årsresultat   101 984 101 984 

Egenkapital 31.12   3 852 742 3 852 742 

 

 

Note 6 Pensjonsforpliktelse 

Regionen er underlagt NHF sine pensjonsordinger, som omfatter både en 

ytelsesbasert og en innskuddsbasert pensjonsordning. Den ytelsesbaserte ordningen 

gjelder tidligere ansatte.  

Regionen har også en AFP ordning. 

 

Eksisterende pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i lov om obligatorisk 

tjenestepensjon. 
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Note 7 Veteran NM 

Arrangementinntekter 5 408 685,00 

Sum inntekter 5 408 685,00 

  

Personalkostnader    197  219,00 

Lokalleie/datakostnader      14  330,00 

Reise-/oppholdskostnader  3 775 719,00 

Dommerkostnader       22 618,00 

Øvrige kostnader     822 245,00 

Sum kostnader 4  832 131,00 

  

Resultat     576 554,00 
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5.6 REVISJONSBERETNING 

 

 

 
 

 

 

Til årsmøtet i  

NHF Region SørVest  

 

 

 

REVISJONSBERETNING FOR 2008 OG 2009 

 

Vi har revidert årsregnskapene for NHF Region Sør Vest Norge for regnskapsårene 

2008 og 2009, som viser et overskudd på kr 367 565 for 2008, og kr 101 984 for 2009. 

Årsregnskapene består av resultatregnskap, balanse og noteopplysninger. 

Regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge er anvendt ved utarbeidelsen 

av regnskapene. Årsregnskapene og årsberetningene er avgitt av regionens styre. Vår 

oppgave er å uttale oss om årsregnskapene og øvrige forhold i henhold til 

revisorlovens krav. 

 

Vi har utført revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, 

herunder revisjonsstandarder vedtatt av Den norske Revisorforening. 

Revisjonsstandardene krever at vi planlegger og utfører revisjonen for å oppnå 

betryggende sikkerhet for at årsregnskapet ikke inneholder vesentlig feilinformasjon. 

Revisjon omfatter kontroll av utvalgte deler av materialet som underbygger 

informasjonen i årsregnskapet, vurdering av de benyttede regnskapsprinsipper og 

vesentlige regnskapsestimater, samt vurdering av innholdet i og presentasjonen av 

årsregnskapet. I den grad det følger av god revisjonsskikk, omfatter revisjon også en 

gjennomgåelse av regionens formuesforvaltning og regnskaps- og intern 

kontrollsystemer. Vi mener at vår revisjon gir et forsvarlig grunnlag for vår uttalelse. 

 

Vi mener at 

 årsregnskapene er avgitt i samsvar med lover og forskrifter og gir et 

rettvisende bilde av regionens økonomiske stilling 31. desember 2009 og for 
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resultatene i regnskapsårene i overensstemmelse med god regnskapsskikk i 

Norge. 

 ledelsen har oppfylt sin plikt til å sørge for ordentlig og oversiktlig 

registrering og dokumentasjon av regnskapsopplysninger i samsvar med lov 

og god bokføringsskikk i Norge. 

 opplysningene i årsberetningen om årsregnskapet, forutsetningen om fortsatt 

drift og forslaget i årsregnskapet til årets disponering av resultatet, er 

konsistente med årsregnskapet og er i samsvar med lov og forskrifter. 

 

 

Stavanger, 28. april 2010 

 

 

Edgar Wigestrand 

Statsautorisert revisor 
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5.7 RAPPORT FRA KONTROLLKOMITEEN 

 

 

 

Til NHF Region SørVest’s ting 29. og 30.mai 2010. 

 

 

Kontrollkomitéens oppgave er å påse at NHF Region SørVest’s midler blir anvendt i 

henhold til lover, vedtak, bevilgninger og økonomiske rammer, samt at foretatte 

disposisjoner er i samsvar med Regionens vedtekter og beslutninger på Ting og 

styremøter. Kontrollkomitéen plikter kontinuerlig å følge med i Regionens 

virksomhet, granske årsregnskapene samt å anbefale eller avgi anmerkninger 

vedrørende det avlagte regnskap. 

 

Kontrollkomitéen har fått tilsendt sakslister og referater fra arbeidsutvalgets og 

styrets møter. Vi kan ikke se at vedtak og bevilgninger er i uoverstemmelse med 

ovennevnte forutsetninger. 

 

For øvrig vil vi vise til revisors beretning for 2008 og 2009 vedrørende 

årsregnskapene for NHF Region SørVest. 

 

Vår vurdering er at årsregnskapene avlagt pr. 31.12.2008 og 31.12.2009 gir et korrekt 

bilde av NHF Region SørVest’s økonomiske stilling og drift. 

 

Kontrollkomitéen vil gi medlemmene av arbeidsutvalget, styret og komitéer honnør 

for godt arbeid i den perioden som har gått. 

Imidlertid, kontrollkomitéen konstaterer forøvrig med litt bekymring 

forfallsprosenten hos enkelte styremedlemmer til regionens styremøter. Man 

forventer en viss prioritering når man lar seg velge inn i et regionsstyre. Komitéen 

forventer at valgkomitéen tar dette i betraktning i utvelgelsen av kandidater til 

styrevervene. 

 

 

Stavanger 30. april 2010. 

 

 

 

Thorbjørn Hinna  Henrik Lode   Ordin Anda  

Sign.    Sign.    Sign. 
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SAK 6 TILSETTE REVISOR 

6.1 Forslag til revisor 

 

Som revisor foreslås statsautoriserte revisorer Thorsen, Wigestrand & Co ans. 

 

Sak 6.1 Forslag til revisor 

Vedtatt    /   Falt     / Trukket    

                                                                

                                                                 Antall for _____ Antall mot _____ Blanke ____ 

 

Ikrafttredelsesdato: ____/____ 201__          

 

 

 

 

6.2 Fastsette revisorhonorar 

 

Revisor fakturerer ut i fra medgått tid.  

 

Sak 6.2 Revisorhonorar 

 

Vedtatt    /   Falt     / Trukket    

                                                                

                                                                 Antall for _____ Antall mot _____ Blanke ____ 

 

Ikrafttredelsesdato: ____/____ 201__          
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SAK 7 INNKOMNE FORSLAG OG SAKER 

 

 

 

 

 

7.1 FORSLAG TIL LOVENDRING KAPITTEL 2 § 2-1 

Forslagsstillers motivering 

Regionstyret foreslår at § 2-2.1 a som omhandler valg av tingdelegater, endres fra 

sonerepresentanter, til klubbrepresentanter. Regionstyret ønsker størst mulig 

deltakelse, og bredest mulig engasjement på Regionstinget. Dette vil en kunne oppnå 

med klubbrepresentasjon, da antall delegater vil bli vesentlig større.  

 

Opprinnelig lovtekst 

§ 2-2.1 Med tale-, forslags- og stemmerett  

§ 2-2.1 a 

 

a. Sonerepresentanter. Antallet beregnes ut fra det antall spillende lag, bortsett fra lag i 

klassene J/G 11 og lavere, som deltar i kamper arrangert av regionen eller NHF pr. 1. januar 

det året Regionstinget avholdes (jfr. NHF`s lov § 6.1). Soner som har 

 

  1 – 15  spillende lag får 2 sonerepresentant 

  16 – 30  spillende lag får 3 sonerepresentanter 

  31 – 50  spillende lag får 4 sonerepresentanter 

  51 – 75  spillende lag får 5 sonerepresentanter 

  76 – 105  spillende lag får 6 sonerepresentanter 

  106 – 140  spillende lag får 7 sonerepresentanter 

  141   spillende lag får 8 sonerepresentanter 

 

Regionstyret foreslår 

a. Klubbrepresentanter. Antallet klubbrepresentanter beregnes ut fra det antall 

spillende lag som deltar i kamper arrangert av regionen eller NHF pr. 1. januar det 

året 

Regionstinget avholdes, bortsett fra J/G 11 og lavere lag.  

 

NHFs Lovkomité har gått gjennom samtlige forslag til Regionstinget 2010 og 

avgitt sin innstilling til disse. NHF`s Lovkomite forutsetter at tinget kun 

diskuterer og eventuelt vedtar prinsippene i de enkelte forslag, og at den 

endelige utforming og konsekvensendringer foretas i samarbeid med NHFs 

Lovkomité  umiddelbart etter at tingprotokollen foreligger. 
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Klubber som har: 

 

  0 – 5 spillende lag   får 1 representant 

        6 – 10 spillende lag   får 2 representanter 

        11 eller flere spillende lag får 3 representanter, som er høyest antall 

       representanter en klubb kan ha 

 

Representantene skal være valgt av klubbens årsmøte, og meldt inn til Regionstyret 

innen 1.april. 

 

Lovkomiteens bemerkning 

Lovkomiteen hadde ingen bemerkninger til forslaget. 

 

 

Sak 7.1 - Kap 2 §2-1 

 

Vedtatt    /   Falt     / Trukket    

                                                                

                                                                 Antall for _____ Antall mot _____ Blanke ____ 

 

Ikrafttredelsesdato: ____/____ 201__          

 

 

Følgende hadde ordet: 
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7.2 FORSLAG TIL LOVENDRING KAPITTEL 2 § 2-2.1 

Forslagsstillers motivering 

§ 2-2.1 Med tale-, forslags- og stemmerett  

(forslaget trekkes hvis vedtaket angåene klubbrepresentasjon blir vedtatt) 

 

Forslagsstillers motivering 

Regionstyret foreslår at § 2-2.1 a som omhandler når tingdelegatene skal velges sees i 

sammenheng med § 2-4 tidsfrister slik at man unngår å gjennomføre 2 

klubbledermøter med kort mellomrom. Ved å samordne disse paragrafene trenger 

man kun et klubbledermøte i forkant av et regionsting. 

 

Opprinnelig lovtekst 

§ 2-2.1 a, siste avsnitt 

Sonerepresentantene skal velges på klubbledermøter i hver sone innen 40 dager forut for 

Regionstinget etter at foregående ting har gitt fullmakt til et slikt valg. RS innkaller til disse 

klubbledermøtene 

 

Regionstyret foreslår 

Sonerepresentantene skal velges på klubbledermøter i hver sone innen 14 dager forut 

for Regionstinget etter at foregående ting har gitt fullmakt til et slikt valg. RS 

innkaller til disse klubbledermøtene. 

 

Lovkomiteens bemerkning 

Lovkomiteen hadde ingen bemerkninger til forslaget. 

 

 

Sak 7.2 – Kap 2 § 2-2.1 

 

Vedtatt    /   Falt     / Trukket    

                                                                

                                                                 Antall for _____ Antall mot _____ Blanke ____ 

 

Ikrafttredelsesdato: ____/____ 201__          

 

Følgende hadde ordet: 
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7.3 FORSLAG TIL LOVENDRING KAPITTEL 2 § 2-2.5 

 

Forslagsstillers motivering 

Hvis regionstinget vedtar å gå fra sone- til klubbrepresentasjon er det naturlig at 

denne lovteksten endres slik at den er i samsvar med resten av lovteksten. 

 

Opprinnelig lovtekst 

§ 2-2.5 Krav til klubbene 

Representanter for klubber som ikke har ordnet sine forpliktelser til Regionen innen 30 dager 

etter at rekommandert varsel er gitt kan ikke velges av sonen som representant til 

Regionstinget. 

 

Regionstyret foreslår 

Klubber som ikke har ordnet sine forpliktelser til Regionen innen 30 dager etter at 

rekommandert varsel er gitt kan ikke representere klubben på Regionstinget. 

 

Lovkomiteens bemerkning 

Lovkomiteen hadde ingen bemerkninger til forslaget. 

 

 

Sak 7.3 – Kap 2 § 2-5.5 

 

Vedtatt    /   Falt     / Trukket    

                                                                

                                                                 Antall for _____ Antall mot _____ Blanke ____ 

 

Ikrafttredelsesdato: ____/____ 201__          

 

 

Følgende hadde ordet: 
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7.4 FORSLAG TIL LOVENDRING KAPITTEL 2 § 2-2.6 

 

Forslagsstillers motivering 

Hvis regionstinget vedtar å gå fra sone- til klubbrepresentasjon er det naturlig at 

denne lovteksten endres slik at den er i samsvar med resten av lovteksten. 

 

Opprinnelig lovtekst 

§ 2-2.6 Krav til representantene 

Enhver representant må ha klubbtilhørighet til en klubb i den sone hun/han representerer.  Bare 

de fremmøtte representanter har stemmerett. Ingen representant har mer enn en stemme. 

Representanten må ha fylt 15 år. Regionsstyrets medlemmer har dog ikke stemmerett under 

behandling av årsrapport og regnskap. 

 

Regionstyret foreslår 

Enhver representant må ha klubbtilhørighet i den klubb hun/han representerer. Bare de 

fremmøtte representanter har stemmerett. Ingen representant har mer enn en stemme. 

Representanten må ha fylt 15 år. Regionsstyrets medlemmer har dog ikke stemmerett 

under behandling av årsrapport og regnskap. 

 

Lovkomiteens bemerkning 

Lovkomiteen hadde ingen bemerkninger til forslaget. 

 

 

Sak 7.4 – Kap 2-2.6 

 

Vedtatt    /   Falt     / Trukket    

                                                                

                                                                 Antall for _____ Antall mot _____ Blanke ____ 

 

Ikrafttredelsesdato: ____/____ 201__          

 

 

Følgende hadde ordet: 
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7.5 FORSLAG TIL LOVENDRING KAPITTEL 2 § 2-3 

 

Forslagsstillers motivering 

Hvis regionstinget vedtar å gå fra sone- til klubbrepresentasjon er det naturlig at 

denne lovteksten endres slik at den er i samsvar med resten av lovteksten. 

 

Opprinnelig lovtekst 

§ 2-3 Utgiftsfordeling 

Fly godkjennes ikke som ordinært befordringsmiddel. 

De valgte sonerepresentantenes andel i reiseutgiftsfordelingen og deres 

diettgodtgjørelse utlignes på samtlige klubber i regionen. Ved regiontinget nyttes 

reiseutgiftsfordeling og oppholdskostnader som utlignes på samtlige klubber i regionen (ikke 

diett). 

 

Regionstyret foreslår 

Reise skal gjennomføres på rimeligste måte. 

 

De valgte klubbrepresentantenes andel i reiseutgiftsfordelingen og deres 

diettgodtgjørelse utlignes på samtlige klubber i regionen. Ved regiontinget nyttes 

reiseutgiftsfordeling og oppholdskostnader som utlignes på samtlige klubber i regionen 

(ikke diett). 

 

Lovkomiteens bemerkning 

Lovkomiteen hadde ingen bemerkninger til forslaget. 

 

 

Sak 7.5 – Kap 2 § 2-3 

 

Vedtatt    /   Falt     / Trukket    

                                                                

                                                                 Antall for _____ Antall mot _____ Blanke ____ 

 

Ikrafttredelsesdato: ____/____ 201__          

 

Følgende hadde ordet: 



   
  - 73 -  

NHF Region SørVest 4. ordinære Ting 29. og 30. mai 2010  

Kristiansand 

 

7.6 FORSLAG TIL LOVENDRING KAPITTEL 2 § 2-4 

 

§ 2-4  Tidsfrister 

  (forslaget kan trekkes hvis vedtaket ang klubbrepresentasjon blir  

  vedtatt på tinget) 

 

Forslagsstillers motivering 

Regionstyret foreslår at § 2-4 som omhandler tidsfrister ses i sammenheng med § 2-

2.1 a som omhandler når tingdelegatene skal velges slik at man unngår å 

gjennomføre to klubbledermøter med kort mellomrom. Ved å samordne disse 

paragrafene trenger man kun ett klubbledermøte i forkant av et regionsting. 

 

Opprinnelig lovtekst 

Regionsting holdes innen utgangen av juni de årene NHF ikke har Forbundsting og innkalles 

av Regionsstyret senest 1. februar (det året tinget avholdes) gjennom varsel direkte til 

klubbene. Forslag som ønskes satt opp på saklisten for tinget må være Regionsstyret i hende 

senest innen 1. mars før tinget. Fullstendig sakliste med foreliggende forslag, årsrapport, et 

utdrag av de reviderte regnskap samt valgkomiteens innstilling må være utsendt senest 14 

dager før tinget. Det skal umiddelbart før Regionstinget holdes klubbledermøter i hver sone til 

drøfting av saker som ifølge tingdokumentet skal behandles på Regionstinget. Denne 

bestemmelsen skal tas med i innkallingen til Regionstinget. Regionstyret innkaller til disse 

klubbledermøtene. 

 

Protokoll fra Regionstinget sendes ut senest 1. september samme år. 

 

Regionstyret foreslår 

Regionsting holdes innen utgangen av juni de årene NHF ikke har Forbundsting og 

innkalles av Regionsstyret senest 1. februar (det året tinget avholdes) gjennom varsel 

direkte til klubbene. Forslag som ønskes satt opp på saklisten for tinget må være 

Regionsstyret i hende senest innen 1. mars før tinget. Fullstendig sakliste med 

foreliggende forslag, årsrapport, et utdrag av de reviderte regnskap samt 

valgkomiteens innstilling må være utsendt senest 21 dager før tinget. Det skal 

umiddelbart før Regionstinget holdes klubbledermøter i hver sone til drøfting av 

saker som ifølge tingdokumentet skal behandles på Regionstinget. Denne 

bestemmelsen skal tas med i innkallingen til Regionstinget. Regionstyret innkaller til 

disse klubbledermøtene. 

 

Protokoll fra Regionstinget sendes ut senest 1. september samme år. 
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Lovkomiteens bemerkning 

Lovkomiteen hadde ingen bemerkninger til forslaget. 

 

 

Sak 7.6 – Kap 2 § 2-4 

 

Vedtatt    /   Falt     / Trukket    

                                                                

                                                                 Antall for _____ Antall mot _____ Blanke ____ 

 

Ikrafttredelsesdato: ____/____ 201__          

 

 

Følgende hadde ordet: 
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7.7 FORSLAG TIL LOVENDRING KAPITTEL 2 § 2-5.10 

 

Forslagsstillers motivering 

Region SørVest har et stort Regionstyre bestående av leder, nestleder, fem 

styremedlemmer og to fast møtende varamedlemmer. I tillegg møter Regionens 

daglige leder og en representant fra de ansatte. Styret utgjør dermed totalt 11 

personer. Vi mener at dette er et unødvendig stort styre, og at det lett kan bli lite 

effektivt. For å ansvarliggjøre det enkelte styremedlem mer, for å øke den enkeltes 

engasjement og for å gjøre styret mer operativt, foreslår vi derfor å redusere antall 

styremedlemmer med to personer. Med 3 styremedlemmer vil vi følge så og si resten 

av håndball Norge. Forslaget har vært forelagt valgkomiteen, de har ingen 

innvendinger, men anbefaler iverksettelse fra 2012. Dette på grunn av arbeidet som 

valgkomiteen nå har gjort. 

 

Opprinnelig lovtekst 

§ 2-5.10  Velge: 

 a.  Regionsstyre, som består av: 

 Leder 

 Nestleder 

 5 styremedlemmer 

 1. varamedlem 

 2. Varamedlem 

 

 

Regionstyret foreslår 

Regionstyret foreslår at § 2-5.10 som omhandler valg av Regionsstyre, endres i 

henhold til valg av antall styremedlemmer, fra 5 til 3 styremedlemmer.  

 

 a.  Regionsstyre, som består av: 

 Leder 

 Nestleder 

 3 styremedlemmer 

 1. varamedlem 

 2. Varamedlem 
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Lovkomiteens bemerkning 

Lovkomiteen hadde ingen bemerkninger til forslaget. 

 

 

Sak 7.7 – Kap 2 § 2-5.10 

 

Vedtatt    /   Falt     / Trukket    

                                                                

                                                                 Antall for _____ Antall mot _____ Blanke ____ 

 

Ikrafttredelsesdato: ____/____ 201__          

 

 

Følgende hadde ordet: 



   
  - 77 -  

NHF Region SørVest 4. ordinære Ting 29. og 30. mai 2010  

Kristiansand 

7.8 FORSLAG TIL LOVENDRING KAPITTEL 3 § 3-1 

 

Forslagsstillers motivering 

Det naturlige er at det gjennomføres 1 møte i året. Dette har vært praksisen de siste 

årene hvor det har blitt gjennomført sonemøter i forbindelse med sesongstart i 

slutten av august, begynnelsen av sept. 

I tillegg gjennomføres det klubbledermøter hver vår i forkant av forbunds – og 

regionsting. På disse møtene kan også andre saker en tingsaker settes på dagsorden. 

 

Opprinnelig lovtekst 

§ 3-1.2 Regionssoner 

Hvert kalenderår avholdes det minst 2 møter mellom klubbene i samme regionssone 

(sonemøter). 

 

Regionstyret foreslår 

Hvert kalenderår avholdes det minst 1 møte mellom klubbene i samme regionssone 

(sonemøter). 

 

Lovkomiteens bemerkning 

Lovkomiteen hadde ingen bemerkninger til forslaget. 

 

Sak 7.8 – Kap 3 §3-1 

 

Vedtatt    /   Falt     / Trukket    

                                                                

                                                                 Antall for _____ Antall mot _____ Blanke ____ 

 

Ikrafttredelsesdato: ____/____ 201__          

 

Følgende hadde ordet: 
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7.9 FORSLAG TIL LOVENDRING KAPITTEL 3 § 3-2.1 

 

Forslagsstillers motivering 

Enkelte år vil det ikke være behov for temakonferanse i regionen. I forbindelse med 

regionsting vil det være naturlig å legge inn et tema som både er aktuelt og 

fengende. I tillegg gjennomfører NHF temakonferanse hvert år med deltakelse både 

fra RS, administrasjon og aktuelle ressurspersoner. 

 

Opprinnelig lovtekst 

§ 3-2.1 

Hvert år holdes en Regional temakonferanse. 

 

Regionstyret foreslår 

Ved behov gjennomføres en Regional temakonferanse. 

 

Lovkomiteens bemerkning 

Lovkomiteen hadde ingen bemerkninger til forslaget. 

 

 

 

Sak 7.9 – Kap 3 § 3-2.1 

 

Vedtatt    /   Falt     / Trukket    

                                                                

                                                                 Antall for _____ Antall mot _____ Blanke ____ 

 

Ikrafttredelsesdato: ____/____ 201__          

 

 

Følgende hadde ordet: 

 

 

 



   
  - 79 -  

NHF Region SørVest 4. ordinære Ting 29. og 30. mai 2010  

Kristiansand 

 

7.10 FORSLAG TIL ENDRING I KAMPREGLEMENTET §4 

 

Forslagsstillers motivering 

Regionens administrasjon ønsker å ha en bedre kontroll med eventuelle etableringer 

av nye turneringer i løpet av sesongen. I dagens kampreglement har verken RS eller 

administrasjonen denne muligheten. Dette kan få konsekvenser ved gjennomføring 

av regionens serier hvis det er fritt fram for å invitere til turneringer.  

 

Opprinnelig lovtekst 

§ 4 Terminlister 

Ingen opprinnelig lovtekst. 

Nytt punkt 4.3 angående nye turneringer i egen region knyttet til helg i regionens 

seriesesong. 

 

Regionstyret foreslår 

4.3 Det er opp til Regionstyret eller den Regionstyret bemyndiger til å godkjenne nye 

turneringer som legges til helg i løpet av regionens sesong. 

 

Lovkomiteens bemerkning 

Lovkomiteen hadde ingen bemerkninger til forslaget. 

 

 

Sak 7.10 – Kampreglementet §4 

 

Vedtatt    /   Falt     / Trukket    

                                                                

                                                                 Antall for _____ Antall mot _____ Blanke ____ 

 

Ikrafttredelsesdato: ____/____ 201__          

 

 

Følgende hadde ordet: 
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7.11 FORSLAG TIL ENDRING AV HEDERSREGLEMENTET 

 

Forslagsstillers motivering 

Det er et ønske for håndball Norge å få et felles hederstegnsreglement. Både på 

forbuds- og Regionsnivå. I henhold til vårt regelverk skal endringer i tildeling av 

hedersmerke fattes av Regionstinget.  

 

 

Regionstyret foreslår 

At Regionstinget støtter motiveringsforslaget. Det er også ønskelig at fremtidige 

endringer i retningslinjene skal gjøres av Regionsstyrene i fellesskap på de årlige 

ledermøtene som arrangeres i sentral regi. 

 

   

Lovkomiteens bemerkning 

Lovkomiteen hadde ingen bemerkninger til forslaget. 

 

 

Sak 7.10 – Kampreglementet §4 

 

Vedtatt    /   Falt     / Trukket    

                                                                

                                                                 Antall for _____ Antall mot _____ Blanke ____ 

 

Ikrafttredelsesdato: ____/____ 201__          

 

 

Følgende hadde ordet: 
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SAK 8 HANDLINGSPLAN 

 

Se eget dokument.  

 

 

Sak 8.1 Handlingsplan 

 

Vedtatt    /   Falt     / Trukket    

                                                                

                                                                 Antall for _____ Antall mot _____ Blanke ____ 

 

Ikrafttredelsesdato: ____/____ 201__          

 

 

 

 

SAK 9 LANGTIDSBUDSJETT  

 

Se eget dokument.  

 

Budsjettet for 2011 og 2012 ble: 

 

 

Sak 9.1 Budsjett 2011 og 2012 

 

Vedtatt    /   Falt     / Trukket    

                                                                

                                                                 Antall for _____ Antall mot _____ Blanke ____ 

 

Ikrafttredelsesdato: ____/____ 201__          
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9.2 HONORERING AV REGIONSTYRET 

 

Forslagsstillers motivering 

Regionens Lov § 1-4 

Med bakgrunn i praksis innført i 2008, der Tinget vedtar Regionsstyret honorar. Det 

vises også til tilsvarende praksis for Forbundsstyret og landets øvrige Regioner.  

 

 

Regionstyret foreslår 

Regionstyret foreslår følgende årlige honorarmodell for tingperioden 2010-2012. 

Foreslåtte honorar er det samme som i forrige periode. 

 

Leder:     Kr 20 000,- 

Medlem/varamedlem  Kr 10 000,- 

 

Arbeidsutvalget   Kr   5 000,- 

Medlem    Kr   2 500,- 

 

Lovkomiteens bemerkning 

Lovkomiteen hadde ingen bemerkninger til forslaget. 

 

 

Sak 7.9 – Kap 3 § 3-2.1 

 

Vedtatt    /   Falt     / Trukket    

                                                                

                                                                 Antall for _____ Antall mot _____ Blanke ____ 

 

Ikrafttredelsesdato: ____/____ 201__          

 

 

Følgende hadde ordet: 

 

 

 



   
  - 83 -  

NHF Region SørVest 4. ordinære Ting 29. og 30. mai 2010  

Kristiansand 

 

SAK 10 VALG  

10.1 RAPPORT FRA VALGKOMITEEN 

 

Valgkomiteen  (VK) 

Leder   : Nils-Arild Henriksen  Øyestad 

Medlem  : Knut Arne Thorsdahl  Grane IK 

Medlem  : Dagfinn Mjaaland   IK Start 

Medlem  : Lise Lotte Usland   Marnardal IL   

Medlem  : Kenneth Olsen   Sola HK  

Varamedlem  : Berit Hagen    Greipstad IL 

Varamedlem  : Magne Mæland   Varhaug IL 

 

Det har vært gjennomført 5 møter i plenum. Ellers har det vært en utstrakt bruk av e-

post og telefon. Varamedlemmer har også deltatt aktivt i valgkomiteens arbeid. 

 

Alle foreslåtte kandidater og regionsstyrets medlemmer er intervjuet av 

valgkomiteen. Videre er også regionens administrative daglige leder og nestleder 

intervjuet. 

 

Vi har fått en rekke forslag på meget gode kandidater fra regionens soner, klubber og 

lag. Det har gjort vårt arbeid interessant og meningsfylt.  

 

Vi har etter beste evne satt opp forslag til nytt godt regionstyre, valgkomité og 

kontrollkomité og mener vi har funnet fram til de kandidatene som best kan tjene 

regionen og alle dens klubber og lag. 

 

Valg komiteen takker for alle gode innspill i denne tingperioden og ønsker: 

 

Godt Valg! 
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10.2 VALGKOMITEENS INNSTILLING 

 

 

Valgkomiteens innstilling for perioden 2010 - 2012 

 

10. A Valgkomiteens innstilling til valg av Regionstyre: 

 

Leder  : Tor-Jan Stokkedal  Ålgård HK   Gj. Valg 

Nestleder : Kjell Spanne   Haugaland HK  Gj. Valg 

Medlem : Birger Eggen   Tvedestrand T&IF  Gj. Valg 

Medlem : Janicke Robstad  IK Våg   Ny 

Medlem : Hildur Østbø  Hundvåg IL   Ny 

Medlem : Eli Østensen    Viking HK   Ny 

Medlem : Magnus Heskje  Staal Jørpeland  Ny 

Varamedlem : Astri Smedsrud  Øyestad   Gj. Valg 

Varamedlem : Frants Haugstad  Søgne HK   Gj. Valg 

 

 

10. B Valgkomiteens innstilling til valg av Kontrollkomite: 

 

Leder  : Thorbjørn Hinna  Hinna HK   Gj. Valg 

Medlem : Henrik Lode   Nærbø IL   Gj. Valg 

Medlem : Toril Nesbø Høiland Sola HK   Ny 

Varamedlem : Ordin Anda   Sandnes HK   Gj. Valg 

Varamedlem : Arild Olsnes   Sola HK   Ny 

 

 

10. C Valgkomiteens innstilling til valg av valgkomite: 

 

Leder  : Kenneth Olsen  Sola HK     (ny posisjon) Gj. Valg 

Medlem : Dagfinn Mjåland  Start IK   Gj. Valg 

Medlem : Lise Lotte Usland  Marnardal IL  Gj. Valg 

Medlem : Magne Mæland  Varhaug IL   Gj. Valg 

Medlem : Katrine Lunøe  Grane    Ny 

Varamedlem : Marianne Rasch Johnsen Øyestad   Ny 

Varameldem : Berit Hagen   Greipstad IL   Gj. valg 
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10D Representasjon 

 

10.D 1 Representanter til Norge Håndballforbunds ting i 2011 i henhold til NHF sin 

lov. 

 

Regionsstyrets forslag til 10D: 

 

Det kommende Regionstyret gis i fullmakt å oppnevne disse representantene med 

vararepresentanter i henhold til valgprosedyre.  

 

 

 

Sak 10.D1 Representanter til NHFs ting i 2011 

 

Vedtatt    /   Falt     / Trukket    

                                                                

                                                                 Antall for _____ Antall mot _____ Blanke ____ 

 

Ikrafttredelsesdato: ____/____ 201__          

 

10.D 2 Representanter til Idrettskretsenes Ting i perioden i henhold til gjeldende 

lover. 

 

Regionsstyrets forslag: 

 

Det kommende Regionstyret gis i fullmakt å oppnevne disse representantene med 

vararepresentanter i henhold til valgprosedyre.  

 

 

 

Sak 10.2 Representanter til Idrettskretsenes Ting i perioden. 

 

Vedtatt    /   Falt     / Trukket    

                                                                

                                                                 Antall for _____ Antall mot _____ Blanke ____ 

 

Ikrafttredelsesdato: ____/____ 201__          
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SAK 11 BESTEMME STED FOR NESTE REGIONSTING 
 

Regionsstyrets forslag: 

 

Det kommende Regionstyret gis i fullmakt å bestemme sted for neste Regionsting.  

 

 

 

Sak 11.  Sted for neste Regionsting 

 

Vedtatt    /   Falt     / Trukket    

                                                                

                                                                 Antall for _____ Antall mot _____ Blanke ____ 

 

Ikrafttredelsesdato: ____/____ 201__          

 


