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Protokoll  
Fra møte nr. 22/23-26 i Regionstyret, avholdt som Teams møte, mandag 9. februar 2026  
fra klokken 20:30 til klokken 22:00. 
 

 
Tilstede:   
egionstyret (RS) Regionsleder 

Nestleder 
Medlem 
Medlem 
Medlem 
Medlem 
 

Kim Eide 
Bergliot Erås 
Toril Nesbø Høiland 
Anders Utbjo  
Maren Karlsen 
Nils M. Blakstad  

Forfall 
 
Administrasjonen 

Ingen 
 
Ansattes representant 
Daglig leder 
 

 
 
Jan Kåre Jakobsen 
Erik Andersen  
 

 

 
Sak oversikt: 
 
 136 Godkjenne protokoller   
 137 Temakonferansen 2026 
 138 Fremdrift Regionstinget 2026 
 139 Godkjenne regnskap og styrets økonomiske beretning 2025 
 140 Godkjenne arbeidsbudsjett 2026 
 141 Klubbledermøte i forbindelse med Regionstinget 
 142 Påmeldingsavgifter og dommersatser sesongen 2026-2027 
 143 Møteplan til og med Regionstinget 9.-10. mai 2026 
 144 Representasjon Idrettskretstingene 
 145 HJERTEliga avslutningene 
 146 Status KPI 
 147 Rollefordeling Regionstyret 
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136 Godkjenne protokoller 
 
Til godkjenning foreligger:   RS protokoll 21-23-26 
     AU protokoll 18-23-26 
     

                                                RS-vedtak i sak nr. 136 

Regionstyre protokoll   21-23-26   godkjennes. 
AU protokoll    18-23-26   godkjennes. 

 
 
137 Temakonferansen 2026 
 
I forkant av Regionstinget skal det arrangeres Temakonferanse. Programkomiteen har holdt 
styret orientert om fremdrift i arbeidet, og til møtet forelå forslag til agenda. 
 
Møterammen for temakonferansen 2026 er fra klokken 14:00 til klokken 16:00. 
 

                                                RS-vedtak i sak nr. 137 

Følgende program for Temakonferanse ble vedtatt i forrige møte. Programmet er det 
samme, men det er en justering på Tema 2: 
 
1. Jan Christian Vasshus, Jæren Sparebank.  
    Fra klokken 14:00 til klokken 14:45 
    Tema: Merkevarebygging i idretten.  
 
2. Representanter fra Idrettskrets 
    Fra klokken 15:00 til klokken 15:45 
    Tema: Konflikthåndtering i klubb.  
              Økonomi som barriere.  
              Flere kommuner melder om krevende økonomi. Hva betyr dette for klubbene i  
              forhold til økonomi som barriere?  

 
 
138 Regionstinget 2026 
 
NHF Region SørVest skal avholde Regionsting lørdag 9. mai og søndag 10.mai 2026.  
Tinget starter med lunsj og en Temadel lørdag 9. mai klokken 13:00, og avsluttes med lunsj 
søndag 10. mai klokken 13:00. 
 

      RS-vedtak i sak nr. 138 

Det er ingen forslag til saker som er kommet inn fra klubbene. Det vil frem mot Regionstinget 
komme noen saker fra Regionstyret som kun er noen tekst justeringer i loven. 
 
Handlingsplanen skal følge den overordnede felles strategi- og handlingsplan som ble 
vedtatt på Håndballtinget i mai 2025. I tillegg ønsker styret at vi bygger den kommende 
handlingsplanen på samme mal som de vi hadde i perioden 2023-2026. 
 
Daglig leder legger frem utkast til langtidsbudsjett i neste Regionstyremøte. 
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139 Godkjenne regnskap og styrets økonomiske beretning 2025  
  
Regnskapet for 2025 ble grundig gjennomgått i forrige Regionstyremøte, og det var dermed 
kun de siste endringer som ble gjennomgått i møte.  
 
Regnskapet viser et overskudd på kr 36 971,-  
  

RS-vedtak i sak nr. 139  

Regionstyret godkjenner regnskapet for 2025.   
Overskuddet pålydende kr 36 971,- overføres egenkapitalen.  
  
Styrets økonomiske beretning for 2025 godkjennes.   
  
Administrasjonen oversender vedtaket og styrets økonomiske årsberetning til revisor som 
videre gjør nødvendige forberedelser slik at styret får signert nødvendige dokumenter 
elektronisk.  
 
Revisjonen har sin siste gjennomgang neste uke, og det kan dermed komme eventuelle 
endringer, på resultatet og styrets økonomiske beretning, selv om det er lite sannsynlig.  
Ved eventuelle endringer legges saken frem i neste Regionstyremøte. 

  
 140 Arbeidsbudsjett 2026  

  
Det er Regionstinget som vedtar budsjettene, og budsjettet for 2024, 2025 og 2026 ble 
vedtatt på Regionstinget i mai 2023. Målet er at vi i Tingperioden med regnskapene totalt for 
2023, 2024 og 2025 går i balanse.  
   

RS-vedtak i sak nr. 140 

I budsjettet for 2026, er det tatt høyde for prisstigningen knyttet til gjennomsnittlig 
konsumprisindeks for 2025 og kommende lønnsvekst. 
 
Arbeidsbudsjettet ble grundig gjennomgått i siste møte, og godkjennes med de justeringer 
som forslå i budsjettet som ble lagt frem i møte. Det budsjetters med underskudd, som er i 
tråd med tidligere vedtak knyttet til egenandel i forbindelse med tilskuddene fra 
Sparebankstiftelsen SR Bank. 
  
I 2023 hadde Regionen et overskudd pålydende kr 602 669,-  
I 2024 hadde Regionen et underskudd pålydende kr 213 479,-  
I 2025 hadde Regionen et overskudd pålydende kr 36 971,-  

  
141 Klubbledermøter april 2026  
  
I forbindelse med påmelding ny sesong og kommende Regionsting, arrangeres 
klubbledermøte med alle klubbene.   
  

      RS-vedtak i sak nr. 141 

Klubbledermøter i forbindelse med påmelding til kommende sesong og Håndballtinget som 
arrangeres i mai 2026, arrangeres som følger:  
  
Onsdag 15. april 2026 fra klokken 18:00 til klokken 19:00. Møte arrangeres på Teams. 
Administrasjonen sender møteinnkalling til klubblederne, styret og tillitsvalgte.  
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142 Påmeldingsavgifter og dommersatser sesongen 2026-2027 
 
Påmeldingsavgiftene øker med 3,1 % for aldersklassene der klubbene organiserer 
dommeroppsettene selv. Dette gjelder klassene:   
 
Intersport 4èr håndball, J/G 9 klassen, J/G 10 klassen og J/G 11 klassen. I tillegg gjelder det 
3. divisjon, der klubbene selv betaler dommerne.  
 
I de øvrige seniorklassene og fra og med J/G 12 klassen til og med J/G juniorklassene øker 
påmeldingsavgiftene med 4,5 %. Dette fordi dommerhonorarene er en del av av 
påmeldingsavgiftene og dommerhonorarene ligger inkludert i disse (unntatt 3.divisjon).  
Regionen utbetaler dommerhonorarene i disse klassene på vegne av klubbene. 
 
Dommerhonorarene økes også med 3,1% fra og med kommende sesong, som er i tråd med 
konsumprisindeksen. 
 
Konsumprisindeksen for siste 12 måneder var på beregningstidspunktet 3,1%.  
 
Temaserien er justert med en høyere sats etter to sesonger med «prøveperiode». Det viser 
seg at det er mye mer krevende enn først antatt å planlegge og gjennomføre både 
kampoppsett og selve arrangementene. 
 

RS-vedtak i sak nr. 142 

Følgende startkontingenter ble vedtatt for sesongen 2026-2027: 
 
J/G   9 og 10 kr        3 454,-  3 737,-  J/G 11   kr        4 183,- 
J/G 12  kr        9 486,-    J/G 13 og 14  kr      10 264,- 
J/G 15  kr      12 258,-    J/G 16   kr      12 276,- 
J/G 17-20 kr      12 343,-     J/G TEMAserie kr        7 000,- 
 
3. divisjon kr      18 179,- 
4. divisjon kr      16 414,-    5. divisjon  kr     15 783,- 
 
Hjerteliga kr        3 061,- 
 
Minihåndball kr        1 374,- pr årsklasse 
 
Følgende dommersatser ble vedtatt for sesongen 2026-2027: 
 
J/G 12  kr  211,-    J/G 13   kr  229,-  
J/G 14  kr 229,-    J/G 15   kr  334,-  
J/G 16  kr  364,-    J/G 17-20  kr  422,- 
Hjerteliga kr  174,-    3. divisjon  kr 663,-  
4. divisjon kr 422,-    5. divisjon  kr 364,- 
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143 Møteplan frem til og med Regionstinget 2026 
 
Forslag til møteplan frem til Regionstinget 2026.  
 

RS-vedtak i sak nr. 143 

Følgende møteplan ble vedtatt: 
 
 
Regionstyremøte   22-23-26  Teams 9. februar 2026 
 
Forbundsrådsmøte      13.-14. mars i Oslo (Kim og Erik deltar) 
 
Regionstyremøte    23-23-26  Teams. 7. april 2026.  
      Godkjenne Tingbok, handlingsplan og 

    langtidsbudsjett. 
                                   Innstille personer til heder 

 
Regionstyremøte   24-23-26  Teams 7. mai 2026.  
      Godkjenne fullmakter. 
      Innstille valgkomite og personer til heder 
 
Klubbledermøte i forbindelse med Regionstinget 9. og 10. mai og påmelding for sesongen  
2026/2027 gjennomføres 15. april klokken 18:00-19:00.  

 
 
144 Oppnevne representanter til Idrettskretstingene 
   
Agder Idrettskrets og Rogaland Idrettskrets arrangerer kretsting i april 2026  
  
Det er naturlig at representanter fra styret deltar på kretstingene og at det er de «lokale» 
representantene som deltar på de respektive Tingene.  
   

RS-vedtak i sak nr. 144  

Følgende representanter oppnevnes:  
  
Nils Morten Blakstad oppnevnes som representant på Agder Idrettskretsting. Tinget 
arrangeres på Fevik Strandhotell i Grimstad lørdag 18. april 2026.  
  
Kim Eide og Toril Høiland oppnevnes som Regionens representanter på Rogaland 
Idrettskretsting. Kretstinget arrangeres på Hotell Jæren på Bryne lørdag 18. april 2026. 
Rogaland Idrettskrets arrangerer kveldsseminar og Tingmiddag fredag 17. april 2026 fra 
klokken 17:00. 
 
NHF Region SørVest har mulighet til å delta med fire representanter på Tinget til Rogaland 
Idrettskrets og Regionstyret ønsker at vi skal fylle alle plassene. 
 
Administrasjonen forespør aktuelle kandidater blant Regionens valgte og oppnevnte 
personer. 
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145 HJERTEliga avslutningene  
  
I forbindelse med sesongavslutning for HJERTEliga lagene, har en representant fra styret 
vært til stede i hallen de siste årene.  
  
Årets avslutning i Agder arrangeres i Nedeneshallen søndag 22. mars 2026.   
Årets avslutning i Rogaland arrangeres i Tysvær Arena søndag 22. mars 2026.   
  
Hvem representerer fra Regionstyret.  

  
RS-vedtak i sak nr. 145 

Styremedlem Nils Morten Blakstad er styrets representant i Nedeneshallen.  
 
Regionsleder Kim Eide og styremedlem Anders Utbjo er styrets representanter i  
Tysvær Arena. 
  
Begge arrangementene er i tett samarbeid med arrangørklubber.  

 
146 Måltall Handlingsplan  
  
Ref Regionens handlingsplan som ble vedtatt på Regionstinget i 2023, ble det satt   
flere KPI mål. Status på disse oppdateres ved jevne mellomrom:  

                     Mål        Resultat  

Aktivitetstall (2024) 2025 tallene Registreres i mai 2026  22 700  23 160  

Lisenstall (2025/2026) - Registreres i mai 2026 8 650  8 689  

Gratis halleie (2025)  0 0  

Hall, men ikke aktivitet (2025) – I prosess via kast ballen  1  1 

Trener 1 (2025)  32  55 

Trener 2 (2025)  15  11 

Dommer 1 - antall kurs (2025)  15  14  

Dommer 1 - antall deltakere (2025)  180  215 

Dommer 2 - antall kurs (2025)  5  4  

Dommer 2 - antall deltakere (2025)   50  44  

Antall kamper uten to dommere (2025/2026)   15,0 %  17,8 %  

Antall sertifiserte klubber (2025/2026) - Nivå 1 - 36 i prosess 17  2 

Antall sertifiserte klubber (2025/2026) - Nivå 2 -   8 i prosess 10 0  

 

RS-vedtak i sak nr. 146 

Oppgitt lisenstall er pr 9. februar 2026. Øvrige tall er oppdatert 14. januar 2026.  
  
Når det gjelder antall sertifiserte klubber i klubbhuset, så er det flere klubber i prosess på  
begge nivå, men vi ligger etter på den totale målsettingen vår. Pr 14. januar 2026 er 28  
klubber sertifisert på nivå 1, og 5 klubber er resertefisert. 
Målet er at vi utover våren og høsten 2026 vil få flere klubber sertifisert. 
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147 Rollefordeling Regionstyret  
  
Styreleder Kim Eide tok initiativ til en drøfting av styrets fremtidige rolle- og oppgavefordeling, 
herunder hvordan ansvar og arbeidsoppgaver kan fordeles på en måte som sikrer et 
hensiktsmessig og effektivt styrearbeid, samtidig som arbeidsmengden spres på flere. 
 

      RS-vedtak i sak nr. 147 

Styret var enige om at det er behov for en gjennomgang av dagens struktur, og besluttet å 
følge opp saken videre gjennom et eget arbeid hvor det utarbeides et konkret forslag til ny 
fordeling av roller og oppgaver. 
 
Styret har tidligere diskutert saken med en matrise som grunnlag. Denne matrisen benyttes 
også som diskusjonsgrunnlag. 
 
Forslaget legges frem for videre gjennomgang i neste styremøte. 

 
 
 
 
 
 
______________________________  _____________________________ 
Kim Eide  (Regionsleder)    Bergliot Erås (Nestleder) 
 
 
___________________________   _____________________________ 
Medlem      Medlem 
 
Regionstyrets protokoller er offisielle og bindende for organisasjonen når minimum 2 av de 4 
overstående har signert protokollen. 
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