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Protokoll

Fra mgte nr. 18/23-26 i Regionstyret, avholdt som Teams mgte, onsdag 18. juni 2025 fra
klokken 20:30 til klokken 21:30.

Tilstede:

Regionstyret (RS) Regionsleder Kim Eide
Nestleder Bergliot Eras
Medlem Toril Nesbg Hgiland
Medlem Anders Utbjo
Medlem Maren Karlsen
Medlem Nils Morten Blakstad

Administrasjonen Daglig leder Erik Andersen
Ansattes representant Jan Kare Jakobsen

Forfall ingen

Sak oversikt:

101  Godkjenne protokoller

102 Magtedatoer Regionstyret ut aret 2025

103 Bestemme dato og rammer for Regionstinget 2026
104 Mpgte med kontrollkomiteen

105 Maltall handlingsplanen

106 Ny tildeling fra Sparebankstiftelsen SR Bank

107  Nytt fra administrasjonen
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101  Godkjenne protokoller

Til godkjenning foreligger: RS protokoll 16-23-26
RS protokoll 17-23-26
AU protokoll 14-23-26

RS-vedtak i sak nr. 101

Regionstyre protokoll 16-23-26 godkjennes.
17-23-26 godkjennes.

AU protokoll 14-23-26 godkjennes.

102 Motedatoer Regionstyret ut aret 2025

Forslag til matedatoer og mateform ut aret 2025 draftes og vedtas.
RS-vedtak i sak nr. 102

Folgende datoer og mgteformer ble vedtatt:

20. august 2025. Teamsmgte etter klokken 19:00.

23. oktober 2025. Fysisk mate fra kl 15:00, og samling med administrasjonen etter mate.
Desember 2025. Fysisk mote i forbindelse med VM for kvinner i Nederland. Dato og
mgteramme bestemmes senere.

103 Bestemme dato og rammer for Regionstinget 2026

NHF Region SgrVest skal avholde Regionsting i 2026.
Dato og mgteramme fastsettes i mate.

RS-vedtak i sak nr. 103

Folgende ble vedtatt:

Regionstinget 2026 avholdes Igrdag 9. og sendag 10. mai 2026 pa Scandic Forus,
Stavanger.

Tinget arrangeres etter tidligere mal, med oppstart Igrdag kl 13:00, og avslutning sgndag
klokken 12:30.

Det legges opp til en Temadel, tingforhandlinger og middag pa lgrdag, og tingforhandlinger

og lunsj pa sgndagen.

Felgende oppnevnes som Regionstingets programkomite som har ansvaret for temadelen i
forkant av tinget lgrdag ettermiddag og «hederskvelden» lgrdag kveld:

Bergliot Eras, Maren Karlsen, Anders Utbjo og Amalie Brodahl Sgrdal.

@vrig organisering diskuteres i kommende Regionstyremgoter.
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104 Mote med kontrollkomiteen

Leder av Regionstyret, Kim Eide og daglig leder, Erik Andersen hadde mgte med
kontrollkomiteen, der bade regnskap, styrets gkonomiske beretning og generell drift for 2024

ble gjennomgatt.

RS-vedtak i sak nr. 104

Til orientering.

Kontrollkomiteen ga positive tilbakemeldinger pa gjennomgangen.

105 Maltall Handlingsplan

Ref Regionens handlingsplan som ble vedtatt pa Regionstinget i 2023, ble det satt

flere KPI mal. Status pa disse oppdateres ved jevne mellomrom:

Mal Resultat
Aktivitetstall 2024 22400 | 24674
Lisenstall (2024/2025) 8 600 8 939
Gratis halleie (2025) 1 1
Hall, men ikke aktivitet (2025) — | prosess via kast ballen 1 1
Trener 1 (2025) 32 55
Trener 2 (2025) 15 11
Dommer 1 - antall kurs (2025) 15 6
Dommer 1 - antall deltakere (2025) 180 72
Dommer 2 - antall kurs (2025) 5 2
Dommer 2 - antall deltakere (2025) 50 21
Antall kamper uten to dommere (2024/2025) 15.0 % 16,8 %
Antall sertifiserte klubber (2024/2025) - Niva 1 18 16
Antall sertifiserte klubber (2024/2025) - Niva 2 5 0

RS-vedtak i sak nr. 105

Tallene er totalt sett veldig positive.

Spesielt lisensierte spillere og medlemstallene, som nok en gang viser en fin vekst.

42 klubber er i sertifiseringsprosess pa niva 1.
7 klubber er i sertifiseringsprosess pa niva 2.
6 klubber er i perioden resertefisert pa niva 1.

Det er ventet at vi nar maltallene i forbindelse med dommerkursene som vi arrangerer i Igpet

av hgsten 2025.

Neste oppdatering vil veere i januar 2026.
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106 Ny tildeling fra Sparebankstiftelsen SR Bank.

Med bakgrunn i prosjekt beerekraftige klubber og den pafelgende tildelingen av
kr 2 500 000,- fra Sparebankstiftelsen SR-Bank i 2023 har vi fatt med mange skoler og
klubber pa kast ballen prosjektet. Prosjektet sa langt har veert vellykket.

Kast ballen i skoleverket er en viktig del av prosjekt baerekraftige klubber og det med a
inkludere alle barn og redusere utenforskap.

| sesongen 2024-2025 var det hele 171 skoler som var med i «kast ballen» prosjektet, og
kommende sesong er det rundt 190 skoler som skal vaere med, | «kast ballen» prosjektet far
flere barn veere med pa fysisk aktivitet og ball lek i skolehverdagen. Mange har i «kast
ballen» perioden opplevd mestring med ball. Denne mestringen fgrer ofte til stgrre sosial
mestring, og terskelen for deltakelse i frivillige lag pa fritiden blir lavere. Det er ogsa et bidrag
i et folkehelse perspektiv ved at barna er med i fysisk aktivitet i friminuttene og deretter pa
kveldstid i handballklubber. Vi far ogsa tilbakemeldinger fra skolene at prosjektet flere steder
bidrar til inkludering fordi det involverer hele klasser nar aktiviteten pagar i friminuttene. |
hvert skolear deltar rundt 18 000 elever og ca 400 lzerere i prosjektet.

Pagangen fra skolene/klubbene var hayere enn forventet, og vi delte ut 7500 baller i hele
Regionen i sesongen 2024-2025, som var 2500 baller mer enn det vi hadde planlagt.

Kast ballen prosjektet har veert en viktig motivasjonsfaktor for klubbene til & bli med pa
sertifiseringsordningen i beerekraftige klubber. Skal vi klare & opprettholde trykket pa prosjekt
baerekraftige klubber, mener vi det er avgjgrende at vi klarer & gi ut det samme antall baller
de to neste skolearene.

Vi fikk, ved tildelingen i mai 2024, kr 600 000,- fra Sparebankstiftelsen SR-Bank i pengegave
til statte til innkjop av ekstra baller til prosjektet.

| forbindelse med arets sgknadsrunde sgkte Regionen om prosjektmidler til guttelaftet med
lek med ball i apen hall som stimulerer til fysisk aktivitet og Temaserien som vil bidra til 4
beholde ungdommene lenger ved at flere opplever mestring og utvikler vennskap og sosiale
ferdigheter.

Vi fikk nok en gang en fantastisk tildeling fra Sparebankstiftelsen SR Bank. | denne
tildelingen fikk vi kr 1 600 000,- fordelt over to ar, aremerket temaserie.

RS-vedtak i sak nr. 106

Denne tildelingen betyr at vi i de neste to arene kan satse pa temaserie, og Regionstyret
gnsker & sette av penger til prosjektet, slik at prosjektet kan fullfgres i henhold til
malsettingen.

Anslatt belgp i perioden er ca kr 200 000,- pr ar, maksimalt kr 500 000,- i perioden.
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107  Nytt fra administrasjonen

Kampoppsettet for kommende sesong er «i rute», og fokuset er a fa utkastet til kommende
sesongs kamper ferdig til publisering i Igpet av fredag 27. juni 2025.

Siren Othilie Gundersen slutter 1. juli 2025.

RS-vedtak i sak nr. 107
Til orientering.

Kim Eide (Regionsleder) Bergliot Eras (Nestleder)

Medlem Medlem

Regionstyrets protokoller er offisielle og bindende for organisasjonen nar minimum 2 av de 4
overstaende har signert protokollen.
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