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Protokoll  
Fra møte nr. 14/23-26 i Regionstyret, avholdt på Scandic Helsfyr hotell, Oslo,  
lørdag 25. januar 2025 fra klokken 10:00 til klokken 13:00, og  
søndag 26. januar 2025 fra klokken 10:00 til klokken 13:00. 
 
 
 
Tilstede:   
Regionstyret (RS) Regionsleder 

Nestleder 
Medlem 
Medlem 
Medlem 
Medlem 
 
 

Kim Eide 
Bergliot Erås 
Toril Nesbø Høiland 
Anders Utbjo 
Maren Karlsen 
Nils Morten Blakstad 
 

   
Administrasjonen Daglig leder 

Ansattes representant 
 

Erik Andersen  
Jan Kåre Jakobsen 
 

   
Forfall Ingen  
   

 
 
Sak oversikt: 
 
 081 Godkjenne protokoller   
 082 Prognose regnskap 2024  
 083 Revidert budsjett 2025  
 084 Landskamp håndballgutta 
 085 Håndballtinget 2025 
 086 Organisasjonsutvikling 
 087 Overordnede retningslinjer  
 088 Status KPI  
 089 Ekstra Regionstyremøte 
 
 



Regionstyret protokoll fra møte nr. 14/23-26  Side 2 av 4 sider 
 
 
 

 
081 Godkjenne protokoller 
 
Til godkjenning foreligger:   RS protokoll 13-23-26 
     AU protokoll 12-23-26 
     
                                                RS-vedtak i sak nr. 081 
Regionstyre protokoll   13-23-26   godkjennes. 
AU protokoll    12-23-26   godkjennes. 

 
082 Prognose regnskap 2024 
 
Regnskapet er ikke avsluttet, men det nærmer seg. Underskuddet er i underkant av 
rammene av utarbeidet arbeidsbudsjett vedtatt i Regionstyret i 2024 og avviker noe fra 
langtidsbudsjettet for 2024, som ble vedtatt på Regionstinget 2023. 
 
Planen er at regnskap for 2024 kan legges frem for godkjenning i Regionstyremøte i  
mars 2025.  
 

      RS-vedtak i sak nr. 082 

Regionstyret er godt fornøyd med gjennomgangen av regnskapet og det økonomiske 
resultatet for 2024. 

 
083 Revidert budsjett 2025 
 
Det er Regionstinget som vedtar budsjettene, og budsjettet for 2024, 2025 og 2026 ble 
vedtatt på Regionstinget i mai 2023. 
 
Målet er at vi i Tingperioden med regnskapene totalt for 2023, 2024 og 2025 går i balanse. 
 
Selv om det er budsjettene for 2024, 2025 og 2026 som vedtas på Regionstinget, vil ikke 
regnskapet for 2026 foreligge før året etter Regionstinget i 2026. 
 

RS-vedtak i sak nr. 083 

I budsjettet for 2025, er det tatt høyde for prisstigningen knyttet til gjennomsnittlig 
konsumprisindeks for 2024, som er 2,4% for perioden november 2023 til november 2024. 
 
I 2023 hadde Regionen et overskudd på kr 602 669,- 
I 2024 er prognosen for et underskudd på ca kr 200 000,- 
I 2025 legges det opp til et budsjett som går i balanse. 

 
084 Landskamp Håndballgutta 
 
NHF Region SørVest skal sammen NHF sentralt arrangere landskamp i DNB arena.  
Onsdag 7. mai klokken 18:15 skal de norske håndballgutta møte Danmark. 
Dette er en kamp vi er stolte av, og som vi ser frem til å arrangere. 
     
                                                RS-vedtak i sak nr. 084 
Til orientering. 
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085 Håndballtinget 2025 

Håndballtinget arrangeres hvert tredje år, og neste Håndballting arrangeres på Scandic 
Holmenkollen hotell, Oslo, fra 9.- 11. mai 2025. 
 
Regionstyret oppnevnte i RS-10-23-26 en arbeidsgruppe som skal ha ansvar for å sette 
sammen delegasjonen, foreslå eventuelle kandidater til Forbundsstyret og se igjennom 
sakene som skal behandles. 

                                                RS-vedtak i sak nr. 085 
I henhold til vedtak i 13 C, velge representanter til Håndballtinget og Idrettskretsenes Ting, er 
det Regionstyret som har fullmakt til å oppnevne representanter til Håndballtinget.  
På bakgrunn av vedtaket i sak 13 C, skal Regionstyret oppnevne Regionens representanter  
til Håndballtinget. Dette ut ifra antall lisensierte spillere. 
 
Prognosen på antall lisensierte spillere tilsier at vi totalt sett får 21 representanter, som vil si 
18 representanter i tillegg til grunnkvoten på tre. 
 
Regionstyret ferdigstilte listen over aktuelle kandidater, og administrasjonen forespør de 
aktuelle kandidatene. Regionstyret, med unntak av Bergliot Erås, deltar på Håndballtinget. 
 
Regionstyrets arbeidsgruppe har foreslått kandidater til Forbundsstyret, og vil gå igjennom  
sakene til Håndballtinget når disse foreligger. 
 
Det vil bli arrangert klubbledermøter og delegasjonsmøter i forbindelse med Tinget. Plan for  
gjennomføring av disse møtene vedtas i Regionstyremøte i mars 2025. 

 
086 Organisasjonsutvikling 
  
I forbindelse med VM for menn, som arrangeres i Unity arena, Fornebu, var Regionleder og 
nestleder på møte i Oslo sammen med Forbundsstyret, og leder og nestleder i de andre seks 
Regionene. Møte ble gjennomført lørdag 19. januar 2025. 
 
                                                RS-vedtak i sak nr. 086 
Regionsleder Kim Eide og nestleder Bergliot Erås orienterte fra møte. 

 
087 Overordnede retningslinjer 
 
NHF`s overordnede retningslinjer (tidligere åpenhetsdokumentet) er oppdatert og vedtatt i 
Forbundsstyret i 2024. Regionstyret, tingvalgte komiteer og alle ansatte i NHF Region 
SørVest har signert det nye dokumentet elektronisk. 
     
                                                RS-vedtak i sak nr. 087 
Regionstyret gikk igjennom dokumentet i sin helhet.  

 
Til orientering gjorde Regionstyret den samme gjennomgang av åpenhetsdokumentet i 
Regionstyremøte i september 2023. Ref. RS sak 20-2023-2026. 
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088 Måltall Handlingsplan 
 
Ref Regionens handlingsplan som ble vedtatt på Regionstinget i 2023, ble det satt  
flere KPI mål. Status på disse oppdateres ved jevne mellomrom: 
                            Mål        Resultat 
Aktivitetstall (2023) – 2024 tallene Registreres i mai 2025 22 100 23 160 
Lisenstall (2024/2025) - Registreres i mai 2024 8 600 8 603  
Gratis halleie (2024) 1 1 
Hall, men ikke aktivitet (2025) – I prosess via kast ballen 1 0 
Trener 1 (2024) 32 27 
Trener 2 (2024) 15 32 
Dommer 1 - antall kurs (2024) 15 19 
Dommer 1 - antall deltakere (2024) 180 255 
Dommer 2 - antall kurs (2024) 5 4 
Dommer 2 - antall deltakere (2024)  50 44 
Antall kamper uten to dommere (2024/2025)  15,0 % 16,8 % 
Antall sertifiserte klubber (2024/2025) - Nivå 1-15 i prosess 18 5 
Antall sertifiserte klubber (2024/2025) - Nivå 2 5 0 

 
RS-vedtak i sak nr. 088 

Aktivitetstallene og lisenstallene foreligger innen utgangen av mai 2025.  
Oppgitt lisenstall er pr 26. januar 2025. Øvrige tall er oppdatert pr 14. januar 2025, og det blir 
interessant å følge tallene for sesongen 2024/25 og for året 2025 i sin helhet. Når det gjelder 
antall sertifiserte klubber i klubbhuset, så er det flere klubber i prosess på begge nivå. 
 
Neste oppdatering vil være i juni 2025.  

 
089 Ekstra Regionstyremøte 
  
Regionstyremøte ser behov for et ekstra Regionstyremøte i forbindelse med eventuelle saker 
til Håndballtinget 2025. Dato bestemmes. 
 
                                                RS-vedtak i sak nr. 089 
Møte arrangeres fredag 7. februar kl 11:30-12:00. Møte arrangeres på Teams. 

 
 
______________________________  _____________________________ 
Kim Eide  (Regionsleder)    Bergliot Erås (Nestleder) 
 
 
___________________________   _____________________________ 
Medlem      Medlem 
 
Regionstyrets protokoller er offisielle og bindende for organisasjonen når minimum 2 av de 4 
overstående har signert protokollen. 


