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NYHETER SESONGEN 2025-26

TEMA-serien FOR JENTER/GUTTER 13 (Fadt 2012)

« Temaserien viderefgres til 13 arsklassen

Gutter 14 og Gutter 15-16 - Samarbeid med Region Vest A-serie

» To helger med treningskamper (Se egen invitasjon)

Jenter/Gutter 16 Breddeserie
» Breddeserien spiller enkel serie frem til jul. Avdelingen deles i to avdelinger etter jul.

Jenter Junior Breddeserie

 Spill pa tvers av Agder og Rogaland for lag som deltar i Jenter Junior Breddeserie regional. (to h
pa lag.
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SERIESTART

 Senior 35. divisjon samt ungdomshandballen 13 ar til Juniorserien
har oppstartl3. og 14. september.

« 11- og 12aringene har oppstart helgen 20. og 21. september.

« AktivitetsserierD- og 16aringene har oppstart i oktober etter
hgstferien.

« Ly G SNE LR NI - 7-a¢adiingene/hi oppstait i november.
Oversikt over inndeling i ringer og arrangementer blir offentliggjort pa
minihandballkurs i uke 40 og 41.
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ENDRINGER I SERIEREGLEMENT 2025-26

Kamper som omberammes uansett arsak senere enn 6 uker far avsluttet seriespill, hvor lagene ikke blir enige om ny dato, kan
berammes av RSV dersom det vurderes som sportslig ngdvendig.

« Omberammes kamper senere enn 24 timer fgr kampstart, ma klubben betale for dommerhonorar til avlyst kamp uansett arsak.

« Dersom nytt avtalt tidspunkt ikke er oversendt til regionen far kampen opprinnelig skulle veert spilt, vil kampen registreres  med
«ikke mgtt».

« Dersom bekreftelse pa sykdom fra klubbleder og nytt avtalt tidspunkt ikke foreligger innen fristen jf. 84 6.5, registreres laget som
avlyste kampen med ikke mgtt, resultat 0-0 og poeng til motstander.

« Innvilget dispensasjon gjelder for hele sesongen og kan ikke avbrytes, med unntak av nar serien deles og nytt kampgppsett i ny
avdeling lages.

 Dispensasjoner i Barnehandballen for overarige spillere
+ Deltakerberettigelse nar klubber har to lag
- BIatt kort fiernes fra regionale serier

* Ny regel om 7m skudd i ansiktet (2min og IKKE rgdt kort som far)

Norges

Handballforbund
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RAPPORTER - INNMELDING AV SAK

Regionen mottar gjennom sesongensaker/rapporter om
ugnskede hendelser fra klubber og lag pa spillere, trenere,
dommere, publikum etc.

 Alle saker som meldesinn til Regionen skal ga via klubbleder
eller den personen som er tildelt ansvaret for dette omradet.

* | iInnmeldte saker som ikke kommer fra ovennevnte pers
vil vedkommende fa beskjed om a henvende seqg til
klubbledelsen for eventuell videre vurdering.

Region SerVest




ANLEGG OG SIKKERHET

Fra spillereglene:

« Spillebanen skal vaere omgitt av en sikkerhetssone pa minst 1 meter langs sidelinjene og 2 meter ba
kortlinjene. Haller som ikke tilfredsstiller kravene til sikkerhetssone skal iverksette kompenserende
tiltak.

« Mange av hallene mangler dessverre godkjente sikkerhetssoner, og i disse skal det iverksettes
kompenserende tiltak.

« Det er klubben, som arranggr av trening og kamper, som er ansvarlig for a vurdere hvilke
kompenserende tiltak som er ngdvendig for a senke risikoen for skader, samt for & pase at
disse tiltakene blir giennomfart far all aktivitet.

« Sgrg ogsa for at malene er forskriftsmessig sikret.

Sikring av mal

« Malet ma veere gjort fast til underlaget eller til veggen bak.

e Norges
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KLISTERBRUK I HALLENE

* Regionen mottar stadig
henvendelser pa klisterbruk

« Viktig @ minne alle lagene om at
man har et fornuftig klisterbruk og
falger kommunens retningslinjer
for hva som gjelder | den enkelte
kommune

Gy Norges
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«KLISTERHJERNE»

Regionen vil ha fokus pa klisterbruk fremover -

«Klisterhjerne».

Det vil Inn mot seriestart slippes videosnutter

med fokus rettet mot riktig bruk av Kklister.

- Det er viktig at dere sjekker med deres
kommune hvilket klister som skal brukes.
Dette har med vaskerutiner i kommunene a
gjare.

- Bruk fornuft bade far, under og etter bade
trening og kamp.

- Trenerne ma sette standarden for hvordan vi
gnsker a ha det i hallene vare.

- Sjekk hvilket klister som er godkjent ved
bortekamp.

Gy Norges
Handballforbund
Region SerVest




DIGITALE VERKTQY OG
PRAKTISK GJENNOMFQRING AV
KAMPER
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DIGITALE OG PRAKTISKE FORBEREDELSER

E-post
Opprette funksjoner pa lag Telefon mobil
« Klubben ma oppdatere funksjoner pa lagene sine
« Opprette funksjoner i SA eller TA slik at kontaktinformasjonen fremvises pa laget —Lagleder, Kampansvarlig og Trener.

« Huke av for reservasjon av e-post og telefonnummer i Minldrett . (Ma vaere offentliggjort for at lagene skal fa kontakt med hverandre)

Registrere spillerstall
« 12 ar opp til 3. divisjon senior. Kan gjares av Lagleder, Kampansvarlig og Trener. TA A Mine lag A Spillerstall.
« Forenkler prosessen med a legge inn kamptropp.
« Kan kopiere spillerstall.

Legge inn kamptropp

» Fullstendig kamptropp en dag far kamp. Forutsigbarhet for lag og sekretariat.
« Lagleder og Trener kan legge inn kamptropp fra appen Min Handball.

» Lagleder, Trener og Kampansvarlig kan legge inn kamptropp fra TA.

Norges
Handballforbund

Region SerVest
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Logget inn som:

MinHéndb all-appen Natasha Lindanger

Logg ut

Last ned opHwkiver innlaggep

Lisenser

o Meld skade

Fol g dine | ag pa telefon
a falge med pa

Om Min Handball

Om personvern

« Alle kampendringer vil bli varsleti MinHandball - —
ap pe n Adgangskort
Gi tilbakemelding
 Du finner din PIN kode i appen under «Hent PIN»

U™
Gl Norges
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KAMPRAPPORT

Elektronisk kamprapport (LIVE)

12 arsklassen farer Enkel LIVE, 13 arsklassen og opp farer Standard
LIVE

« Handball -LIVE vises fra 13 arsklassen og opp

* | kamprapport skal det na krysses av om det har veert Fair Play Vert ti

Manuell kamprapport
« 9-11 arsklassen og THserien
« Skjemaet finner dere her.

Ol Norges
Handballforbund
Region SerVest


https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/praktiske-verktoy/skjemaer/

TIDTAKER-/SEKRETZRKURS
Tidtaker-/sekretaerkurs i LIVE

« Kurs beregnet pa personer som skal ivareta tidtaker- og sekretariatsoppgaver pa kamper i
regionens serier (12 ar og oppover) og gar over en time pa Teams. Behgver ingen
forkunnskaper, men ma ha tilgang til klubbens LIVE bruker.

* Pris per klubb er 800 kr og man kan da delta med sa mange man gnsker. En fra klubben
melder seg pa, og videresender matelink til de som gnsker a delta. Pamelding i Min Idrett.
Se kurskatalogen her.

* Regionen kan opprette LIVE-testkamper for klubbene. Send en e-post til regione
+ Brukerveiledning til LIVE /.A
/\

WEBINAR KLUBBHUSET

Tidtaker/sekretariatskurs > 15.09.25 1700-1800 Teams

Tidtaker/sekretariatskurs > 14.10.25 1700-1800 Teams

") Norges Tidtaker/sekretariatskurs > 16.10.25 2000-2100 Teams
Handballforbund
(@ Eoe //// ////\\\\ \/ //



https://www.handball.no/globalassets/region-sorvest/kurs-og-utdanning/kurskatalog/kurshefte_rsv_2025-26_final.26.06.pdf
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/brukerveiledninger/brukerveiledning-handball-live/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/brukerveiledninger/brukerveiledning-handball-live/
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MYGAME I‘II MyGame

°
Norges

Strgmming er tillatt i klassene fra og med 18 ar. (Juniorserien og Senior 3:5. divisjon)
Dette styres av hvilken klasse man spiller kamp for, ikke alder pa spiller.

Styret i Norges Handballforbund har besluttet at falgende streamminger er tillatt i aldersgruppen 15 - 17 ar
sesongen 2025/26:

Bylag, Bringserien, samt hoyeste regionale niva i 16-ars klassen.

Region SerVest vil stramme kamper i 16-drs klassens hayeste niva (Regionserien) MyGame har ansvaret
(c)lg ontroll pa hvilke kommuner som har egne restriksjoner. De har flere nivaer med sikkerhetsjekk av
ette.

Hvis det ikke er montert kamera i hallen er det sannsynligvis fordi kommunen/halleier/klubben har sagt nei
til filming. Da bgr det heller ikke filmes av andre som ikke har samme systemer for personvern som
MyGame.

Ingen kamper med spillere som bor pa hemmelig adresse blir filmet. Dette skjer automatisk via idrettens
digitale system som er koblet opp mot folkeregisteret for daglig oppdatering.

En trener eller lagleder kan kollektivt reservere et lag mot stramming. Enkeltpersoner pé et lag kan benytte
samme reservasjonsrett iMinldrett . | begge tilfeller vil ikke lagets deltakelse i kamper og cuper bl
strgmmet.

Les mer her.
Les mer her om rammer som legges til grunn for a sikre trygg stremming.

Handballforbund

Region SerVest


https://www.handball.no/nyheter/2024/09/informasjon-om-mygame-sesongen-202425/
https://www.handball.no/nyheter/2024/09/stromming-av-nasjonale-serier-pa-mygame/
https://www.handball.no/nyheter/2024/09/stromming-av-nasjonale-serier-pa-mygame/

OBLIGATORISK TRENERATTEST

Pa Idrettsti t 2021 ble det bestemt at s ditt i
T?englfeattse;?egrs blir oblie at%risisf%?alalle trenere i Har alle trenere i ditt ldrettSIag fullfert
barne- og ungdomsidretten. Trenerattesten?
Leder, nestleder, daglig leder, sportslig leder,
« [Irenerattesten skal sikre at barn og unge mgter et adm. leder (ansatt), ansvarlig politiattest,
likere og mer helhetllgbkvalltetstllbud uavhengig . .
av trener, idrett og klubb. medlemsansvarlig eller org. ansvarlig klubb

« Det skal bli enklere og mer oversiktlig for ma gjore folgende:

trenerne, hva som er de viktigste oppgavene som

skal lgses. Dette skal gi en felles grunnforstaelse * Ga inn pa minidrett.no/trener
og forventningsavklaring for alle involverte.
» Trenerattesten kommer i tg versjoner — én for )
trenere | barneidretten og én for'trenere i
ungdomsidretten.

* Send paminnelse til trenere som ikke har

« Det tar inntil 20 minutter & giennomfgare den.
J fullfort.

+ Alle trener ma ga inn pa trener.nif.no og
gjennomfgre trénerattesten.

 Klubbene ma godkjenne trenerattest. Gi barn og unge idrettsglede
i et trygt treningsmilja.

Ta trenerattesten!

Gl Norges
Handballforbund
Region SerVest



DISPENSASJONSSOKNAD

 Dispensasjonen er ikke gitt for at klubben skal fa anledning til a styrke laget.
Dispensasjonen er gitt for at klubben skal kunne gi et sportslig tilbud til enkeltspillere
og for at klubben skal ha anledning til a stille lag i serien.

« Lagene merkes med D pa tabellen. Kan ikke bli nr. nummer 1, 2 eller 3 i sin klasse
og/eller avdeling, og kan derfor heller ikke delta i sluttspill.

« Unntak: Skoledispensasjon og nedsatt funksjonsevne.

 Digital dispensasjonsgknad i TurneringsAdmin (TA).

« Kampansvarlig, Daglig Leder eller Leder i klubb fyller ut sgknadsskjema i TA.
Leder signerer med PIN-kode fra appen og sender inn sgknad til regionen.

« Brukerveiledning her.

G, Norges
Handballforbund
Region SerVest


https://www.idrettsforbundet.no/digital/ta/brukerveiledning/turneringsansvarlig-i-ta/klubb/soknad-om-dispensasjon/

BESTEMMELSER (Barnehandball)

| barnehandballen (6-12 ar) kan et lag stille med overarige spillere (dispensasjon) uten at
dette er sgknadspliktig innenfor falgende retningslinjer:

.47 er h a9 drp-dllatt med idntil 2 overarige spillere pa banen.
. 57 er h a+@a)-atilatt mdéd $ntil 2 overarige spillere pa banen.
. 6’ er hani®Brp-tilltt medidntil 1 overarig spiller pa banen.

. Overarig spiller kan benyttes pa lavere lag selv om klubben stiller lag i spillerens’ ¢ge
aldersklasse. Overarig spiller kan ikke vaere mer enn ett ar for gammel, men ki
samme sesong delta pa lag i egen aldersklasse eller hgyere.

G, Norges
Handballforbund
Region SerVest



BESTEMMELSER (Blandede jente-/guttelag)

En klubb kan stille med blandede lag i regionale serier uten at dette er sgknadspliktig innenfor
fglgende retningslinjer:

e e 4’ er h-8ard-tbllatl med iindl 2 spillere av det motsatte kjgnn.
e e 5" er h-aMad-btilakt med (ndtil 2 spillere av det motsatte kjgnn.
e 6’ er hal drp-&lhtt med idntil 2 spillere av det motsatte kjgnn.

e 77er handball ( Ymnygildgemer hasguttdldg aiten seknad. Inntil 2 gutter pa
jentelag etter godkjent sgknad.

| tilfeller rundt kjgnnsidentitet er det tillatt med deltakelse | den kjgnnskategorien pefrsor
identifiserer seg som. Regionen skal informeres i forkant av deltakelse. Andre sgkr
ut fra spillerens tilbud og lagets behov. Dette gjelder i regionale kamper i ungda

Gl Norges
Handballforbund
Region SerVest



SAMMENSATT LAG

Sammensatte lag er en samarbeidsform som har til hensikt & sikre opprettholdelse av et aktivitetstiloud der
en klubb alene ikke har spillergrunnlag til & danne et lag . Gjelder i regionale serier.

Hvorfor sammensatte lag?

 Stgrre treningsgruppe

« Unnga trekking

« Beholder klubbtilhgrighet unr{ga a bytte klubb).

« Mangler laget ditt spillere? Sjekk om det er andre lag som er i samme situasjon.

Hvordan sgker man om sammensatte lag?

 Leder, Daglig leder og Kampansvarlig pa klubbniva kan opprette og lagre sgknad, k
sgknad.

» Seknadsfrist 15. oktober! Se brukerveiledning her.

Ol Norges
Handballforbund
Region SerVest


https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/brukerveiledninger/brukerveiledning-digital-samarbeidssoknad/

OMBERAMMING

Ulike typer omberamminger

1) Endringer i hgringsperiodene (til og med 27.august og 1.-7. desember for kamper etter nyttar).
A Kostnadsfri omberamming /regionen setter opp dommere.

 2) Endring mer enn 7 dager far kamp A lkke gebyr, men den som omberammer ma skaffe og
betale dommer e.

 3) Endringer mindre enn 7 dager far kamp, gebyr 1000 kr, den somomberammer ma skaffe og
bet ale dommer e.

« Kamper i Intersport 4’er handball (Minihandball), Aktivitetsserien (9-11 ar), TEMAserien for 12
aringer og REMA 1000 TH-serien kan ikke o mb er a mme s .

Ol Norges
Handballforbund
Region SerVest
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Norges
Handballforbund
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OMBERAMME KAMP

Avtal med motstander og sjekk at det er ledig halltid i Banedagboken eller under Ledig halltid i TA.

Banedagbok (handball.no) Viser hvilke kamper som star oppfart.

Ledig halltid (TA) —Her kan man se hvilke dager regionen har reservert og hvilke tidspunkt som er ledige.
(Funksjonene som har tilgang til Ledig halltid (GR = Klubb, LA = Lag): Kampansvarlig GR, Leder GR, Daglig leder GR, Lagleder LA,
Kampansvarlig LA).

Alle kampendringer ma sgkesom i TurneringsAdmin (TA). Sebrukerveiledning her.

Bruk kommentarfeltet og skriv en kommentar:

o Dersom kamper plasseres i treningstid.
o Dersom dere har klarert med hallen at kampen kan spilles utenfor apningstid eller utenfor tiden regionen disponerer.

0 Annen relevant informasjon

Informer dommer om at kampen er omberammet

Nytt tidspunkt for kamp ma avtales far kampen skulle veert spilt. Dersom vi ikke far beskjed om nytt tidspunkt far
veert spilt, vil laget bli registrert med «ikke mgtt».

Siste frist for omberamming av kamp er kl. 12:00 andre virkedag for opprinnelig kamptidspunkt. Det vil si
omberammes innen kl. 12.00 torsdag dersom man har kamp i helgen.


https://www.handball.no/system/banedagbok/?
https://www.handball.no/system/banedagbok/?
https://www.idrettsforbundet.no/digital/ta/brukerveiledning/klubb-i-ta/anlegg/ledig-halltid/
https://www.idrettsforbundet.no/digital/ta/brukerveiledning/klubb-i-ta/anlegg/ledig-halltid/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/brukerveiledninger/brukerveiledning-turneringsadmin/klubb-i-ta/#S%C3%B8ke_om_omberamming_(flytte_kamp)

®

LISENS

Norges
Handballforbund
Region SerVest

Det er na mulig a betale lisensen for sesongen 2025/2026. Lisensen blir da tilgjengeligin
|drett .

Alle spillere og dommere som deltar i organisert handballaktivitet, skal lgse lisens fra og
med det kalenderaret de fyller 13 ar. Dette er et krav bade for a veere forsikret i kamp og pa
trening, og for a veere spilleberettiget i norsk handball. Lisensen falger spiller uavhengig

av hvilke klubb man tilhgrer.

Lisensen for utgvere fagdt i 2012 eller tidligere forfaller 1. september, mens lisens for
utegvere fgdt i 2013 har forfall 1. januar 2026

Lagledere og trenere som deltar i nasjonale serier skal lgse lisens.

LISE PLUSS er satt som standard pa lisensen, men du bestemmer selv hvilke
du vil lgse.

Skader ma meldes inn raskest mulig pa: https://www.gjensidige.no/meld -
skade/idrettsforsikring

Se merher.


http://minidrett.nif.no/
http://minidrett.nif.no/
https://www.gjensidige.no/meld-skade/idrettsforsikring
https://www.gjensidige.no/meld-skade/idrettsforsikring
https://www.gjensidige.no/meld-skade/idrettsforsikring
https://www.handball.no/nyheter/2025/08/informasjon-om-lisens-sesongen-20252026/

Hummelsko - 20% rabatt pa alle nye
handballsko denne sesongen

Som hovedleverandgr til Norges Handballforbund tilbyr Hummel 20% rabatt pa
alle deres nye handballsko denne sesongen. Nyhetene inngar i kampanjen" Built
onLegacyt Madefor theFuture' og er utviklet i samarbeid med noen av verdens

beste handballspillere, som Stine Bredal Oftedal og Camilla Herrem, for & nevne
noen.

« Se utvalget, og klikk deg hjem din favoritt med rabattkode: hmishoes
« Se utvalget her!

Ol Norges
Handballforbund
Region SerVest


https://beta.assistco.no/store/assistco/browse/aw25-indoor-footwear
https://beta.assistco.no/store/assistco/browse/aw25-indoor-footwear

BARNEHANDBALL, UNGDOMSHANDBALL OG

SENIORHANDBALL



VI HAR ALLE STARTE
STED




INTERSPORT 4’ER v\
HANDBALL 6-8 AR

« Arsklasser:
U 6 ar blandede lag
U 7 ar jenter /7 ar gutter
U 8 ar jenter/ 8 ar gutter

« Klubben melder inn antall spillere i de ulike arsklassene innen fristen
7. september. Dersom dere enda ikke har meldt pa spillere, ber vi
om dere a melde dette inn her sa fort som mulig.

* Inndeling i ringer som i starst mulig grad tar hensyn til geografi,
kjgnnsfordeling og antall spillere i hver klubb

* Regionen avsetter halltid til arrangement, og klubber som har
spesielle gnsker om dato for sitt arrangement, bes melde dette til
Regionen

* De klubbene som er i samme ring, har det praktiske ansvaret for
gjennomfgringen av arrangementene i sin ring

« Viser til egen innkalling til obligatoriske Minihandballkurs her.
Her ma alle som er engasjert i lagene mgte opp!

s teoretisk og praktisk oppleering for trenere og ledere

Norges
Handballforbund

Region SerVest
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https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/nyheter/2025/08/pamelding-til-barne--og-ungdomshandball-202526/
https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/nyheter/2025/08/pamelding-til-barne--og-ungdomshandball-202526/

4’er-handball - obligatorisk oppstartsmaoter

MODUL
Minihandballkurs

Minihandballkurs

Minihandballkurs

Minihdndballkurs: 6-7-aringer

Minihandballkurs: 6-7-aringer

Minihandballkurs: 8-aringer

Minihandballkurs: 8-aringer

Minihandballkurs

- - LA L)
Handballforbund
Region SerVest

DATO
07.10.25
08.10.25

09.10.25

29.09.25
30.09.25

01.10.25

02.10.25

30.09.25

TID
1800-2100
1800-2100

1800-1930 Hall
1930-2100 Teori

1800-2100
1800-2100

1800-2100
1930-2100 Teori

1800-1930 Hall
1930-2100 Teori

1800-1930 Hall
1930-2100 Teori

STED
Nedeneshallen

ldda Arena
Sparebanken Norge hallen Vigeland

Asenhallen B

Algardhallen

Bryne Storhall 1

Storhaughallen

RS-

Akrahallen Vest

/W,



BARNEHANDBALL - 5’er handball (9-10 ar)

9 ar 4’er og 5’er handball:

9 og 10 ar
» Aktivitetsserie - Geografiske puljer

8D ¢ o §0 Messmm - Bane A/l defineres som kortbane og bane
& g B = /2 defin som minih&ndballbane.
: kil u 'y B 82 ChNedes som

Flere lag fra u' , n=—=r. E)a%gjene| kan gjgre interne bytter av bane
- dersom alle parter gnsker dette.

« 7 spilldatoer - 2-3 kamper per gang

« Ta kontakt med de andre lagene for
a bytte motstander. Slike bytter
gjares internt og skal ikke meldes til
regionen.

10 ar 5’er handball:
e 5 er handbal

« Det er mulig & melde pa lag

gjennom hele sesongen. e Avkast fra midtbane t

omgangens start. Ell

- Dersom lag ikke kan stille, skal e : malvakt!!
arranggren og region ha beskjed om
dette sa tidlig som mulig. - Endringer i Ak}iyi

uke 35. Alle

PR Norges endringer
( Handballforbund
Region SerVest

e Det spilles 4"er hand
5'er handball pa kort




BARNEHANDBALL — 5’er handball (9-10 r)

MODUL

DATO

Kortbanehandball

Kortbanehandball

Kortbanehandball

Norges
Handballforbund
Region SerVest

09.09.25

10.09.25

16.09.25

TID STED

:g‘;gggg :::ﬁ Marvikahallen
EEEEEE :;ﬁri Vigrestadhallen
EEEEEE :I::ﬁ Dysjalandshallen

\/

A



BARNEHANDBALL — 6’er handball (11-12 3r)

11 ar 6’er handball

» Aktivitetsserie - Geografiske puljer

» 7 spilldatoer - 2-3 kamper per gang

» Flere lag fra klubben i samme pulje?

» Ta kontakt med de andre lagene for a bytte
motstander. Gjares internt og skal ikke meldes til
regionen.

» Ulike puljer far og etter jul

Avkast fra midtbane tas kun ved omgangens start.

Ellers tas avkast fra malvakt!!

« 6’er handball pa full bane.

» Det er to nivaer i spilltilbudet; "dvet” og "Bredde”.

« Gutter 11 Rogaland — Ingen tilbud i Qvet pga
trekkinger.

» Det benyttes nedsenket tverrligger i 11-arsklassen.

* Resultattavle benyttes, men resultatet skal ikke
registreres pa kampene.

12 ar 6’er handball

Dvet, Bredde, C-serie og TEMAserien.
12 arsklassen spiller med 6 spillere pa banen samtidig.
Spillet foregar pa full bane og det spilles enkle kamper.

Resultatet registreres, men det blir ikke laget
tabeller.

Det skal fagre LIVE i 12 arsklassen, men med Enkel
versjon. Det registreres mal pa lagene, men ikke pa
spillerne.

Lagene premieres pa samme mate somi
Aktivitetsserien.

Avkast fra midtbane tas kun ved omgangens start. Ellers
tas avkast fra malvakt!!

w/posten Gjensidige(() REMA 1000



BARNEHANDBALL — 6’er handball (11-12 &r)

MODUL
NHF 6'er handball Kast og mottak

NHF 6'er handball Kast og mottak

NHF 6'er handball Kast og mottak

NHF 6'er handball Kast og mottak

NHF 6'er handball Kast og mottak

NHF 6'er handball Kast og mottak

NHF 6'er handball Kast og mottak

DATO
11.10.25
18.10.25
15.10.25
01.1.25
26.10.25
19.10.25
20.10.25

TID

1400-1730
1400-1730
1800-2100
1400-1730
1400-1730
1400-1730
1800-2100

STED
Nedeneshallen
ldda Arena
Lindesneshallen
Vigrestadhallen
Dysjalandshallen
Hundvaghallen A
Havikhallen

Cposten  Gjensidige() REMA 1000



Norges
Handballforbund

Region SorVest

TEMA




Norges
Handballforbund
Region SerVest

12-13 ARSKLASSEN TEMAserien TEMA

« 12 ar- spilledatoer: tre lgrdager i bade Stavanger og Kristiansand:
* Runde 1: 29.november (Stavanger idrettshall og Gimlehallen)
* Runde 2: 7.februar (Stavanger idrettshall og Gimlehallen)

* Runde 3: 21.mars (Stavanger idrettshall og Gimlehallen)

« 13 ar- spilledatoer: tre sgndager i bade Stavanger og Kristiansand:

« Runde 1: 30.november (Algardhallen, Hundvaghallen og
Gimlehallen)

* Runde 2: 8.februar (Varhaughallefetlandshallerog Gimlehallen)

« Runde 3: 22.mars (Hundvaghallen, Stavanger idrettshall og
Gimlehallen)




UNGDOMSHANDBALL 13-16 ar

* 13 og 14 arsklassen:
A-serie, Breddeserie og C-serie.

« Regionalt sluttspill for lag i A -serien jenter og gutter 13 og 14 ar:
Regionalt sluttspill arrangeres for de to gverste lagene i avdelingene Agder og Rogaland
helgen 11:-12. april i Rogaland. (Lag med aldersdispensasjon kan ikke delta i regionalt sluttspill.
Kun hgyeste rangerte lag i en klubb kan kvalifisere til sluttspill)

« 15 arsklassen:
Regionserie, A-serie og Breddeserie (Cserie i 15 arsklassen).

» 16 arsklassen:
Regionserie og Breddeserie

Bringserien er et nasjonalt kamptilbudet med egen invitasjon og pamelding.
Deltakelse i Bringserien forutsetter at laget ogsa er pameldt i det regionale spilltilbudet for de
klassen.

Gl Norges
Handballforbund
Region SerVest



C-SERIEN 12-15 AR

« C-serien er beregnet for nybegynnere og andre utgvere pa samme niva,
og er et tilbud i klassene 12-15 ar.

« C-serien er planlagt organisert som fire arrangementshelger — to far jul og
to etter jul. Detaljene rundt organisering av tilbudet vil bli klargjort |
forbindelse med utsending av pulje- og avdelingsoppsettet, nar vi ser antall
pameldte lag.

« Kamptiden 2x15 minutter

| C-serien vil det bli registrert resultater, men det blir ikke laget tabeller. Det
er viktig for rekrutteringen at vi kan gi et kamptilbud ogsa til utgvere som
har begrenset erfaring med handball og ikke har sa stort utbytte av det
ordinaere kamptilbudet.

» Det er ikke premiering i C-serien.

G, Norges
Handballforbund
Region SerVest
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JUNIORSERIEN

Norges

Handballforbund
Reg

ion SerVest

Regionserie
Avdelingsoppsett og spilltilbud vil bli tilpasset antall pameldte lag

Regional Breddeseri _ _

Breddeserie spilles pa tvers av Agder og Rogaland. Det vil Iegges opp til doble
reisekamper nar lag fra Rogaland og Agder spiller mot hverandre. Lokale kamper settes
opp som normalt.

Lokal Breddeserie
Breddeserien deles inn i avdelinger hvor det tas geografiske hensyn

Deltakelse i Juniorserien denne sesongen er for spillere som har fylt 16 ar til og med
spillere fgdt i ar 2005. Det kan sgkes regional dispensasjon for spillere som har fylt 15 ar.

Spilletiden for kampene er 2 x 25 minutter og det er tillatt med inntil 14 spillere pa
kamprapporten.

Det er obli%atorisk a delta med ett lag i Juniorserien for klubber pameldt i Landsseriep.
(Tidligere Leroyserien)




SENIORHANDBALL

 En spiller kan delta pa seniorlag fra og med den dag
vedkommende fyller 16 ar.

* Divisjonsspill med opp - og nedrykk.

« En klubb kan stille mer enn ett lag pr. klasse. Det lavere lag
ma spille minst én divisjon lavere enn det hgyere lag. En
klubb kan ha flere enn ett lag | regionens laveste divisjon.
Det er kun klubbens hgyest rangerte lag i en divisjon som
kan rykke opp til en hgyere divisjon

 Mulighet for pamelding i laveste divisjon

Gl Norges
Handballforbund
Region SerVest




REMA 1000
Hjertelisaenﬁé

« Tilrettelagt Handball (TH) er for spillere med nedsatt
funksjonsevne eller av andre arsaker ikke finner seqg til
rette i det ordinaere handballtilbudet.

« Serien blir arrangert som aktivitets serie, med 2 kamper pr.
dag. Kamptilbudet gjiennomfgres uten resultatregistrering
og tabeller.

REKRUTTERING

Vi gnsker a rekruttere flere barne- og ungdomslag og
oppfordrer din klubb til & vurdere oppstart av nytt lag.




ARRANGEMENT

* Regionalt sluttspill for 13 og
14 aringer 11:-12. april i
Stavanger

 Bylagsturnering 24.-26. april

* Regionstinget 9.-10. mai |
Stavanger

(Regionalt sluttspill og Regionsting arrangeres
annen hver gang i Kristiansand og Stavanger)

Gl Norges
Handballforbund
Region SerVest




= o MEN'S EHF EURD 2026
(n HANDBALL
v DENMARK - SWEDEN - NORWAY
- 15 JANUARY-1 FEBRUARY

PURE GREATNESS




EURO2026: Klubbilletter

» Vigjentar suksessen fra VM i januar nar handballgutta igjen skal spille mesterskap pa hjemmebane og tilbyr egne,
rabatterte billetter til handballfamilien.

« Klubbilletter er tilgjengelig 15. januar (Norge-Ukraina) og 19. januar (Norge-Frankrike).
« Mellom 10-100 billetter kan kjgpes pa en bestilling.

Lenke: https://tinyurl.com/EHF2026 VKLUBB
* Pris: 295,- per billett. Passord: EURO26KLUBB

« Tidsfrist: 31.10 eller sa langt det er ledig.

« Bli med og stgtt handballgutta!

Ol Norges
Handballforbund
Region SerVest


https://urldefense.com/v3/__https:/tinyurl.com/EHF2026M-KLUBB__;!!AEl5w8WD!s8L3ka56gbd_ntdhJJRwMDaoyy2uH8SUEKaQb-xiDSIrCRjINxf4ai3uThMBmINjPianToO9YBM70DsPj2iArDhDwMLADrhd1RQBN-Q$
https://urldefense.com/v3/__https:/tinyurl.com/EHF2026M-KLUBB__;!!AEl5w8WD!s8L3ka56gbd_ntdhJJRwMDaoyy2uH8SUEKaQb-xiDSIrCRjINxf4ai3uThMBmINjPianToO9YBM70DsPj2iArDhDwMLADrhd1RQBN-Q$
https://urldefense.com/v3/__https:/tinyurl.com/EHF2026M-KLUBB__;!!AEl5w8WD!s8L3ka56gbd_ntdhJJRwMDaoyy2uH8SUEKaQb-xiDSIrCRjINxf4ai3uThMBmINjPianToO9YBM70DsPj2iArDhDwMLADrhd1RQBN-Q$

DELTAKERBERETTIGELSE

 Klubb som har to eller flere lag i samme avdeling i arsklassene 12 ar til juniorserie, skal
benytte separate spillerstaller. I breddeseriene kan det benyttes spillere pa tvers av
lagene uten at dette er seknadspliktig

 Klubb som har flere lag, men i ulike avdelinger kan benytte spillere pa tvers av lagene.

« Klubb som deltar i sammensatt lag i samme avdeling som eget rent klubbla
benytte samme spillere pa begge lag.

Ol Norges
Handballforbund
Region SerVest



SPILLE PA FLERE LAG (13-20 ar)

« NB: Totalbelastningen. Absolutt (%rense pa 4 kamper pr uke (Perioden defineres som mandag til og
med sendag)./10 kamqu pr maned. Det anbefales at samme spiller ikke deltar i mer enn 45
nasjonale/regionale obligatoriske kamper for klubb over full tid pr. sesong.

 Viktig at spillerne brukes fornuftig og at kampene blir en kjekk opplevelse for eget lag og
motstandere.

flere
iIbudet.

Mange klubber stiller med flere lag pa ulike niva, og det er bra! For a fa til dette, sa
klubber avhengig av a benytte spillere fra regionslag/a-niva for a opprettholde bre
Spillere fra hgyere niva skal ikke ha sentrale roller pa breddelagene. Dersom spill
tvers av lagene pa ulike niva skal dette bli gjort pa en rettferdig og fornuftig mate’
motstanderlagene.

Regionen gar gjennom resultater etter hver kamphelg og kontakter klubbe
overholder dette.

Norges
Handballforbund
Region SerVest
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HVILKET NIVA?

Ta utgangspunkt i spilte kamper, utvikling pa spillere og
erfaringer og still dere spgrsmalene:

Spiller vi jevne kamper?

Opplever vi mestring?

Burde vi spilt ned et niva, eventuelt opp?
Regionene tilbyr to-tre nivaer i hver klasse fra 11 ar.

Oppfordrer klubbene til a melde pa C -niva. Altfor stor
nivaforskjell pa lagene i B-puljene.

Trener og klubb ma ha fokus pa hva som er best for sine
spilleres utvikling .

Dersom et lag melder opp en aldersklasse for bedre matching og
utfordringer, meld pa laget pa everste niva! Vi ensker a ta vare
pa alle lag.

Norges

Handballforbund
Region SerVest




En del av

HUERDILOFTET

9

Norsk Tipping







@ Handballorbund
ERFLOYTA 1) -
VIS EKSTRA SKJONN!

Fremover vil handballdommere som
er under 18 ar, bruke grgnn floyte.

Vi ber alle - bade trenere, spillere og
publikum - om a utvise respekt
gjennom stottende og positiv atferd.

Ingen dommer. Ingen kamp.

En del av

@

»”

Norsk Tipping
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ine meg- og Motspillere,
4. Jeg respekterer at alle kan Sjere fej,
ade jeg 09 andre,

1.Jeg tiser peit vad § hise pg
korl'mun'sm Mg hmmsaktw.

2 ".’9 I8 kampey Sk at den jar
EMNOmigreg medaegeisln'ns.
Utvikling
5. Jeg viser begeistring for €gen og andres yty kling,

3. WS rsaty o o

Fairpay
&1 &0 del av dgrn

ingen,

6. Jeg bidrar til at
gjennom Sprakbry
7. Husk at det er barna som spiller - ikke du!

4. Jeg birar i atalle kagers aktarer
laget fremst 3y POsitivt
k, oppforsel 09 musikk.

Viser resei foe Fierangre.

5- Jeg bidrar il & skape trygge fammer
qmmqhm
7. Jeg viser Innsatsvilje og er Inkluderende

m i 6. Jeg er bevisst pamin 10l & 5om dommer ]
- T
bade Pa 0g utenfor banen b, m ‘mu‘mum

hvordan jeg fremsté - bice 9199 uterter baner,
7. Jeg gor en innsats for & skape
w ‘et | et mestringsmiljo.

S legermedng g skape trygce ranme
99 rettfarcignet Melorilagere,

2, Jegkamrnuriserer med de andre alterere ikampen,
ik jeg ensker at de skal kammuniere med meg,

En del av

@  HUERDILOFTET .:. @ @ #VERDLOFET




En del av

FHUERDILOFTET -
Fair Play Spct

Det er veldig stor «turnover» blant unge dommere!

Kjefting og ubehagelige tilbakemeldingien kamp er en av arsakene til at de gir seg som
dommere.

Det er treners ansvar at kommunikasjonen i kampen er pa et fint niva.

Skap god stemning i halldn

Gl Norges
Handballforbund
Region SerVest



Fair Play-vert

« Hensikten med Fair Plaserter i hallene vare, er at
handballkamper i alle klasser skal forega i trygge rammer der
mestringsglede og Fair Play star | fokus. Den gule Fair Play
vesten skal minne alle aktgrer pa hvilke verdier vi star for i
norsk handball. Dommere, spillere, trenere og foreldre skal
sammen bidra til gode opplevelser | hallemed begeistring,
respekt, innsatsvilje og fair play!

@nske om at alle haller i Region SgrVest skal ha en Fair play-
vert innen sesongen 2026-27.

Fair playvert kampanje uke 3@7-38
Pris tilbud pa 3tk FPWester til 179;
Instruks og info for Fair Plasert

Les mer HER

Jassist

| ukene 36, 37 og 38 kan DIN KLUBB kjepe Fair Play vert-vester til kampanjepris!
Med rabattkoden «fairplaybibs» vil du f& 3 vester til 179kr. Koden er kun gyldig dersom du

: har klikket med 3 vester i handlekurven
@ N orbund Vestene kjopes av var samarbeidspartner AssistCo via www.nhfshop.no.
FAIR PLAY-VERTER GJOR EN FORSKJELL! #Verdiloftet


https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/verdiloftet/fair-play-vert/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/verdiloftet/fair-play-vert/
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Retningslinjer for bilder/filming av
barn og unge

 Filming og fotografering av barneg
ungdomsidretten har blitt mer og mer vanlig. Det
er sveert viktig a passe pa at dette skjer innenfor
rammene av gjeldende lovgivning.

 NHF og klubbene skal falge NIFs retningslinjer.

* Informasjonsmateriell kan lastes ned fra NIFs
siderog brukes pa nettsider og i sosiale medier, [o]e
henges oplo pa klubbhus og i hallene. Dette for a st
minne foreldre, publikum og andre pa at det ikke a filme, fotografere og dele
er lov a filme, fotografere og dele innhold av barn innhold av barn under 18 ar |
under 18 &r uten samtykke fra foresatt og utagver. sosiale medier og andre digitale

kanaler uten samtykke fra

bade utgver og foresatt.

Husk at det ikke er tillatt

NORGES

IDRETTSFORBUND
Gy Norges [— ) —
Handballforbund OQ9
Region SerVest
Foto: FatCamera, iStock
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SPILLER-, TRENER-, DOMMER-
OG KLUBBUTVIKLING



Pameldinger i Barn- og Ungdomshandballen 2025/26
E-post sendt til klubbene 18.8.25

Aldersgruppe Hva Hvordan Pameldingsfrist Obligatorisk
6-8 ar Pamelding av antall spillere tiHet-handball En felles pamelding fra klubben ved 7.9.25 JA
4-er-handball barnehandballansvarlig, sportslig leder eller
klubbleder.
6-8 ar Kurs: Hver enkelt kursdeltaker melder seg pa via 29.09-09.10 JA, minst 1 person pr. klass§

4-er-handball

4-er-handballkurs
(Se informasjonen i pamelding av antall spill
GAf LYGSNRBLRNI nQSNJ

minidrett.no (Klikk pa lenken i informasjonsbrevet.)
NB! Sjekk ngye hvilket kurs din klubb og aldersgruy
skal delta pa!

NB! Hvert kurs har pameldingsfrist
dager far kurset avholdes.

(Blandet 6 ar, J7, G7, J8, G

9-10 ar
5-er-handball

Kurs:
5-er-handball p4 kortbane

Hver enkelt kursdeltaker melder seg pa via
minidrett.no
(Klikk pa lenken i Kurskatalogen.)

09.9-16.9
NB! Hvert kurs har pameldingsfrist
dager for kurset avholdes.

Nei, men anbefales sterkt

11-12 ar
6-er-handball

Kurs:6-er-handball
Kast og mottak

Hver enkelt kursdeltaker melder seg pa via
minidrett.no
(Klikk pa lenken i Kurskatalogen.)

Hvert kurs har pameldingsfrist to
dager for kurset avholdes.

Nei, men anbefales sterkt

12 0g 13 ar Kurs: Det er tre workshops i forbindelse medMa delta i Temaserien. Kontakt Ma delta i Temaserien
Temaserie Temaserienlnfo her NHF RegioBarVest

13 ar Pamelding Oppstartsamling sonemiljg Pamelding av trenere i forms 15.09.25 JA

Spillerutvikling

14 ar Pamelding Fellessamling sonemiljg Pamelding av trenere i forms 15.09.25 JA

Spillerutvikling

15 ar Teamsmgte spillerutvikling 168 ar Pamelding av trenere i forms 01.09.25 JA

Spillerutvikling

6 ar til senior

Trenerkurs
Dommerkurs
Dommerutviklerkurs

Tidtaker og sekretariatkurs

Pamelding via Kurskatalogen

Hvert kurs har pAmeldingsfrist to
dager for kurset avholdes.

Noe, alt anbefales.

15.09.2025

o)
W’/ posten

+ https:// www.handball.nfre gioner/regionsorvestnyheter/2025/08 pameldingtil-bame-og-ungdomshandbat02526/

Gjensidige )

REMA 1000


https://handball.no/regioner/region-sorvest/kampaktivitet/barnehandball/intersport-4er-handball-6-8ar/pamelding-til--4-er-handball/
https://handball.no/regioner/region-sorvest/kampaktivitet/barnehandball/intersport-4er-handball-6-8ar/pamelding-til--4-er-handball/
https://handball.no/regioner/region-sorvest/kampaktivitet/barnehandball/intersport-4er-handball-6-8ar/pamelding-til--4-er-handball/
https://handball.no/regioner/region-sorvest/kampaktivitet/barnehandball/intersport-4er-handball-6-8ar/pamelding-til--4-er-handball/
https://handball.no/regioner/region-sorvest/kampaktivitet/barnehandball/intersport-4er-handball-6-8ar/pamelding-til--4-er-handball/
https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/kampaktivitet/barnehandball/intersport-4er-handball-6-8ar/pamelding-til--4-er-handball/
https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/kampaktivitet/barnehandball/intersport-4er-handball-6-8ar/pamelding-til--4-er-handball/
https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/kampaktivitet/barnehandball/intersport-4er-handball-6-8ar/pamelding-til--4-er-handball/
https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/kampaktivitet/barnehandball/intersport-4er-handball-6-8ar/pamelding-til--4-er-handball/
https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/kampaktivitet/barnehandball/intersport-4er-handball-6-8ar/pamelding-til--4-er-handball/
https://www.handball.no/globalassets/region-sorvest/dokumenter/kurs/kurshefte_rsv_2025-26_final.08.08.26.pdf
https://www.handball.no/globalassets/region-sorvest/dokumenter/kurs/kurshefte_rsv_2025-26_final.08.08.26.pdf
https://www.handball.no/globalassets/region-sorvest/dokumenter/kurs/kurshefte_rsv_2025-26_final.08.08.26.pdf
https://www.handball.no/globalassets/region-sorvest/dokumenter/kurs/kurshefte_rsv_2025-26_final.08.08.26.pdf
https://www.handball.no/globalassets/region-sorvest/dokumenter/kurs/kurshefte_rsv_2025-26_final.08.08.26.pdf
https://www.handball.no/globalassets/region-sorvest/dokumenter/kurs/kurshefte_rsv_2025-26_final.08.08.26.pdf
https://www.handball.no/globalassets/region-sorvest/dokumenter/kurs/kurshefte_rsv_2025-26_final.08.08.26.pdf
https://www.handball.no/globalassets/region-sorvest/dokumenter/kurs/kurshefte_rsv_2025-26_final.08.08.26.pdf
https://www.handball.no/globalassets/region-sorvest/dokumenter/kurs/kurshefte_rsv_2025-26_final.08.08.26.pdf
https://www.handball.no/globalassets/region-sorvest/dokumenter/kurs/kurshefte_rsv_2025-26_final.08.08.26.pdf
https://www.handball.no/globalassets/region-sorvest/dokumenter/kurs/kurshefte_rsv_2025-26_final.08.08.26.pdf
https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/kampaktivitet/barnehandball/TEMASERIEN/temaserien-13-ar2/
https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/utvikling/spillerutvikling/spu-13/
https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/utvikling/spillerutvikling/Utvikling-14/
https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/utvikling/spillerutvikling/utvikling-15/
https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/utvikling/spillerutvikling/utvikling-15/
https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/utvikling/spillerutvikling/utvikling-15/
https://www.handball.no/globalassets/region-sorvest/dokumenter/kurs/kurshefte_rsv_2025-26_final.08.08.26.pdf
https://www.handball.no/globalassets/region-sorvest/dokumenter/kurs/kurshefte_rsv_2025-26_final.08.08.26.pdf
https://www.handball.no/globalassets/region-sorvest/dokumenter/kurs/kurshefte_rsv_2025-26_final.08.08.26.pdf
https://www.handball.no/globalassets/region-sorvest/dokumenter/kurs/kurshefte_rsv_2025-26_final.08.08.26.pdf
https://www.handball.no/globalassets/region-sorvest/dokumenter/kurs/kurshefte_rsv_2025-26_final.08.08.26.pdf
https://www.handball.no/globalassets/region-sorvest/dokumenter/kurs/kurshefte_rsv_2025-26_final.08.08.26.pdf

. og e ? Ovelsesbanken
Spillerutvikling Qe

13 arJ/G fadt 2012 + 15 4r: J/G fgdt 2010

- Invitasjon tilOppstartssamlingr sendt til alle klubber. - Har hatt Regional storsamling i juni

- Lenke til pAmelding ligger ogsa pé spillerutviklingssiddtate med alle klubbtrenere pa teams
var. Trykk deg inn pa din arsklasse. 3.september ki 19.30-20.30 2 i
- Klubbtrener ma melde seg pa innen 15.9 - Tre spillerutviklingssamlinger i sonen i hgst

- Dato forOppstartssamlin®?6.september 2025 - Regional Bylagsturnering, for alle spillere s ———
deltar pa spillerutviklingfredag 19. des

- Bylagsturnerin@4.-26.april 2026
14 arJ/G fedt 2011 - Regionale landslagssamlinger
- Invitasjon til fellessamling er sendt til alle klubber.

- Lenke til pamelding ligger ogsa pa spillerutviklingssieler6 ar: J/G fgdt 2009
var. Trykk deg inn pa din arsklasse. - Fire regionale landslagssamlinger

- Klubbtrenere ma melde seg pa innen159 W& hstesoteicals ‘

- Dato for Fellessamling9.september 2025 * 17 ar: JIG todt 2008 .
- Fire regionale landslagssamlinger

Hjelp

SPU 13 Duellspill

« 18ar: J/G fadt 2007
- To regionale landslagssamlinger
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NHF Fagstoff til trenere og spillere

HANDBALLTRENING

Teknisk-taktisk trening Trenerrollen Fysisk trening

Alle gvelsene finner du | @velsesbanken hvor du kan lage gkter
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https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/
http://www.valgskolen.no/
https://www.forsvarsskolen.no/
https://www.xn--mlvaktskolen-tcb.no/
http://www.skuddskolen.no/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/skuddkraft/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/skuddkraft/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/handballtreneren/
http://www.utviklingstrappa.no/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/ungdomshandball/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/barnehandball/
https://www.handball.no/regioner/region-sorvest/utvikling/spillerutvikling/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/goog-skadefri/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/goog-skadefri/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/fysisk-trening/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/fysisk-trening/
https://www.ovelsesbanken.no/

Utdanning

Kurskatalog gir oversikt over alle kursr
Pamelding via Min idrett.

Klikk p& ansket kurs for & komme direkte til kursinformasjon.
For & komme tilbake til denne siden, trykk pa tilbake til kursliste knappen som er plassert
@verst til heyre pa hver side.

KURSKATALOG

Velkommen! Barne- og Struktur
ungdomshandball s.4 trenerutdanning s.B
Barnehandballkurs Trener 1 Trener 2
miniHANDBALL s 6_7 Trener 1- modul 1-6 s 8 s 9
5'er-handball * Trener 1- modul 7-13 N *
6'er-handball
Norges Beachhandball Dommerutdanning Dommerutvikler Utdannelse
Handballforbund b Beachtrenerkurs s 10 Dommer barnehandball s 11 Dommerutvikler barnehandball 3 12
Region Servest Beachdommer M Dommerkurs 1, 2 og 3 * Dommerutvikler 1 0g 2 .
5 Dommerutviklerkurs 3, 4 og 5
Begeistring - Respekt - Innsatsvilje « Fair Play %
©Oposten  Gjensidige€) REMA 1000 Arrangementskurs
Klubbhuset s.13-14
& Kontaktinfo For & finne oversikten over kurs i NHF, kan du g til kursoversikten pa NHF sine hjemmesider.
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https://www.handball.no/globalassets/region-sorvest/dokumenter/kurs/kurshefte_rsv_2025-26_final.08.08.26.pdf

Dommerutvikling

Dommerkurs

 Klubbdommer kurs — for de som skal demme 4 - er - handball
(minihandball)
Aldersgrensen er 14 ar (fadt i 2012). Kurset giennomfgres av
klubbene.

 Dommer Barnehandball kurs — for de som skal dgmme i
aktivitetsserien. Aldersgrense 15 ar (fadt 2011). Kurset settes opp Dommerarbeid i klubb
pa foresparsel nar klubben har minimum 6 deltakere.

e Alle klubber skal ha Dommerkontakt.

oppover. Aldersgrense 16 ar (fedt 2010). Pamelding pagar i disse dommerlaget i klubben.
dager

Dommerutviklerkurs Utviklingsgrupper

» Regionen har utviklingsgrupper pa 3
ulike niva. Dette er tilbud til dommere
som gnsker a utvikle seg med god hjelp

» Klubbene bgr bestrebe a utdanne egne dommerutviklere som
skal veilede klubbens yngste dommere. Det kreves ikke noen
forkunnskaper for a ta kurset dommerutvikler barnehandbaill. :

" . o ro Ay , av egen dommerutvikler og
Dette er en viktig funksjon for a fa klubbens dommere til a utvikle fagsamlinger. Vi har plass til nye

seg og fortsette som dommere. dommerpar i alle gruppene.
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Kast ballen (uke 37-39)

NHF har lykkes med a fa handball inn i skolen gjennom skoletiltaket Ka
ballen. Vi gnsker a fa alle disse barna over i handballklubbene!

+ Kast ballerer for 1-3.klasse i skolen.

« Kast ballen bestar aundervisningsopplegg til friminutt og
kroppsgvingstimene, Kast ballen konkurransen og Kast ballen dagen

» Deltakere i SgrVestleltar 190 skoler oga16 000 elever.

« Utstyr:alle skoler far Hummelballer av typen 00.
NHF RegioBgarVesteler ut 9200 baller.
Tiltaket er mulig med god hjelp fra-B&nk stiftelsen.

KAST @ @ktplan 2:
BALLEN! Tilpasset 1.-2. klasse

......
il

Tema: Kast, mottak og stuss

ganisering: Fire | s to pa hver side og &n ball.
Ovelser: Nr. 1 har ballen og stusser 1l midten og kaster ball
til nr. 2 og leper bak nr. 4. Nr. 2 stusser ball til midten, kaster
til nr. 3 og leper bak nr. 3.

Dette er en szerdeles god periode til & gke rekrutteringen til egen klubl

\ L2}
P/ Video av ovelsen
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(‘ Klubbhuset

Klubbhuset Klubbhuset bestar av fem hovedkategorier:

Er Norges Handballforbunds rammeverk for klubbutV|kI|ng 1. Klubbdrift: Verktay for styret og tydelig definisjon av
Klubbhuset fungerer ogsa som en sertifiseringsordning pa 3  klubbens formal og struktur.

nivaer for klubbene.
Frivillighet: Oversikt over oppgaver og verv, samt

2.
Malet er a bidra til forutsigbar og tydelig drift av klubbene, rekruttering og ivaretakelse av frivillige.
styrket kompetanse, bedre organisering og gkt fokus pa det _ _ .
sportslige. 3. Sportslig ledelse: Utarbeidelse og forankring av

| NHFsstrategiplan for 202§2028 er styrking av klubbene kiubbens sportsplan.

gjennom Klubbhusarbeidet definert som farsteprioritet, med4. Dommerarbeid i klubb: Strukturert arbeid med
seerlig vekt pa drift og organiseringeltakelse egratisfor rekruttering, oppfalging og bruk av dommere.

klubbene. : : :
5. Rekruttering: Plan for rekruttering med tiltak,

( Sk kommunikasjon og ansvarsfordeling.

Status Klubbhuset:

26 klubber er sertifisert pa Niva 1, ytterligere 47 er i
prosess og 7 er i gang med Niva 2.
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VI GLEDER OSS TIL EN NY SESONG!

Norges
Handballforbund

Region SorVest
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