
Norges Håndballforbund|

NHF Region SørVest og NFF Agder inviterer til trenerkurs med 
fokus på tilrettelegging i fotball/håndball

Program*:

• Lørdag: 2 timer teori + 2 timer praksis

• Får kompetansen; NFF Grasrottrener - Tilleggsmodul tilrettelagt fotball 

• Søndag: 2 timer erfaringsutveksling + planlegging av treningsøkt, gjennomføring 

av økt (med utøverapparat) og oppsummering

• Søndag vil være erfaringsbasert/praksis og det er ikke møteplikt for å oppnå 

kompetansen fra NFF

Praktisk informasjon:

• Kurset avholdes på idrettsanlegget til Torridal IL i 

Kristiansand

• Dato: 9. og 10.mai 2020

• Lørdag 14 – 18.30

• Søndag 10 – 15.30

• Overnatting med felles middag på Scandic 

Sørlandet (frivillig)

• Påmeldingsfrist 26.april 2020

• Påmelding kurs samt felles middag håndball: elise.berg@handball.no

• Påmelding kurs samt felles middag fotball: elin.hjemdal@fotball.no

*Mer detaljert program vil 

komme nærmere kursstart

• Lett servering begge dager
Pris:

Kurset vil være gratis 

Overnatting og middag bestilles/betales av den enkelte/klubben. 
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