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Apen handballtrening pa St. Svithun vgs.

Lurer du pa a kombinere videregaende studier med topphandball neste skolear?

Vi pa St. Svithun vgs. inviterer handballspillere til apen trening i Stavanger Idrettshall. Her
far du vaere med pa en handballgkt med skolens trenere, og far mulighet til a se hvordan
vi jobber i hverdagen. Grunnet Covid-19 har vi spesialtilpasset arets apne treninger og
inviterer derfor spillerne klubbvis.

Hos oss kan du kombinere handball og utdanning pa fire ulike mater:

e TMT (Talenter mot toppen) er et samarbeid mellom St. Svithun vgs., Norges
Handballforbund Region S@rVest, Olympiatoppen S@rVest og Rogaland Idrettskrets.
Dette er et spisset tilbud til et utvalg av de beste og mest spennende
handballspillerne. Elever pa TMT har trening hver dag, og ma vaere ekstremt
motiverte for a trene mye og tale stor treningsmengde og belastning. Her
kombineres handball med studiespesialiserende programomrade.

o Toppidrett, har tre treningsgkter hver uke, en handballgkt, en fysisk gkt og en
kombinasjonsgkt av handball/fysisk. Her kombineres handball med
studiespesialiserende programomrade.

o Idrettsfag, har tre treningsgkter hver uke, en handballgkt, en fysisk gkt og en
kombinasjonsgkt. Her kombineres handball med idrettsfaglig programomrade.

e TMT Byggfag og anleggsteknikk, Jatta vgs. har tre treningsgkter hver uke, en
handballgkt, en fysisk gkt og en kombinasjonsgkt av handball/fysisk. Her kombineres
handball med bygg og anleggsteknikk, og eleven tilhgrer Jatta vgs.

Hvis dette kan vaere noe for deg og du har lyst pa en trening med oss, sender du en e-post
med pamelding til Anita.Bergsvik@handball.no. Pameldingen ma inneholde navn, klubb og

spilleposisjon. Grunnet Covid-19 tar kun i mot spillere som er pameldt pa forhand! Tabellen
nedenfor viser nar det er apent for din klubb 3 besgke oss. Pameldingsfristen er to dager fgr
trening. Tidspunktet er 08.00-09.30 alle dager.

Her finner du oversikt over datoer som spillere fra din klubb kan melde seg pa:

Gutter 2005 Jenter 2005
Hundvag 09.02 Hundvag 09.02
Sandnes 12.02 Sandnes 12.02
Stavanger IF 15.02 Stavanger 15.02
Viking 19.02 Sola 19.02

Hinna/KFUM 23.02
Tasta 23.02
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Ha pa treningstgy og ta med drikke og evt. noe a spise etter gkten. Ta gjerne kontakt med
en av oss dersom du lurer pa noe. Du kan ogsa ga inn pa skolens hjemmeside og lese om
handballtilbudet vart.

https://www.svithun.vgs.no/hovedmeny/utdanningstilbud/studiespesialisering-med-
toppidrett/idrettene-2/handball.82899.aspx

Dersom du ikke tilhgrer noen av de overnevnte klubbene og likevel gnsker a delta pa en
treningspkt med oss, kontakt Anita eller Magnus.

Skal du sgke TMT eller Toppidrett handball ma dette tilleggsskjemaet pa skolens
hjemmeside ogsa fylles ut:

https://www.svithun.vgs.no/hovedmeny/utdanningstilbud/studiespesialisering-med-
toppidrett/vedleggsskiema/

Mer info far du pa den apne treningen.

Vi gleder oss til a se deg!

Med vennlig hilsen

Atle Amundsen Anita Bergsvik Joar Gjerde Magnus Johannesen
- Trener - Trener - Trener -Trener
TIf: 93065306 TIf: 41101549 TIf: 93055955 TIf: 93668140
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