


Spillerutvikling



Hvem er jeg
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Målsetning med spillerutviklingen
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Begreper og 
forkortelser



Begreper er og forkortelser. 
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13-17 års klassen



Spillerutviklingsøkter

•

•

•

•



SPU 13 år
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SPU 14 ÅR
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SPU 15 år
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SPU 16 år
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SPU 17 år
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Regionalt landslag 
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https://www.handball.no/regioner/region-sor/utvikling/spillerutvikling/regionalt-landslagsmiljo/jenter-2006-07/
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Øvrige tiltak. 



• To guttelag og to jentelag fra hvert sonemiljø

• 12 Spillere pr lag

• Møter tilsvarende lag fra andre soner

• Uttak baseres på prestasjoner i klubb og øvrige 
spu tiltak

• Dette er også et dommeutviklingstiltak



• Spilles i Stavanger 12-14. april 2024

• For spillere født i 2008

• Vi deltar med to guttelag og to jentelag

• 14 spillere pr. lag

• Møter tilsvarende lag fra andre regioner

• Uttak baseres på prestasjoner i klubb og øvrige 
spu tiltak



• Samlingen gjennomføres en gang pr sesong

• 2-4. Februar 2023 i Skien fritidspark

• Samlingen kjøres sammen med Region Øst

• Det tas ut 22 gutter og jenter til hver samling

• Landslagstrenere deltar på hele eller deler av 
samlingen sammen med RLM trenere
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Noe du lurer på? 



Trenerrollen 



• Har du tatt utdanning?
• Treneren på lag i alderen 13-15 bør ha tatt eller startet på utdanningen 

«Trener 2».

• Trenerattesten
• Vedtatt obligatorisk for alle trenere i norsk idrett på idrettstinget 2021

• Husk at klubben din må godkjenne deg etter at du har tatt attesten.

• Bruk av video
• Oppdater deg på retningslinjer ved filming av kamper.

• Som trener er det viktig huske:
• Din oppførsel smitter over på spillere, dommere og tilskuere.​

• Verdsetter du god innsatsvilje

• Heier du på de som tør å prøve? ​

• Er du utviklingsorientert ?

• Maks antall kamper:
• 4 pr uke Mandag til og med søndag.

• 10 pr mnd fra første til siste dag i mnd.

• 45 kamper pr sesong. (Annbefaling)

• Link til regelverk

https://www.handball.no/regioner/region-sor/utvikling/utdanning/regionale-trenerkurs/
https://www.handball.no/regioner/region-sor/utvikling/utdanning/regionale-trenerkurs/
https://www.idrettsforbundet.no/digital/trenerattest/
https://www.handball.no/nyheter/2023/05/retningslinjer-for-filming-og-stromming/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/lisens-og-forsikring/reglement-for-lisens-og-deltakerberettigelse/
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http://www.valgskolen.no/
https://www.forsvarsskolen.no/
http://www.skuddskolen.no/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/kast-ballen/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/goog-skadefri/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/fysisk-trening/
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