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https://www.handball.no/regioner/region-sor/utvikling/utdanning/regionale-trenerkurs/
https://www.handball.no/regioner/region-sor/utvikling/utdanning/regionale-trenerkurs/
https://www.handball.no/regioner/region-sor/utvikling/utdanning/regionale-trenerkurs/
https://www.handball.no/regioner/region-sor/utvikling/utdanning/regionale-trenerkurs/
https://www.handball.no/regioner/region-sor/utvikling/utdanning/regionale-trenerkurs/
https://www.handball.no/regioner/region-sor/utvikling/utdanning/regionale-trenerkurs/
https://www.handball.no/regioner/region-sor/utvikling/utdanning/regionale-trenerkurs/
https://www.idrettsforbundet.no/digital/trenerattest/
https://www.idrettsforbundet.no/digital/trenerattest/
https://www.handball.no/nyheter/2024/09/stromming-av-nasjonale-serier-pa-mygame/
https://www.handball.no/nyheter/2024/09/stromming-av-nasjonale-serier-pa-mygame/
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• En spiller tilhørende klassene J/G14 (inklusiv J/G13) – J/G18 kan delta i 4 
nasjonale/regionale obligatoriske kamper for klubb over full tid i løpet av en uke. 
Perioden defineres som mandag til og med søndag.

• En spiller tilhørende J/G14 (inklusiv J/G13) – J/G18 kan delta i 10 
nasjonale/regionale obligatoriske kamper for klubb over full tid i løpet av en måned. 
Perioden defineres som første dato til siste dato i måneden.

• Begge de ovenstående begrensningene på deltakelse må til enhver tid overholdes.

• Regionene kan i helt spesielle tilfeller dispensere fra reglene ovenfor i regionalt 
kamptilbud.

• Det anbefales at samme spiller ikke deltar i mer enn 45 nasjonale/regionale 
obligatoriske kamper for klubb over full tid pr. sesong.

https://www.handball.no/regioner/region-sor/praktisk-info/lisens-og-forsikring/lisens-og-deltakerberettigelse/
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https://utviklingstrappa.no/
https://utviklingstrappa.no/
https://www.ovelsesbanken.no/ovelser/13-15/angrep/teknikk/kast-og-mottak
https://www.ovelsesbanken.no/ovelser/13-15/angrep/teknikk/kast-og-mottak
http://www.valgskolen.no/
http://www.valgskolen.no/
https://www.forsvarsskolen.no/
https://www.forsvarsskolen.no/
http://www.skuddskolen.no/
http://www.skuddskolen.no/
https://www.målvaktskolen.no/
https://www.målvaktskolen.no/
https://www.håndballfysikk.no/
https://www.håndballfysikk.no/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/goog-skadefri/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/goog-skadefri/




UTSATTE TILTAK 
•

•

• ½



•

•

•

•

•

•

https://www.handball.no/regioner/region-ost/nyheter-ro/2025/06/inviterer-til-youth-camp-i-oslo-omradet/
https://www.handball.no/regioner/region-ost/nyheter-ro/2025/06/inviterer-til-youth-camp-i-oslo-omradet/
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https://isonen.no/event/cmf1awhc3001sby01t8q8615c
https://isonen.no/event/cmf1awhc3001sby01t8q8615c
https://isonen.no/event/cmf1awhc3001sby01t8q8615c
https://isonen.no/event/cmf1awhc3001sby01t8q8615c
https://isonen.no/event/cmf1awhc3001sby01t8q8615c
https://isonen.no/event/cmf1awhc3001sby01t8q8615c
https://isonen.no/event/cmf1biaul002i7201dyjehh29
https://isonen.no/event/cmf1biaul002i7201dyjehh29
https://isonen.no/event/cmf1biaul002i7201dyjehh29
https://isonen.no/event/cmf1biaul002i7201dyjehh29
https://isonen.no/event/cmf1biaul002i7201dyjehh29
https://isonen.no/event/cmf1biaul002i7201dyjehh29
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