FRISTER FRA REGION SØR I FORBINDELSE MED OPPSTART SESONGEN 2026
Frister for påmelding, overganger etc

Håndballsesongen varer fra 01.07. til 30.06., og er delt opp i to perioder:
· Serieperiode fra 16. september til 15. april*
· Turneringsperiode fra 16. april til 15. september
*det kan forekomme seriekamper før 16. september
Seriestart - serieslutt
Seriestart vil for de fleste klasser være uke 37/38, mens andre vil starte noe senere (avhengig av seriens størrelse, alder mm.) 
Vær oppmerksom på at disse klassene må være ferdigspilt innen:
J/G 16: Uke 49
J/G 20: Uke 49
Pga. Guttecup vil helgen 12.-13. desember være sperret for aktivitet for G13, G14 og G15. 
Siste mulige kampdato for sesongen 2026/27 vil være torsdag 15. april. 
Kampavvikling
De fleste kampene vil bli avviklet lørdag/søndag, men vi ser gjerne at klubbene melder inn ukedager for kampaktivitet. 
Vi oppfordrer lag og klubber som ønsker å spille kamper i treningstid til å etterstrebe å spille i tidsrommet 18-20, av hensyn til spillere, dommere og arrangement. 
Høstferie i regionen er uke 40 i Buskerud og uke 41 i Vestfold og Telemark, samt Asker kommune. 
Vinterferie er i uke 8 i Vestfold og Telemark og Asker kommune, Buskerud i uke 9.
I enkelte serier kan det bli nødvendig å avvikle kamper begge ender av alle skoleferier. 
Viktige datoer
· 1. mai er påmeldingsfrist for Regionserien
· 1. mai er påmeldingsfrist for Region Sør Cup
· 1. juni er fristen for å trekke lag gebyrfritt
· 1. juni er frist for å justere nivå på påmeldingen
· Lag kan etteranmeldes fram til 20. august. 
· Påmeldingsfrist for nye lag til vårsesongen er 15. november 2026
Barnehåndballturneringene for 6-10 åringer har egne frister, se mer på Barnehåndballsidene.


Frist for overgang, utlån og opprykksvegring
Alle overganger som blir godkjent fra og med 15. februar, vil først få klardato for ny klubb 1. juli 2026.
Overganger og utlån som skal ha klardato for ny klubb i inneværende sesong må være fullført med alle steg senest 14.2. kl. 23.59.
Merk at spillere som får godkjent overgang i perioden 15.2. - 30.6. kan delta på turneringer arrangert av klubber så fort overgangen er godkjent. Spillere kan imidlertid ikke delta for ny klubb i obligatoriske kamper (kamper berammet av NHF eller region) før neste sesong.
Klubbendring gjøres via Min Idrett

Opprykksvegring
Klubber som ønsker å vegre seg fra opprykk, må melde fra innen 14. februar.

