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Regionstyremøte Nr. 24/23-26 

13.april 2026 på Scandic Park Hotel Sandefjord 

 

Tilstede: 
Tom Sørensen 
Truls Gundersen 
Marianne Lutro 
Alexander Christiansen 
Ole Kristian Strøm 
 
Forfall: 
Emma Charlotte Talleivsen Raflund 
Håvard Gjeldokk 
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204/23-26 Rapport fra administrasjonen/Rikets tilstand 
205/23-26 Økonomi  
206/23-26 Regionstinget/Tingboka 
207/23-26 Temakonferansen 
208/23-26 Hederskveld 
209/23-26 Valgkomite 
210/23-26 Eventuelt 
 
 
 
 
Sak 203/23-26 
Referater og protokoller 
Styret godkjente protokollen tilhørende styremøte nr.23. 
Styret tok en runde ang Forbundsstyrets protokoller. 
 

 
 

Vedtak: Protokollen til styremøte nr.23 ble godkjent. 
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Sak 204/23-26 
Rapport fra administrasjonen/Rikets tilstand    
 
Daglig leder informerte kort fra administrasjonen og enkelte tiltak. 
 
Spillerutvikling: 

• Spillerutvikling går som planlagt, vi har pr 13.04 gjennomført:  
• 27 stk av 28 RLM samlinger.  J2007 samling etter jul ble avlyst grunnet 
for få aktuelle spillere  
• 208 av i alt 216 SPU samlinger. 15 åringene er ferdige for sesongen.  

• Soneturneinger 13 år gjennomføres 14 mai  
• Gutter spiller i ROS Arena  
• Jenter spiller i Reistad Arena  

• Soneturnering 14 år  
• Spiller i Porsgrunn Arena  

• Regional Bylag 15 år  
• Ble avviklet på Notodden 8 mars  

• Bylag spilles i Stavanger 24-26 april  
o Lagene er tatt ut, litt utfordringer med mye skader på gutta.  

  
• TemaCup  

o Veldig bra påmelding/deltakelse  i J11 og J12. Labert på G11, et G12 
som spilte i G11.  
o Fokus på å få med flere gutter neste sesong.  
o Mange gode tilbakemeldinger på evalueringen som er sendt til 
deltakende lag.  

  
• Målvaktsakademiet  

o Gjennomført med 90 deltakende målvakter totalt.  
  

• Storsamlingen 15.-17. juni i Fritidsparken  
o De 65 første plassene for både gutter og jenter er fulltegnet  
o Det er plass til 80 + 80, så dette blir fulltegnet. 

 
Status TH (Tilrettelagt Håndball): 

• Sesongen er ferdig, og lagene er fornøyde.  
• Flere klubber bør ha fokus på rekruttering fremover.   
• Har begynt å jobbe med kampoppsett for neste sesong  
• Haugsbygd inviterer til TH-treninger, med oppstart i løpet av april. De har 
jobbet godt i planleggingsfasen, og har fått midler til trenerressurser i to år 
fremover.  

 
Status rullestol: 

• Tilbudet i Fram fortsetter.  
• Møte med DHK ang oppstart av rullestollag tidligere i år. 

 

https://idrettsforbundet.sharepoint.com/:b:/r/sites/SF33Sor/Delte%20dokumenter/Tiltak%20i%20Region%20S%C3%B8r/TEMAcup/Sesongen%202025-2026/Evaluering/Evaluering%20Temacup%20Mars%202026.pdf?csf=1&web=1&e=kcJnpy&isSPOFile=1&xsdata=%3D&sdata=MWt4ajZVVTU5OE43dFBya1ZPTzVmVndvU2xPeGE3VnRmNW84a2hsTllxZz0%3D&ovuser=5ca93399-1184-430d-88a8-107721ef7b66%2CMats.Kristoffersen%40handball.no
https://idrettsforbundet.sharepoint.com/:b:/r/sites/SF33Sor/Delte%20dokumenter/Tiltak%20i%20Region%20S%C3%B8r/TEMAcup/Sesongen%202025-2026/Evaluering/Evaluering%20Temacup%20Mars%202026.pdf?csf=1&web=1&e=kcJnpy&isSPOFile=1&xsdata=%3D&sdata=MWt4ajZVVTU5OE43dFBya1ZPTzVmVndvU2xPeGE3VnRmNW84a2hsTllxZz0%3D&ovuser=5ca93399-1184-430d-88a8-107721ef7b66%2CMats.Kristoffersen%40handball.no
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Dommer:  

• Hektisk avslutning av sesongen som vanlig, mye endringer av kamper på kort 
varsel, da lagene har det travelt for å få spilt innen frister.  
• Påmelding til ny sesong er godt i gang (242 pt)  
• Påmelding til Beachsesongen er åpnet (32 stk pt)  
• Beachdommerkurs satt opp, uke 17 (33 pt)   

 
Klubb og rekruttering:  

• Påmelding til Kast ballen ruller i vei – pr. i dag påmeldt 30 skoler  
• Alle klubber har fått status mail på antall og hvilke skoler som er p.t er 
påmeldt, og beskjed om de selv kan ta kontakt med sine nærliggende skoler  
• Planlegger Teamsmøter + ett fysisk møte som vi skal holde før sommerferien 
og rett etter ferien – Tema: «Oppstart av nye lag»  
• Vi planlegger hvilke klubber som skal prioriteres med hjelp til rekruttering til 
neste sesong  
• Mye klubboppfølging – blant annet oppdatering organisasjonsplaner, 
oppdatering av funksjoner, idrettsregistrering og verv i SA, roller i TA samt 
informasjon ut om alle aktiviteter for kommende sesong  

 
Trener:   

• God påmelding og gode tilbakemeldinger på digital gjennomføring av modul 
1–4 (T1). Økende interesse utover våren, med større variasjon i deltakende 
klubber.  
• T2-løpet fullføres første uke i mai, planlegge nytt løp før sommeren  

 
Beach:  

• Flyballturneringen ble gjennomført med 18 lag (hovedsakelig J12–13). God 
respons, men høy kampaktivitet påvirket deltakelsen.  
• Storsamling beach - 80+ spillere (2009–2010) fra Sør. Sør stod for ca 2/3 av 
all påmelding nasjonalt.  
• Inspirasjonssamlinger: 19 gjennomført. Fortsatt noe etterspørsel.  
• 3 planlagte temasamlinger i beach; Sande, Rosanes og Hønefoss i mai  
• 2 digitale innføringskurs i beachhåndball. 1 fysisk trenerkurs i samarbeid 
med region øst.  

 

 
 
Sak 205/23-26 
Økonomi 
Kort info. God kontroll og innenfor budsjett.  
 

 
Vedtak: Til informasjon 
 
 
 

Vedtak: Til informasjon 
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Sak 206/23-26 
Regionstinget/Tingboka 
Reginonstinget gjennomføres 8.mai 2026 kl. 17:00 – 15:00 i Sandefjord.  
Regionstyret mener Tingboka er informativ og bra. 
Regionstyret fordelte saker som skal opp på tinget. 
 

 
  
Sak 207/23-26 
Temakonferansen 
Konferansen gjennomføres 9.mai 2026 i Sandefjord. 
Regionstyret kom med innspill til gjennomføringen. 

Årets Temakonferanse har den stolte røde tråden «Flere, Lengre!» – et tema som 
løfter frem vårt felles arbeid for å gi flere muligheten til å bli en del av 
håndballfamilien, og samtidig skape rammer som gjør at de blir værende lengre. 

Program Temakonferansen 

Tidsramme: lørdag 9. mai, 0900 – 1500 
09:00-10:15: Lokalidretten (foredrag + gruppearbeid) 
Hvordan navigere i samspillet mellom klubb, kommune, idrettsråd og 
lokalpolitikere? 
Fredrik Ødegaard, rådgiver Norges Idrettsforbund Telemark og Vestfold Idrettskrets 

10:30-12:00: Klubbhuset (foredrag + gruppearbeid) 
Teie Håndballklubb; hvordan jobber vi med klubbhuset? 
Dag Slettemeås og Christian Jahren, styreleder og markedsansvarlig 

13:00 -14:45: Trenerveileder i klubb og Gutteløftet (foredrag + gruppearbeid) 
 
14:45-15:00: Avslutning 

Gjennom faglige innlegg, dialoger og konkrete eksempler ser vi nærmere på 
hvordan vi sammen kan utvikle klubbhverdagen og bærekraftige klubber for 
fremtiden. 

 
 

 

Vedtak: Til etterretning 
 
 
 

Vedtak: Til etterretning 
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Sak 208/23-26 
Hederskveld 
I forbindelse med årets Regionsting og Temakonferanse 8.-9.mai 2026 skal vi 
hedre medlemmer, frivillige og noen av regionens fremste bidragsytere.  
De som er med og skaper den gode aktiviteten, oppslutning rundt klubben og 
laget, begeistring og deltakelse.  
 
Under følger seks ulike kategorier. Utdelingen av prisene vil finne sted under 
middagen på årets Regionsting/Temakonferanse.   
Årets unge idrettsleder/forbilde  
Årets ildsjel   
Årets trener  
Årets klubb:  
Årets dommer/par  
Inkluderingsprisen  
 
Hederspriskomiteen avholder et møte i uke 16, hvor det foretas en utvelgelse av 
prisvinnere. 
 

 
 
Sak 209/23-26 
Valgkomite 
Styret diskuterte og foreslo kandidater til neste tingperiodes valgkomite, som 
skal foreslås og stemmes på, på tinget. 
 

 
 
Sak 210/23-26 
Eventuelt 
Representasjon på Idrettskretstingene 2026: 
Vestfold/Telemark 17.-18.april: Tom Sørensen, Truls Gundersen og Marianne 
Lutro. 
Viken 24.-25.april: Håvard Gjeldokk (sammen med repr. Fra NHF Reg. Øst) 
 

 
Referent: Ole Kristian Strøm 

Vedtak: Til etterretning 
 
 
 

Vedtak: Styret klargjør forslag til ny valgkomite for neste Tingperiode, som 
skal legges frem og stemmes over på Regionstinget. 
 
 
 

Vedtak: Til etterretning 
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