
 

  
                                      Protokoll Regionstyremøte 2023 - 2026 

    
Regionstyremøte Nr. 23/23-26 

9.mars 2026 på Teams 

 

Tilstede: 
Tom Sørensen 
Truls Gundersen 
Håvard Gjeldokk 
Marianne Lutro 
Alexander Christiansen 
Ole Kristian Strøm 
 
Forfall: 
Emma Charlotte Talleivsen Raflund 
 
 
Saksoversikt: 
194/23-26 Referater og protokoller 
195/23-26 Rapport fra administrasjonen/Rikets tilstand 
196/23-26 Økonomi  
197/23-26 Gjennomgang av NLs rapport etter Fremtidskonferansen 
198/23-26 Behandling av innstillinger om 2.div, 17 års aldersgrense og 

Bringserien 
199/23-26 Regionstinget  
200/23-26 Temakonferansen 
201/23-26 Hederskveld 
202/23-26 Eventuelt 
 
 
 
 
Sak 194/23-26 
Referater og protokoller 
Styret godkjente protokollen tilhørende styremøte nr.22. 
Styret tok en runde ang Forbundsstyrets protokoller. 
 

Vedtak: Protokollen til styremøte nr.22 ble godkjent. 
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Sak 195/23-26 
Rapport fra administrasjonen/Rikets tilstand    
 
Daglig leder informerte kort fra administrasjonen og enkelte tiltak. 

 
Sak 196/23-26 
Økonomi 
Revidert budsjett 2026, langtidsbudsjett 2027-2029, samt regnskap for 2025 var 
sendt ut i forkant av møte. Alt dette ble godkjent av styret. Langtidsbudsjettet for 
2027-2029 skal presenteres og behandles på Regionstinget i mai 2026. 
 

 
 
Sak 197/23-26 
Gjennomgang av NLs rapport etter Fremtidskonferansen 
 
Rapporten ble sendt ut fra sentralleddet i NHF fredag 27.februar 2026. 
Dokumentet blir presentert og behandlet på FR-møte 14.-15.mars, hvor styreleder 
og daglig leder skal delta. Styret hadde lest seg opp og forberedt seg på 
rapporten fra Nasjonal Ledergruppe og ga styreleder og daglig leder innspill til 
FR-møte. 
 
Kort info og bakgrunn: 
Det vises til Håndballtingforslag 7.4.4 fra NHF Region Nord der følgende 
omforente forslag fra Region Nord og Region Øst ble fremmet:  
 
1. Forbundsstyret inviterer representanter fra regionene til en nasjonal «fremtids 
konferanse» for å synliggjøre fremtidsbildet, utfordringer, samt diskutere 
konstruktive løsninger innenfor dagens organisasjonsmodell (definert i saks 
framlegget). Organisasjonsutvalgets rapport (OU-rapporten), dagens 
organisering satt opp mot eventuelt ny oppgavefordeling mellom sentralleddet 
og regionene skal legges til grunn når tematikken blir drøftet blant konferansens 
deltakere. Konferansen skal arrangeres innen utgangen av 2025.  

Vedtak: Revidert budsjett 2026, langtidsbudsjett 2027-2029, samt regnskap for 
2025 ble godkjent av styret. 
 
 
 

Vedtak: Til informasjon 
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2. Med bakgrunn i OU-rapporten, dagens organisering satt opp mot eventuelt ny 
oppgavefordeling mellom sentralleddet og regionene, samt aktuelle forslag som 
kom opp under «fremtidskonferansen», skal GS/NL legge fram en liste med 
effektiviseringstiltak som presenteres og vedtas i forbundsrådet senest innen 
utgangen av mars 2026. Endelig effektiviseringsliste skal effektueres senest innen 
august 2026.  
 
Fremtidskonferansen ble avholdt i Trondheim 1.-2. november 2025. En sentral del 
av konferansen var scenariodiskusjoner der man så for seg ulike fremtidsbilder 
for idretten frem mot 2035. Nasjonal ledergruppe (NL) har i etterkant av 
fremtidskonferansen gjennomført flere møter med gode diskusjoner om drift og 
organisering av norsk håndball både på kort og lang sikt. Diskusjonene har vært 
konstruktive, men også krevende. Som det fremgår av innholdet i rapporten, er 
fokus mer rettet mot utvikling og smart spesialisering. 
 

 
  
Sak 198/23-26 
Behandling av innstillinger om 2.div, 17 års aldersgrense og Bringserien 
 
Forbundsstyret vedtok i sak 046/25-28 følgende mandat og prosess for oppfølging av 
tingvedtak om Bringserien og aldersgrense senior og tidligere FS vedtak om 2. divisjon: 
Mandat for gjennomføring av prosessen(e): Konkurranseteamet (KT) og Ledergruppe 
Utvikling (LGU) har i fellesskap ansvaret for gjennomføringen av 
evalueringsprosessen(e). I prosessen(e) skal det legges opp til en bred mulighet for å 
kunne gi innspill. Ungdomsrådet, utøverne, klubbene, regionene, landslagene og NTH vil 
være naturlige bidragsytere. Det er planlagt både kvantitative og kvalitative 
høringsrunder, samt involvering fra utøverne selv. Målet for prosessen(e) skal være å 
finne det beste konkurransetilbudet for aldersklassene og utøverne, sett i sammenheng 
med det regionale tilbudet samt tilbudet i eldre aldersklasser og seniorklassen. For 2. 
divisjon skal det i tillegg legges frem forslag til administrativt ansvar for oppfølging, etter 
bestilling fra NL. 
 
Forslag til innstillinger fra grupperingene over ble sendt ut fra sentralleddet i 
NHF fredag 27.februar 2026. Innstillingene med dokumentasjon og bakgrunn blir 
presentert og behandlet på FR-møte 14.-15.mars 2026, hvor styreleder og daglig 
leder skal delta. Styret, som fikk en god gjennomgang av innstillingene på et  
nasjonalt Teams-møte 2.mars, samt hadde lest seg opp og forberedt seg på 
dokumentasjonen, ga styreleder og daglig leder innspill til FR-møte. 

 

Vedtak: Til etterretning 
 
 
 

Vedtak: Til etterretning 
 
 
 



 

Protokoll Regionstyremøte 2023 – 2026   Side 4 

 
 
Sak 199/23-26 
Regionstinget 2026 
Reginonstinget gjennomføres 8.mai 2026 kl. 17:00 – 15:00 i Sandefjord.  
Invitasjon til Regionstinget er sendt ut.  
Tingboka publiseres 8.april 2026.  
 

 
 
Sak 200/23-26 
Temakonferansen 
Saker til Temakonferansen 9.mai 2026: 

- Kommuneøkonomien  
• Økonomi som barriere  
• Tilskudd, halleie, støtteordninger, etc 
• Idrettsrådene – samarbeid  
• Gode eksempler på gode kommunale ordninger for 

håndballen? 
- Flere – Lengre 

• Invitere klubb som er god på å beholde flest mulig, lengst 
mulig av spillere og frivillige. 

- Trenerløftet 
• Hvordan følge opp trenerne i klubb enda bedre? 

- Gutteløftet 
• Hvordan få enda flere gutter til å velge håndball som idrett? 

 

 
 
Sak 201/23-26 
I forbindelse med årets Regionsting og Temakonferanse 8.-9.mai 2026 ønsker 
vi å hedre medlemmer, frivillige og noen av regionens fremste bidragsytere. 
De som er med og skaper den gode aktiviteten, oppslutning rundt klubben og 
laget, begeistring og deltakelse. Invitasjon til å melde inn kandidater er publisert.  
 
 
Under følger seks ulike kategorier. Utdelingen av prisene vil finne sted under 
middagen på årets Regionsting/Temakonferanse.  
  

Vedtak: Til etterretning 
 
 
 

Vedtak: Til etterretning 
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ALLE VÅRE PRISER TAR NATURLIGVIS UTGANGSPUNKT I VÅRE 
VERDIER: 
Begeistring | Respekt | Innsatsvilje | Fair play 
NHF skal være en åpen og inkluderende organisasjon og arbeide for at alle skal 
med. Vi skal bidra til livskraftige lokalsamfunn og skape tilhørighet og likeverd. 
  
Årets unge idrettsleder/forbilde 

• Under 26 år. 
• Bidrar til utvikling, struktur og retning. 
• Sterk på samarbeid og lagbygging. 
• Et forbilde som speiler idrettens verdier. 
• Reflektert, modig og nysgjerrig på utvikling. 

  
Årets ildsjel  

• En person som sprer begeistring og entusiasme for håndballsporten i egen 
klubb og lokalmiljøet. 

• Stiller opp, ikke redd for å ta i et tak. 
• Gjør inntrykk gjennom sin innsats. 
• Vekker henrykkelse, inspirerer og river med seg tilhørere og støttespillere. 
• Vedkommende har gjort en solid frivillig innsats for idretten over en 

årrekke. 
• Hun/han er/har vært enten trener, tillitsvalgt eller har andre verv. 

  
Årets trener 

• Treneren har skapt et trygt og positivt miljø der alle føler seg velkomne. 
• Har fokus på mestring og idrettsglede fremfor kun resultatfokus. 
• Treneren bidrar til individuell utvikling for den enkelte utøver. 
• Vedkommende trener er en positiv rollemodell i klubbens daglige virke. 

  
 
Årets klubb: 

• Klubben kan komme fra topp eller bredde. 
• Veldrevet gjennom flere år. 
• Fokus på utvikling av klubben, både trenere, dommere, ledere og aktive. 
• Har en aktiv rolle i lokalmiljøet, og legger til rette for at alle som ønsker 

kan spille håndball. 
• Har vist at klubben har gode rekrutteringstiltak og tiltak for å beholde 

spillere. 
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Årets dommer/par 

• Dommer/par som har vist god fremgang og gode prestasjoner. 
• Utmerket seg som gode forbilder for klubben de representerer. 
• Etterlever NHF verdier på en god måte - Verdiløftet. 

  
Inkluderingsprisen 

• Aktivt arbeider med inkludering av barn, unge og voksne med 
flerkulturell bakgrunn. 

• Og/eller aktivt arbeider med inkludering av barn, unge og voksne med 
funksjonsnedsettelse. 

  
Frist for nominasjon 20.03 kl. 23.59. 
  

 
 
Sak 202/23-26 
Eventuelt 
Representasjon på Idrettskretstingene 2026: 
Vestfold/Telemark 17.-18.april: Tom Sørensen, Truls Gundersen og Marianne 
Lutro. 
Viken 24.-25.april: Håvard Gjeldokk (sammen med repr. Fra NHF Reg. Øst) 
 
Anlegg: 

- Er det kommuner som legger inn halleie i nye budsjetter? 
- Alex kaller inn til møte med ledere/klubber i Larvik ift halleie. 
- Vi må få ned/fjerne halleie i Midt Telemark og Seljord. 

 
Møtedatoer 2026 
13. april 2026, kl. 17:30 – 20:00  Fysisk møte Sandefjord 
8. - 9. mai 2026    Regionstinget 
 

 
 
Referent: Ole Kristian Strøm 

Vedtak: Til etterretning 
 
 
 

Vedtak: Til etterretning 
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