
 

  
                                      Protokoll Regionstyremøte 2023 - 2026 

    
Regionstyremøte Nr. 19/23-26 

22.september 2025 på Teams. 

 

Tilstede: 
Tom Sørensen 
Truls Gundersen 
Håvard Gjeldokk 
Emma Charlotte Talleivsen Raflund 
Marianne Lutro 
Alexander Christiansen 
Ole Kristian Strøm 
 
 
Saksoversikt: 
Saksoversikt: 
163/23-26 Referater og protokoller 
164/23-26 Rapport fra administrasjonen/Rikets tilstand 
165/23-26 Økonomi  
166/23-26 Regionstinget 2026 
167/23-26 Strategi og Handlingsplan 2026-2029 
168/23-26 Fremtidskonferansen 
169/23-26 Eventuelt 
 
 
 
 
Sak 163/23-26 
Referater og protokoller 
Styret godkjente protokollen tilhørende styremøte nr.18. 
Styret tok en runde ang Forbundsstyrets protokoller. 
 

 
 
 
 

Vedtak: Protokollen til styremøte nr.18 ble godkjent. 
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Sak 164/23-26 
Rapport fra administrasjonen/Rikets tilstand    
Daglig leder informerte om ansettelsesprosessen i forbindelse med de to stillingene som 
NHF Region Sør har utlyst. 
 
Spillerutvikling  

• Alle SPU miljøer fått tidspunkt for første samling.  
o Skal avholde et fagtreff for MV ressurser slik at disse er 
samsnakket.  

• Infomøte SPU: 231 påmeldt, 168 deltok  
• Webinar regelendringer og oppdateringer 198 påmeldt 131 deltok  

o Opptak av møtene blir lagt ut på handball.no  
• Jobber med et trenerutviklingstiltak på SPU 13 og 14 år   

Klubb:  
• Kast ballen klubbene blir fulgt opp fortløpende etter høstferien på at de har 
treningstider, trenere og andre resssurspersoner på plass til de 
rekrutteringstiltak som de har planlagt. Mange av klubbene har planlagt gode 
tiltak som feks "åpen dag", egne håndballskoler og Rema1000 håndballskoler, 
Kick off etc  
• Evaluering av Kast ballen blir sendt ut fredag 26/9.2025 til alle deltagende 
skoler  
• Trygg på trening kurslærer kurs settes opp 14/10.25 og 18/11.25. Alle våre 
klubber som ikke tidligere har gått kurset får invitasjon uke 39.  

Dommer:  
• I gang med oppsett for perioden frem til jul.   
• Alle dommermøter er gjennomført, men vi ser at vi må sette opp et 
oppsamlingsmøte.  
• Stor pågang med kurs nå frem til høstferien. Trener:   

TH  
• Skade prøver å starte opp tilbud i sin klubb, de har allerede et fotballtilbud  
• Jobber for å få til noe i Ringerike  
• Første runde ble spilt på søndag  
• Satt opp regionsamlinger (fem for guttene og fem for jentene) - første 
samling 29. oktober i Fagerlihallen  

 
Konkurranse: 
Barnehåndball: første gang med en ekstra turnering for 9 og 10 åringene 
6-8 år: 120 (126 påmeldte) mot 121 i fjor  
9-10 år: 137 + 140 = 277 (påmeldte, 272 deltakende) mot 187 i fjor  
 
Alle seriene nå godt i gang. Helgen som var nå var første «store» helg, med masse 
seriekamper i tillegg til 13-årsdager i to haller. Generelt mye henvendelser både kvelder 
og helger.  
Det er nå på 58 trekkinger av lag, noe som er høyere enn tidligere.  

Vedtak: Til informasjon 
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Sak 165/23-26 
Økonomi 
Kort status og oppdatering. 
 

 
 
 
Sak 166/23-26 
Regionstinget 2026 
Reginonstinget gjennomføres 8.-9.mai 2026 kl.1700-1500 i Sandefjord. Planen er å 
ha Temakonferanse og Håndballens Festaften, i tillegg til det formelle på 
Regionstinget. 
Styret melder inn til administrasjonen ønskede temaer og forelesere på 
Temakonferansen, samt planlegger gjennomføringen av Håndballens Festaften. 
 

 
 
 
Sak 167/23-26 
Strategi og Handlingsplan 2026-2029 
Administrasjonen ser på vår nåværende Handlingsplan opp mot den nye 
Strategiplanen, som ble vedtatt på Håndballtinget 2025, for eventuelle nye 
satsningsområder og retninger for perioden 2026-2029. Administrasjonen 
utarbeider et forslag til Handlingsplan. 
 

 
 
 
Sak 168/23-26 
Fremtidskonferansen 
1.-2.november 2025 er alle regionenes styreledere, nestledere, 
ungdomsrepresentanter og Daglige ledere invitert til Trondheim på 
Fremtidskonferanse, sammen med Forbundsstyret, Norsk Topphåndball og 
hovedtillitsvalgt i NHF. 
 
Hva tenker styret er viktig for Norsk håndball i et 7-10-års perspektiv? 
 

Vedtak: Til informasjon 
 
 
 

Vedtak: Til etterretning 
 
 
 

Vedtak: Til etterretning 
 
 
 



 

Protokoll Regionstyremøte 2023 – 2026   Side 4 

 
Styret leser seg opp på OU-rapporten og innleggene som ble lagt frem av alle 
regioner på Ledermøte i Bergen i 2024 og melder inn forslag som bør diskuteres. 
Administrasjonen gjør det samme. 
På styremøte ble det diskutert noen områder/saker. Dette tar regionens deltakere 
med til Fremtidskonferansen. 
 

 
 
 
Sak 169/23-26 
Eventuelt 
 
Ungdomsrådet: 
Styrets ungdomsrepresentant informerte om et kommende møte i det nasjonale 
ungdomsrådet. 
 
 
Møtedatoer 2025/2026 
3.november 2025, kl.1530-1600 Teams møte 
19.november 2025, kl.1630-1900 Fysisk møte i Drammen 
8.desember 2025, kl.1600-1730 Teams møte 
17.-18.januar 2026   EM i Oslo 
6.-8.februar 2026   Fysisk møte 
9.mars 2026, kl.1600-1730  Teams møte 
13.april 2026, kl.1730-2000  Fysisk møte Sandefjord 
8.-9.mai 2026    Regionstinget 
 
 
Referent: Ole Kristian Strøm 

Vedtak: Til etterretning 
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