
 

  
                                      Protokoll Regionstyremøte 2020 - 2023 

 
 

Regionstyremøte Nr. 24/20-23 
Mandag 31.10.2022 på Scandic Park Hotell i Sandefjord 

 

Tilstede: 
Gro Gulliksen 
Per Inge Bjerkseter 
Mai-Britt Kopperud 
Truls Gundersen 
Tom Sørensen 
Alexander Christiansen 
Trine Brox 
Aasta Ajer 
 
Forfall: 
 
 
Saksoversikt:  
180/20-23 Referater og protokoller  
181/20-23 Rapport fra administrasjonen/Rikets tilstand  
182/20-23 Økonomi   
183/20-23 Dialogmøter med klubber  
184/20-21 Temakonferansen 2022  
185/20-23 Regionstinget 2023  
186/20-23 Valgkomiteen  
187/20-23 13-årsdagene   
188/20-23 Anleggsutvalget  
189/20-23 Eventuelt  
 
 
 
Sak 180/20-23 
Referater og protokoller 
Styret gikk igjennom sakene fra Forbundsrådsmøte som ble avholdt 14.10.22 i 
Sandefjord. Protokoll fra dette møte ligger på nettsidene til NHF. 
Det ble gitt kort info om Forbundsstyremøter. 
 
 

 
 
 
 

Vedtak: Til etterretning 
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Sak 181/20-23 
Rapport fra administrasjonen/rikets tilstand 
 
Kort info fra seksjon organisasjon: 

• I gang med lisenskontroller  
• Lagsstatistikk ferdig  
• Forbereder påmelding av nye lag og endring av nivå med frist 15. 

november. Informasjon går ut på e-post, www og fb 1. november 
• Vi har bistått med kampoppsett på skoleturneringer og spillerutvikling  
• Målet for sesongen var å være tilbake til normalen rundt omberamming av 

kamper, men vi ser at det særlig i seniorklassen må «ses litt mellom 
fingra» for å unngå trekking av lag. Ellers skiller vi ikke lenger på corona 
og vanlig sykdom, og er tilbake til 3 syke/skadde for å utsette kamp. Her er 
vi også «rause» hvis det er lag med små spillerstaller som har f.eks to 
syke.  

 
Kort info fra seksjon spill/trening: 
Spill og trening vil i tiden som kommer, igjen ta opp KPI’er fra inneværende 
handlingsplan.  
 
Barnehåndball/Rekruttering:  
 

• Kast Ballen, tilbakemeldingene er veldige gode, både fra lærere, skole og klubb. 
Admin besøkte Kast Ballen Dagen i Kragerø fredag. Vi sender ut mail for å prøve 
å avdekke hvor mange unger som kom inn. Kan ikke vente på NHF sentralt ift 
måling. Lager også en oversikt over klubbene som var med, samt skolebesøk – 
og føler utviklingen i antall påmeldte lag i barnehåndball.  

• Vi er i gang med skolebesøk, som den del av rekrutteringsarbeidet, hvor vi ikke 
kjørte Kast Ballen  

• Skoleturneringer er godt i gang om dagen, veldig bra påmelding flere steder.  

• REMA 1000 håndballskole: Flere hundre barn i alderen 6-12 år deltok hos Falk, 
Flint, Flåværingen, Hokksund, Kragerø, Nesbyen, Nøtterøy, Skade og 
Skarphedin. 

• Admin følger opp klubber ift rekruttering til barnehåndballturneringer  

 
6-8 år:  

 September Oktober November 

 18-19 19-20 20-21 21-22 22-23 18-19 19-20 20-21 21-22 22-23 18-19 19-20 20-21 21-22 22-23 

Buskerud 47 41 31 43 52 89 86 83 90 119 139 143 138 135 159 

Vestfold 53 41 51 42 54 101 85 82 84 87 103 87 101 99 97 

Telemark 19 15 4 17 14 38 26 13 24 25 46 49 32 35 39 

Totalt antall 119 97 86 102 120 228 197 178 198 231 288 279 271 269 295 
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9-10 år: 

 
Alle:  
 

 
 
Trener:  

• Vi gjennomførte Ungdomstrenerseminar. Vellykket og faglig sterkt. Ca 60 
deltager 

• Trener 2 i gang, med bra påmelding.  

• En rekke Trener 1 kurs er satt i gang/start opp i disse tider 

• Vi jobber med å relansere «Innføringskurs i barnehåndball». 3 timers kurs som vil 
kjøres ut, spesielt i Telemark.  

• Trenermøter 6-10 år og 11-12 gjennomføres fysisk i år. Med teori og gratis 

trenerutviklingstiltak i etterkant. Gode tilbakemeldinger, skal evalueres nå i 
etterkant.  
 

 
Klubb:   

• Gjennomført to klubbmøter med klubbene våre på Teams.   

• Det nærmer seg Temakonferansen. Spill og trening er fornøyd med det faglige 
innholdet nærmere 100 påmeldte.  

• Telemark: Datoer for ulike trenertiltak er satt i noen klubber, samt møte om 
frivillighet. Admin tar klubb for klubb og legger planer.   

• Norsk håndball skal begynne med en sertifiseringsordning for klubbene våre. Den 
vil være på 3 nivåer og bli lansert januar 2023. Klubbrådgiver hos oss kan 
begynne å jobbe med klubbene på nivå 1 pr nå. Klubbutviklingstiltak i Klubbhuset 
vil bestå, men være verktøy for å få bedre klubber.  

• Vi har gjennomført gode dialogmøter i samarbeid med styret. Men gode 
tilbakemeldinger. Admin følger opp klubbene etter referatene fra møtene.  

 September Oktober November 

 18-19 19-20 20-21 21-22 22-23 18-19 19-20 20-21 21-22 22-23 18-19 19-20 20-21 21-22 22-23 

Buskerud 70 74 77 64 64 108 108 104 97 97 111 129 137 108 108 

Vestfold 81 88 86 75 75 95 99 99 90 90 100 115 114 97 97 

Telemark 27 34 23 24 24 44 56 37 36 36 48 59 50 41 41 

Totalt antall 178 196 186 163 163 247 263 240 223 223 259 303 301 246 246 

 September Oktober November 

 18-19 19-20 20-21 21-22 22-23 18-19 19-20 20-21 21-22 22-23 18-19 19-20 20-21 21-22 22-23 

Totalt mini + akt 297 293 272 265 283 475 460 418 421 454 547 582 301 515 541 
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Spillerutvikling:  

• Alle miljøer er enten i gang, eller fått oppstartsdato. 

• Det er 13 miljøer på jentesiden med fordelingen 5 kvinner og 8 menn som 
trenere. 

• Det er 12 miljøer på guttesiden med fordelingen 3 kvinner og 9 menn som 
trenere. 

• RLM er besatt med totalt 7 trenere hvor 4 er kvinner og 3 er menn. 

• Informasjonsmøte “spillerutvikling hva er tilbudet” hadde ca 80 deltakere pr møte. 
Møtet kan også sees i opptak, noe som en del har gjort, 20-30 stk som har sett 
del av det. 

• Landsdelssamlig med Region Øst arrangeres 18.-20.11.2022. (17 år) 

• Regional bylagsturnering arrangeres søndag 6 november for G/J15 rett i 
underkant av 15 spillere. 

 
   
Dommer:   

• Vi har mistet mange dommerpar den siste tiden. Admin jobber nå med kortsiktige 
tiltak, får vi må begynne med de langsiktige. Har rundt 320 dommere nå, har hatt 
opp mot 400.   

• Godt i gang med flere dommerkurs og utviklingsmiljøer (alle, nivå 2 og 3 også).  

• Det er satt opp et eget SST møte 3.11 som har dommersituasjonen i Norge på 
agendaen.  En faggruppe har kommet med 4 utviklingspunkter. Dette vil kunne 
påvirke økonomien vår i neste tingperiode. Anslag vet vi ikke pr i dag.  

 
Inkludering:  
 

• Fargerik håndball: Det vil bli gjennomført åpen dag på Kongsberg  

• TH: Vi gjennomfører åpen dag i Tranbyhallen, mål om et nytt TH lag.  

• Admin arbeider for å få til flere slike tiltak.  

 
 

 

 
 
 
 

Vedtak: Til etterretning 
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Sak 182/20-23 
Økonomi 
Styret gikk gjennom Q3-regnskapet for 2022, samt balansen og saldoliste.  
Resultatet er noe bedre enn budsjettert, men med en noe lavere omsetning enn 
forventet. 
Inneværende godkjente budsjett har et underskudd pålydende ca. 1,9 mill. Dette 
for å opprettholde aktiviteten og tiltakene i handlingsplanen etter pandemien.  
Det er et klart ønske og en ambisjon, at budsjettene for neste tingperiode (2023-
2026), totalt sett skal gå i null. 
Administrasjonen utarbeider, innen 12.desember 2022, et forslag til hvordan vi 
skal justere budsjettet for kommende tingperiode. 
 

 
 
 
Sak 183/20-23 
Dialogmøter med klubber 
Vi har tilnærmet vært i Dialogmøter alle klubbene i regionen. Dialogmøtene er 
mellom klubber som naturlig og geografisk bør ha en god kommunikasjon og et 
godt samarbeid. Det skal være uformelle samtaler hvor temaene kan være 
samarbeid mellom klubbene, rekruttering, utdanning, spillere, flest mulig/lengst 
mulig, osv. Spilleren i sentrum. 
Administrasjonen inviterer til disse møtene og regionens styremedlemmer og/eller 
administrasjon er deltakere. 
Det er gjennomført flere dialogmøter, hvor tilbakemeldingene fra klubbene og 
regionsleddet er svært positivt. Dialogen har satt i gang positive 
samarbeidsprosesser mellom klubbene. Møtene har også skapt mange gode 
relasjoner som blir til hjelp for håndballaktivitetens beste. 
Det er ønsket en ny runde med dialogmøter 1.halvdel av 2023. 

 
Sak 184/20-23 
Temakonferansen 2022 
Teamkonferansen arrangeres i Drammen 4.-5.november 2022.  
Det er satt opp flere spennende og aktuelle temaer i programmet, som blant 
annet, økonomiske barrierer, Fair-Play, dommerarbeid, flere/lengre, frivillighet, 
ungdomsrepresentasjon i styrer og klubber, trenerrekruttering og 
tilskuddsordninger. 
Gruppesammensetninger for klubbene blir etter Dialogmøteinndelingene. 
Valgkomiteen tar en prat med styremedlemmene på konferansen. 

Vedtak: Q3-regnskapet for 2022 ble godkjent.  
Administrasjonen utarbeider et forslag til hvordan til hvordan neste 
tingperiodes budsjetter skal gå i null. 

Vedtak: Administrasjonen fasiliterer og inviterer til nye Dialogmøter som 
gjennomføres i løpet av 1.halvdel av 2023. 
 

Vedtak: Til etterretning 
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Sak 185/20-23 
Regionstinget 2023 
Regionstinget blir gjennomført i Sandefjord 2.-3.juni 2023. 

- NHF Region Sør tinget innkalles av styret innen 1.januar samme 
året som Regionstinget avholdes. Innkallingen sendes til de 
organisasjonsledd som har representasjonsrett. Innkallingen skal 
henvise til de frister som gjelder for forslag og publisering av 
tingdokumentene. 

- Følgende har forslagsrett med forslagsfrist 1. februar: 
Håndballklubber 
Tingvalgte organer 
Regionstyret 

- Saksliste med foreliggende forslag, beretning, et utdrag av de 
reviderte regnskap og valgkomiteens innstill- ing skal være 
tilgjengelig for håndballklubbene senest 1 måned før Regiontinget 
holdes. 

 
 

 
 
 
Sak 186/20-23  
Valgkomiteen 
Valgkomiteen er i gang med sitt virke. Samtaler er innledet og de er til stede på 
Temakonferansen, hvor det er avtalt møter. 
 
 

 
 
 
 
Sak 187/20-23 
13-årsdagene 
Årets tema blir, som tidligere, skadeforebyggende trening.  

Vi har leid inn en fysioterapeut som skal gjennomgå et program som er utarbeidet 
av fagpersoner. Deltagerpreminen er en treningsstrikk og treningsprogram. Alle 
lag må innom «standen» vår, samt være med på gjennomgangen for å få 
premien.  

Det vil også legges ut en artikkel om dette på våre nettsider, og sosiale medier. 
Samt at vi vil sende ut en pressemelding på tiltaket.  

 

Vedtak: Daglig leder melder inn våre kandidater 
 

Vedtak: Det innkalles til Regionstinget innen 1.januar 2023. 
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Jobben til styret blir å:  

- Være mellomleddet mellom klubbene og fysioterapeuten, slik at alle lag kommer 
innom standen vår, samt påse at de kommer til riktig tid  

 

- Sette opp roll-ups i hallen 

- Lokal- og nasjonal presse vil bli kontaktet. Her blir dere kontaktperson i hallen, 
dersom det skulle være noe.  

12.11 Drammenshallen Gymsalen – Styremedlemmene: Mai-Britt og Trine  
13.11 Slagenhallen Samfunnssalen – Styremedlemmene: Tom og Truls  
19.11 Skienshallen Flerbrukshallen – Styremedlemmene: Aasta og Trine  

Info til klubbene:  

13-årsdagen = skadeforebyggende trening i sentrum!  

Vi i Norges Håndballforbund Region Sør ønsker å benytte 13-årsdagen til å sette 
fokus på skadeforebyggende trening. Tall viser dessverre at vi har mange skader 
i håndballidretten. Undersøkelser viser også at skadeforebyggende trening kan 
redusere skadeforekomsten med opptil 50%. Kunnskap og informasjon er 
avgjørende. Som et bidrag i dette viktige arbeidet ønsker vi i NHF Region Sør 
som nevnt å sette fokus på skadeforebyggende trening hos våre 13 åringer. Ca 
110 lag skal i aksjon under 13-årsdagene i år, noe som medfører at vi har 
muligheten til å påvirke veldig mange, med betydningsfull informasjon. 
Deltagerpremien blir i år en treningsstrikk og et treningsprogram, med fokus på 
skulder- og kneøvelser. For å motta premien må alle lag innom vår 
stand/opplæringsområde i hallen. Her stiller vi med en kompetanserik 
fysioterapeut som vil ta spillere og trenere igjennom øvelsesprogrammet. Vedlagt 
føler et oppsett som beskriver når ditt lag skal besøke standen vår. Det er viktig 
at lagene kommer til oppsatt tid. Vi håper på det sterkeste at deres lag prioriterer 
dette. 

 
 
 
 
 
 
 

Vedtak: Til etterretning 
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Sak 188/20-23  
Anleggsutvalget 
NHF sentralt har ansatt 2 nye anleggskonsulenter med oppstart på nyåret. Vi 
avventer til de er i gang med sitt arbeid, for å etablere samarbeid opp mot våre 
behov. 

 
 
 
Sak 189/20-23  
Eventuelt 
Styremedlemmene Truls Gundersen, Tom Sørensen og Trine Brox representerer 
NHF Region Sør på det ekstraordinære Kretstinget i Vestfold/Telemark 
30.november 2022.  
 
Styremøter: 

- Mandag 16.januar 2023 kl.1730 i Sandefjord 
- Mandag 13.februar 2023 kl.1700 i Drammen 
- Mars-mai 2023 - ikke planlagt enda. 
- 2.-3.juni 2023 – Regionstinget i Sandefjord 

 
 

 
 
Referent: Ole Kristian Strøm 

Vedtak: Til etterretning 
 
 

Vedtak: Til etterretning 
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