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Regionstyremøte Nr. 20/20-23 
Mandag 21.02.2022 på Idrettens Hus i Drammen 

 

Tilstede: 
Gro Gulliksen 
Per Inge Bjerkseter 
Trine Brox 
Truls Gundersen 
Tom Sørensen 
Nora Kaalstad 
Alexander Christiansen 
Aasta Ajer 
 
Forfall: 
Mai-Britt Kopperud 
 
Saksoversikt:  
142/20-23 Referater og protokoller  
143/20-23 Rapport fra administrasjonen/Rikets tilstand/Covid-19  
144/20-23 Økonomi   
145/20-23 Dialogmøter med klubber  
146/20-23 Oppfølgingssaker  
147/20-23 Klubbledermøte  
148/20-23 Håndballtinget  
149/20-23 Representasjon på Idrettskretsting  
150/20-32 Frivillighetens år   
151/20-23 Eventuelt   
 
 
 
Sak 142/20-23 
Referater og protokoller 
Styret gikk gjennom FS-protokoller, FR-protokoller og RS-protokoll. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Vedtak: Styreprotokoll nr.19 - godkjent 
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Sak 143/20-23 
Rapport fra administrasjonen/rikets tilstand/Covid-19 
 
Koronaperioden påvirker nok antall lisensierte spillere og aktive medlemmer i den 
nærmeste tiden, men vi vet at lagene, klubbene og regionen jobber på for at det 
skal bli et best mulig aktivitetstilbud i årene fremover. 
 
For seksjon organisasjon sin del er det fortsatt en del sykdom og omberamming 
av kamper, men det er roligere i uke 8 og 9 i forbindelse med ferie. 
 
Planlegging av ny beachhåndballsesong er i gang. 
 
 
Kort info fra seksjon spill/trening: 
 

Barnehåndball/rekruttering:  

 

Januar Februar Mars 
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19 
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19-
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20-
21 

21-
22 

18-
19 
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22 

597 585 372 546 614 631 253 545 629 638 0 650 

 

Mars de siste årene: 

Mars 
12-
13 

13-
14 

14-
15 

15-
16 

16-
17 

17-
18 

18-
19 

19-
20 

20-
21 

647 690 689 711 715 676 629 638 0 
 

- 6 klubber arrangerer Rema 1000 håndballskole. Flint, Flåværingen, Kragerø, 
ROS, Skarphedin, Sætre Graabein. 

- Vi er i gang med skolebesøk og andre rekrutteringstiltak  
- Kast ballen er vedtatt skal gjennomføres i to år til.  
- Regions mesterskapet spilles onsdag 16.mars i Runarhallen etter å ha blitt utsatt 

både før jul og i januar.  

- Skolebesøk fortsetter etter vinterferieukene 
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Trener:   

Trenerkurs: 

- Trener 2-løet fullføres fredag 18.februar. 

- Pr. 18.februar er det satt opp T1-kurs hos tre klubber; Elvebyen (modul 1-4+12), 
Slemmestad (modul 1-12) og Nesjar (modul 1-12). Dette publiseres ut på 
nettside/FB i starten av uke 8. 
Er i dialog med noen klubber til (Birkebeineren, Åssiden og Tofte). 
Lite interesse fra Telemarkklubbene. 

 
Beachhåndball: 

- Regional samling for 06-07-årgangen på Tjølling Beachbaner 24.april. Denne 
samlingen er første ledd i forløpet til juniorlandslagene i beachhåndball. 

- Trenerkurs skal holdes tre steder i regionen denne våren. Nesjar har meldt 
interesse, og Hønefoss ønsket kurs i 2020, men måtte utsette gr. pandemien. 
Skal ta opp kontakten med de. 

- Planen er å arrangere temasamlinger på 5 steder denne sesongen. Arbeidet med 
dette starter medio mars. 

 

Trenerinstruktører: 

- Sentral instruktørsamling i Oslo-området 25-26.mars. Vi har 5 påmeldte 
trenerinstruktører + to ansatte som skal delta. 

- Skal holde regional instruktørsamling ila våren. Ikke fastsatt dato enda. 

 

Dommer:  

- Gruppe 3 har hatt sine oppstartsmøter. 

- Første fysiske samlingen med bringløftet helgen 25. til 26. februar 

- Dommerutdanning går for fullt, gjennomfører DBH, DUBH og D1 

- Mye endringer på dommeroppsett, pga endringer av kamper og sykdom hos 
dommere pga Covid-19. 

- Her forsøker vi nå et prosjekt med en sykeliste der dommere kan melde seg på 
en liste og fortelle om de er tilgjengelige eller ikke på kamper i helg, for å bistå 
ved akutt sykdom. 
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Spillerutvikling: 

- Vi er i gang med spillerutvikling igjen, på alle nivåer 
- Det jobbes med å booke alle samlinger for de ulike aldersgruppene ut sesongen  

 

Klubb: 

- Invitert til dialogmøter i Drammen og Skien, 23.02 og 02.03 

- Det jobbes med en sertifiseringsordning i klubbhuset. Målet er nå at den skal nå 
på høring i regionene, så til SST, deretter til NL, så presenteres på 
håndballtinget.  

  

Tilrettelagt håndball:  

- Skal arrangere samling for bruttotroppen til Special Olympics Pre Games  

- Gro skal delta på «prøv idretten» i Tønsberg 5. mars arrangert av Vestfold og 
Telemarks Idrettskrets.  

- Satt opp ny dato for sluttspillet. Det skal arrangeres i Skienshallen 30. april. 
Runden i januar ble avlyst/utsatt, og vi har derfor forlenget sesongen. Da blir alle 
kamper gjennomført.  

- Trenerne er interessert i å få til trenersamling, og jeg skal begynne planlegging til 
dette snart.  

Fargerik håndball: 

- Det er fem klubber som har søkt om midler til minoritetsprosjekt; Kragerø, Klyve, 
HK-72 Sande, Elvebyen og Strømsgodset.  

- Hatt to telefonsamtaler med Ulefoss, og oppfordret de til å søke på midler.  

- Foreløpig ikke fått midler fra UDI. Dette tildeles sentralt og fordeles til regionene.  

 

 
Sak 144/20-23 
Økonomi 
Styret godkjente det reviderte budsjettet, som går 1,9 millioner i underskudd. 
Styret ønsker å bruke disse midlene av egenkapitalen for å opprettholde 
aktivitetstilbudet og forpliktelsene i den ting-vedtatte handlingsplanen. 
Styret ble også informert om: 

• Oppdatert regnskap 2021 (pr. 21.02.22)  
• Balanse 2021 (pr. 21.02.22)  

Saldoliste pr. 21.02.22 

Vedtak: Til etterretning 
 

Vedtak: Regionstyret godkjente det reviderte budsjettet. 
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Sak 145/20-23 
Dialogmøter med klubber 
Vi ønsker å fasilitere Dialogmøter med klubbene. Dialogmøtene skal være 
mellom klubber som naturlig og geografisk bør ha en god kommunikasjon og et 
godt samarbeid. Det skal være uformelle samtaler hvor temaene kan være 
samarbeid mellom klubbene, rekruttering, utdanning, spillere, flest mulig/lengst 
mulig, osv. Spilleren i sentrum. 
Administrasjonen inviterer til disse møtene og regionens styremedlemmer og/eller 
administrasjon er deltakere. 
 
Foreløpig plan: 
Onsdag 23. februar kl 18-20, Drammen: 
Glassverket, Konnerud, Strømm, Strømsgodset, Åssiden, Elvebyen 
 
Temaer spilt inn fra klubbene; 

- Samarbeid mellom klubber der lag har få spillere, når bør en slik prosess i 
gang og hvordan sikre at den lever videre fra sesong til sesong. 

- Nedslagsfelt for rekruttering, hvilke skoler skal/ bør de ulike klubbene 
rekruttere fra? 

Fra regionsleddet stiller Per Inge Bjerkseter, Trine Brox, Anine Olsen, Alexander 
Christiansen og Ole Kristian Strøm. 
 
Onsdag 02. mars kl 18-20, Glassburet i Skien Fritidspark 
Herkules, Borg, Gjerpen, Gulset og Klyve (Ulefoss ønsker å delta sammen klubbene i 
Øvre Telemark) 
 
Fra regionsleddet stiller Gro Gulliksen, Aasta Ajer, Ole Kristian Strøm og Marianne 
Seljestad. 
 
FORSLAG PÅ DATOER VIDERE: 
 
Onsdag 16. mars kl 18-20, Porsgrunn (aktuelle steder?): 
Urædd, Pors, Hei, Stridsklev, Herøya, Bamble og Kragerø 
Fra regionsleddet stiller Trine Brox, Tom Sørensen, Ole Kristian Strøm og Marianne 
Seljestad 
 
Onsdag 23. mars kl 18-20, Idrettens Hus Sandefjord 
HG Gokstad, Sandar, Runar, Sandefjord TIF, Stokke: 
Fra regionsleddet stiller Gro Gulliksen, Aasta Ajer, Ole Kristian Strøm + adm. 
 
Onsdag 23. mars kl 18- 20, Idrettens Hus Drammen: 
Solbergelva, Birkebeineren, Hokksund, Mjøndalen, Bakke, Vestfossen, Skrim 
Fra regionsleddet stiller Nora Kaalstad, Trine Brox + adm. 
 

Vedtak: Til etterretning 
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Sak 146/20-23 
Oppfølgingssaker 
Styret har fordelt noen områder seg imellom som de har gjort noe «research» 
rundt: 

• Søkbare midler: Tom, Nora og Mai-Britt  
• Tom informerte noe om søkbare midler i Larvik, samt at han 

skal kontakte kompetente personer på området. 
• Nora informerte om mange søkbare midler i og gode 

eksempler fra Oslo. Nora lager en mappe på Teams, hvor 
målet er å få en god oversikt over mulighetene i vår region, 
slik at klubbene kan søke midler. 

• Anlegg: Trine, Tom og Per Inge: 
• Tom har kontakt med Larvik Kommune og følger opp saken 

ift halleie/driftsstøtte. 
• Ole tar kontakt med Sandefjord Kommune ang 

halleie/driftsstøtte. 
• Alex, Per Inge og Trine forhører seg om hvordan det ligger 

an med anleggsplanene i Notodden. 
• Det lages en fellesmappe i Teams på Anleggssaker. 
• Det jobbes med å få beachbaner som en anleggstype det 

kan søkes spillemidler på. 
• «Vanskelige saker»: Per Inge 

• Dokumentet ble i sin helhet lagt ut i sist styreprotokoll. Alle 
de ansatte informeres om dokumentet. 

 

 
 
 
Sak 147/20-23 
Klubbledermøte 
I forkant av Håndballtinget i mai 2022 skal det avholdes et Klubbledermøte, hvor 
sakene i ting-dokumentet blir diskutert. Det skal i tillegg velges 16 tingdelegater 
som skal representere NHF Region Sør på Håndballtinget.  
Klubbledermøte blir gjennomført på Scandic Park Hotell i Sandefjord, onsdag 
20.april kl.1800-2000. 
 

 
 
 
 
 

Vedtak: Følges opp på neste styremøte 
 

Vedtak: Klubbledermøte blir gjennomført på Scandic Park Hotell i 
Sandefjord, onsdag 20.april kl.1800-2000. 
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Sak 148/20-23 
Håndballtinget 
Håndballtinget avholdes i Sandefjord 6.-8.mai 2022. Sakspapirene til tinget 
kommer ut innen 15.mars. Klubbledermøte i NHF Region Sør blir avholdt 20.april, 
ref. sak over. 

 
Sak 149/20-23 
Representasjon på Idrettskretsting 

- Vestfold og Telemark Idrettskretsting, Langesund, 30.april kl.1000-1500 
o Tom Sørensen, Truls Gundersen, Per Inge Bjerkseter og Trine Brox, 

deltar fra NHF Region Sør  
- Viken Idrettskretsting 11.juni  

o Gro Gulliksen, Nora Kaalstad deltar fra NHF Region Sør. Vi deler 
delegater med Region Øst i Viken Idrettskretsting, så vår styreleder 
Gro Gulliksen tar kontakt med styreleder i NHF Region Øst for 
fordeling av våre tildelte antall delegater. 

 
Sak 150/20-23 
Frivillighetens år 
Styreleder Gro Gulliksen har tidligere informert om innholdet på nettsiden til 
frivillighetens år; frivillighetensar.no under Kulturdepartementet. 
Regionstyret ser på tiltak for å få frivilligheten tilbake i idretten generelt og 
håndballen spesielt.  
 

 
Sak 151/20-23 
Eventuelt 
Planlagte styremøter: 

- 21.mars i Sandefjord 
- 25.april i Drammen 
- 6.-8.mai (Håndballtinget), 1 
- 7.-18.juni (Beachhåndball NM i Sandefjord). 

 
Referent: Ole Kristian Strøm 

Vedtak: Følges opp på neste styremøte 
 

Vedtak: Neste styremøter: 21.mars (Sandefjord), 25.april (Drammen), 6.-8.mai 
(Håndballtinget), 17.-18.juni (Becahhåndball NM i Sandefjord). 

 
  
 
 
 

 

Vedtak: Følges opp på neste styremøte 
 

Vedtak: Styreleder Gro Gulliksen tar kontakt med styreleder i NHF Region 
Øst for å fordele våre felles delegater til Viken Idrettskretsting. 
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