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Sesongen 2026-2027

Presentasjonen blir sendt ut | etterkant av
motet



Marianne Seljestad

Klubbradgiver

Epost: marianne.seljestad@handball.no
Mobil: +4791323035

Arbeidsomrade: Klubbhuset/klubbutvikling og
rekruttering

ha Norges
Handballforbund

Nina Haugen

Seksjonsleder

Epost: nina.haugen@handball.no
Mobil: +47 98 81 69 92

Arbeidsomrade: Regionale kamptilbud,
reglement, turneringsseknader,
dispensasjoner, sammensatte lag, lisens,
SA/TA



mailto:marianne.seljestad@handball.no
mailto:nina.haugen@handball.no

« TA/SA
 Omberamming av kamp, spillerstall
» Aktivitetsserie J/G 11 ar

» Regionsserie J/G 12 ar

« TemaCup

« GutteCup

» Bygge lag pa og utenfor banen

* Trenerutdanning

* Trenerattesten

* Verdilgftet

» Klubbpakka

Eventuelt
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KONTAKTINFORMASION

* Visning av kontaktinfo pa handball.no/Min Handball styres fra
Min |ldrett 0oR  Filming, stromming, bilder [z=] Visning kontaktinfo @ Enkeltsamtykker

Her velger du innstidlinger Tillat visning pa nettsteder

gemente

Offentliggjer kontaktinfo til trener/lagleder for laget:
* Logg inn pa profilen din i Min |drett (minidrett.no). Klikk pa: Reservasjon mot visning av kontaktinformasjon (Marianne Seljestad)

« «Din profil» - «Personvern og innstillinger» _ «Samtykker 0g Reservasjon mot visning av kontaktinfo for funksjonstyper tilknyttet TA

reservasjoner» - \f..:-d a I.‘,:.-ke av ujd&r, rc-scfrvu:-rcr du deg mot at din kontaktinformasjon imobiltclefo_nnr. og,fr_-'llcr epostadresser) kan
vises tilknyttet dine funksjoner knyttet opp mot saerforbundene som bruker TurneringsAdmin (Norges
. . . Bandyforbund, Norges Basketballforbund, Norges Bedriftidrettsforbund, Norges Ishockeyforbund, Norges
«Visning kontaktinfo» e N e i ’ ’ :
Handballforbund og Norges Volleyballforbund) blir publisert.
° Her V|| du Se 0oMm du har reservert deg e”er Ikke Dette vil kun pavirke visning av dine mobiltelefonnr. og epostadresser, registrert i din Min Idrett profil, pa de aktuelle
saerforbundenes websider og sarforbundenes mobilapper (Min Bandy, Min Basketball, Min Bedriftsidrett, Min
o ] ] ‘o ‘A.'_.” ) . } 2 A LA uhbhal)
« «lkke reservert» = lys gra knapp = mobillnr. og mailadresse er shockey, Min Handball og Min Volleybal).
] o ]
Syn“g fOr andre pa hand ba”-no 09 | TA | tillegg kan det 0gs3 gjelde pa flater hos tredjeparter med integrasjons avtaler.
— I i Hvilke mobi oQ stadresser du har registre s 0ss, finner @ d ersonoppslysninger i din profil he
° « Reservert» —_— Svart knapp sOom da gJQr at mobllnr Og Hvilke mobilnumre og epostadresser du har registrert hos oss, finner du under Personoppslysninger i din profil her

pa Min Idrett.

mailadresse er skjult for alle.

- www.minidrett.no/personvern/samtykker-reservasjoner/visning- £ pos!

kontaktinformasjon Telefon mobil

e Norges
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KIEKT AVITE!

* Fri omberammingsperiode nar terminlistene legges ut, to ganger i
aret

» Nye terminlister til jul — mulig med endring av niva og pamelding av
ekstra lag til varsesongen.

* Frist for endringer er 15. november

» Spillere fadt 2014 Igser halv lisens fra 01.01.27 —Gi beskjed i god tid
om hvilke spillere i ditt lag som klubb skal opprette lisens pa

e Norges
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TAOG SA

TurneringsAdmin
SportsAdmin




TA - TURNERINGSADMIN

*  TA — Kampadministrasjon — omberamminger — spillerstall
Lagleder

* Dersom du er tildelt en Ia?Ieder;funks'on for et Iagl\,/l\_/il du automatisk fa tilgang N e
til 2 administrere laget ditt via bade TA og app'en Min Handball. e ¢ Tk
Dommer i TA pommer Detalijer ~ Spillerstall Pameldinger Hjemmebaner Lagledelse LiveArena
U Koo
-  Dommeroppdrag, sperrer oilere

Rapport

[ ]
KI u b b I TA + Leggtilintene 4+ Legg til eksteme =+ Hent fra et annet lag

Logget inn som
Marianne Seljestad

De ulike funksjonstypene som gir ulike klubbtilgang i TA er:

Stotteapparat

Avdeling

* Leder Lomansre Lamuesens - Kook G
- Daglig leder

-  Kampansvarlig (klubb)

*  Dommerkontakt

- Tilgangsmatrise: o _ _ _
https://www.idrettsforbundet.no/digital/ta/artikler/tigangsmatriseta/
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OMBERAMMINGSSOKNADER

* 11-arskamper omberammes via e-post Omberammingsseknader

« 12-arskamper omberammes elektronisk | TA (krever funksjonen
"lagleder" eller "kampansvarlig")

. Kontaktinfo tilgjengelig i Min Handball eller handball.no
* Ordineer omberamming 10 dager far kamp. Egne frister for e i | ) | enendet R ! | e
skoletur, sykdom, etc.
Kampdatc;'
31.03 |
Brukerveiledning pa handball.no: - .
. N _ . . . Sebastian . Svein Erik
612420080 31.03.2019 Sereide  Kjokkelvik/Sotra Olsvikhallen e 19.03.2019  Godkjent Vieidhein 19

https://www.handball.no/regioner/region-sor/praktisk-info/lover-og-
regler/seriebestemmelser/#Omberamming_av_kamp
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SPORTSADMIN - SA

» Sportsadmin er en nasjonal idrettsadministrativ Igsning, laget av og for norsk
idrett

* |Innlogging med idrettens ID - https://www.idrettsforbundet.no/digital/idrettens-id/

» Tilgang basert pa din rolle i idretten.

» Oversikt over medlemskaps- og organisasjonsopplysninger.
* Oversikt og administrasjon av lisenser.

- Administrasjon av arrangement og deltagere.

« Kommunikasjon og distribusjon av informasjon.

» Spillemidler til utstyr

» Sportsadmin er laget for a statte alle organisatoriske og administrative nivaer |
norsk idrett.

ha Norges
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AKTIVITETSSERIEN J/G T1AR

Tre nivaer

Spiller 6' er handball (fem utespillere +
malvakt) med nedsenket tverrligger

Spilletiden er 2 x 20 minutter

Ballstarrelse 0

Det fares ikke tabell i 11 arsklassen
Det er ikke avkast etter mal

Det er tillatt med én timeout pr.omgang
LIVE enkel

Klubb setter opp dommere
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REGIONSSERIEN J/G 12 AR

* Tre nivaer

» Det spilles 6'er handball (fem utespillere +
malvakt) med standard malhgyde

» Spilletiden er 2 x 20 minutter
- Ballstarrelse 0O

* Det er ikke avkast. Kun ved start av ~ | ' 7 -
omgangene N

« Det er tillatt med en timeout pr.omgang
» Det fares ikke tabell i 12 ars-serien

° LIVE enkel (https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-
info/brukerveiledninger/brukerveiledning-handball-live/live-enkel/)
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TEMAGUP

11- 06 12 -ARSLAG
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TEMAGUP

Vi inviterer 11- og 12-arslag til TemaCup 14.nov(J/G 11ar) 2026, 21.nov (J/G 12

ar)

Tema Cup er et ekstra spilltilbud som fokuserer pa utviklingstiltak for spillere,

trenere og dommere.

Foregar pa den maten at dere far et bestemt tema i forkant av kamprunden.
Informasjon pa et Teamsmgate som er obligatorisk. Fokus pa utvikling og ikke

resultat!

Tema for runden kommer naarmere

Spilletid: 1 x 20 minutter -Tre kamper per lag -Maks 12 spillere per lag. Vi

anbefaler 8-10 spillere.

Dommere og trenere blir coachet av instruktgrer | forbinde

se med kampene.

Er du nysgjerrig pa mer info? Les her: https://www.handba
sor/kampaktivitet/andre-tilbud/temacup/

Pameldingen kommer snart i TurneringsAdmin.

|.no/regioner/region-

Informasjonsvideo: https://vimeo.com/1107747566/ba977dc352
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GUTTEGUP

For a sette fokus pa guttehandballen arrangerer
NHF Region Sar Guttecup for 12-15 ar

Dato: 12.-13. desember

Sted: Sandefjord

Turneringen er nivadelt, A- og B-niva.
Pameldingfrist: 30. november

https://www.handball.no/regioner/reqgion-sor/kampaktivitet/andre-tilbud/quttecup-13--14-ar/

Norges
Handballforbund

Norges
HindbaMorbund

iy e ar

+ o Minst 3 kamper per lag
Sluttspill
Kun kamper lordag for 12-arsklassen
Maks 12 spillere per lag (anbafalt 8-10)
GRATIS inngang SH - DHK

Pimveldingstwist
20. novemberp

s Meld po
seiie i (aqel ( dag!

O e
B RIS S X e v P

Seriekamper kan omberammes gebyrfritt ved kollisjon.

Pl ¥
Gutter12 - 15 ar

GutteCup samler gutter i1 alderen
12-15 ar til en helg med handball,
utviklig og gode opplevelser.
Turneringen er nivadelt med

A- og B-niva, slik at lagene far jevn
motstand og et best mulig 4
sportslig utbytte.

) ELKJOP )

LIGAEN

Eksira cpplevelse

Se live i Jotunhallen nar
Sandefjord moter Drammen
til lokalloppgjer. Alle deltagende
lag far gratis billetter!

Fullstendig turneringsinformasjon og regler finnes i TurneringsAdmin.
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BYGGE LAG

Pa og utenfor banen



| 11-12-arsalderen skal det sportslige fundamentet legges, men det ma skje
pa en mate som ivaretar alle.

Vi

Mestring foran resultat: Fokuser pa spillernes utvikling og innsats fremfor om
dere vinner eller taper kampen. Felil er en ngdvendig del av laeringen.

Allsidighet og rotasjon: La alle spillerne prave seg i ulike posisjoner

Hoyt aktivitetsniva pa trening: Unnga lange kaer. Bruk smaspill (f.eks. 3:2,
4:4) og stasjonsmetoden slik at alle bergrer ballen ofte og holder seg varme.

Differensiering, ikke seleksjon: Tilpass utfordringene til den enkelte spiller pa
trening, men hold gruppen samlet.

MA TORRE A BEHANDLE UT@VERE ULIKT FOR A GI DEM LIKE

MULIGHETER TIL A LYKKES

&

Tydelige og positive rammer: Det er dere trenere som har ansvaret for det
som skjer pa 20x40. Ha klare kjareregler for treningene (f.eks. har etter nar
treneren snakker). Gi masse ros nar du ser positiv oppfarsel og godt samarbeid

Norges
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UTENFOR BANEN-LAGAND 0G TILHORIGHET

Det som skjer utenfor banen, er ofte det som avgjer om barna fortsetter
med handball i ungdomsarene.

- Sosiale kvelder uten handball: Arranger pizzakvelder, se landskamp
sammen, elitekamper, filmkvelder eller felles overnatting |

hallen/klubbhuset. Dette bygger relasjoner pa tvers av de vanlige skole
klikkene.

- Inkluderende lagsreiser: Dra pa cup med overnatting. Dette er ofte arets
haydepunkt og skaper minner for livet. Sgrg for at det finnes gkonomiske
stegtteordninger sa alle kan bli med.

- "Se" alle spillerne: Sagrg for at dere trenerne og laglederne snakker med
hver enkelt spiller pa hver trening. Et enkelt "Hei, hvordan har du det |
dag?" betyr enormt mye.

- Lagsidentitet: Skap en felles lagfglelse gjennom enkle ting som et eget
felles morsomt kamprop.

e Norges
Handballforbund




FORELDREROLLEN

Foreldregruppen er en enorm ressurs hvis de blir brukt riktig. For a unnga
"klaging pa sidelinjen" ma de involveres og ansvarlig gjores.

Foreldre + handball = SANT

- Foreldremgte: Hold et foreldremgte tidlig i sesongen der dere blir enige om
«kjarereglene» i og utenfor laget. Bruk Verdilgftet sine vettregler

- Positiv tribuneadferd: Foreldre skal heie pa hele laget, ikke bare egne barn. De
skal juble for gode prestasjoner (ogsa hos motstanderen) og aldri kritisere
dommeren (som ofte ogsa er unge dommere i utvikling).

- Opprett en foreldreressurs gruppe: La foreldrene ta ansvar for det sosiale,
gkonomien, dugnader, og kjagring til kamper. Nar dere trenerne slipper det
administrative arbeid, far dere mer energi til barna.

- Skape en sosial foreldregruppe: Hvis foreldrene trives sammen og tar en kaffe pa
tribunen, smitter det over pa barna. Arranger en uformell foreldresamling eller
iInvolver dem i avslutningene.

- Stott opp om klubbens verdier: Foreldrene ma hjelpe til med a fjerne
prestasjonspress hjemme. Spgr barna "Hadde du det gay?" i stedet for "Hvor mange
mal scoret du?" etter kampen.

ha Norges
Handballforbund
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TRENERATTEST

» Trenerattesten er en obligatorisk e-laering for alle trenere |
norsk idrett. Den tar deg gjennom de viktigste oppgavene ;
og forventningene som stilles til deg som trener, enten du =R
skal veere barne-, ungdoms- eller voksentrener.

» 10-20 minutter for giennomgang. | tillegg er det en Gi barn og unge idrettsglede
ressursside som kan benyttes etter eget behov. | et trygt treningsmilj@.

» Nar du har fullfert Trenerattesten blir kompetansen synlig Ta trenerattesten!
pa din idretts-CV.

* |drettslaget far en enkel oversikt over status pa trenerattest
og politiattest.

* Logg deg inn | m

@ Norges https://www.idrettsforbundet.no/digital/trenerattest/

Handballforbund
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TRENERUTDANNING I NHF

Innferingskurs i barnehandball: aktivitetsskurs i klubb for helt
nye trenere og trenere som @gnsker inspirasjon til gvelser/ akter.
Settes opp i samarbeid med klubb

Barnehandballtrener/NIFs fellesemner + modul 6 (6 moduler a
2-3 timer) — De seks fgrste modulene pa Trener 1

Trener 1 (13 moduler a 2-3 timer) Settes opp i samarbeid med
kKlubb (Modul 1-6 er NIFs fellesemner + modul 6)

Trener 2 (20 moduler a 3 timer, hvor fire av modulene er E-
lzeringsmoduler) settes opp av regionen en gang pr sesong. Start
nov 2026

Beachhandballutdanning for trenere - Beachhandballtrener(4
moduler a 3 timer)

Utdannningsansvarlig i Region Sar:

Vilde Bakas — vilde.bakas@handball.no

®

Norges
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TRENERKURS

Modul 5-13, Tjelling

12.10.2026 KI 1730-2130Tjgllinghallen-M13

Modul 1-13, Lier

04.10.2026 kl 0930-1330 Tranbyhallen MS
04.10.2026 kI 1330-1730 Tranbyhallen MG
08.10.2026 KI 1800-2200 Tranbyhallen M7
22.10.2026 KI 1800-2200Tranbyhallen M8
05.11.2026 KI 1800-2200Tranbyhallen M9
26.11.2026 KI 1800-2200Tranbyhallen M10
10.12.2026 KI 1800-2200 Tranbyhallen M11

https://www.handball.no/reqgioner/reqgion-sor/utvikling/utdanning/trenerutvikling/reqgional-trenerutdanning-/#trener-1
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ALT TIL HANDBALLTRENINGEN?

« Skuddskolen - https://www.skuddskolen.no/

-Alt man trenger for a utvikle gode skudd, enten du driver innlaering av grunnleggende ferdigheter eller videreutvikling av spillere som allerede kan mye.

« Malvaktskolen - https://www.xn--mlvaktskolen-tcb.no/

-Spesifikke malvaktsferdigheter innen fysisk-, teknisk- og taktisk trening.

* Angrepsteknikk - https://www.angrepsteknikk.no/

-Tar utgangspunkt i tekniske ferdigheter og ser pa hvordan vi kan utvikle det tekniske repertoaret til en spiller.

» Valgskolen — https://www.valgskolen.no/

-Fokuserer pa a utvikle evnen til a ta beslutninger og forutse situasjoner i spillet.

» Handballfysikk - https://www.xn--hndballfysikk-pfb.no/

-Innholdet i kapitlene er tilpasset de enkelte alderstrinnene og er delt inn i vekst og modning, formalet med den 1;ysis_ke treningen, hvilke fysiske egenskaper som har
hayest prioritet, anbefalt treningsvolum, eksempler pa treningsuker, treningsinnhold og videoer med gvelser og treningsakter.

* Forsvarsskolen - https://www.forsvarsskolen.no/

-Grundig metodisk innfaring i hva slags elementer forsvarsspill i handball er bygget opp av og hvordan du kan jobbe for a utvikle de ulike momentene.

Alle gvelsene finner du i GVELSESBANKEN hvor du kan lage gkter. @velsesbanken blir kontinuerlig oppdatert!

- Norges
Handballforbund

https://www.ovelsesbanken.no/
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«Handballfamilien»

Vi er alle ansvarlig for a skape
et godt handballmilja.

En del av * Vi har derfor laget noen

huskeregler som bar deles pa
foreldremgater i klubb og
henge rundt | hallen som en

paminnelse .

https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/verdiloftet/
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GRONN FLOYTE

«  Grgnn flayte — «Er flgyta gregnn — Vis ekstra skjgnn!»

« Dette tiltaket er innfart for a sikre respektfull oppfarsel fra trenere,
spillere og publikum mot unge dommere som gjar sitt beste.

- Dommere ma, uavhengig av alder og niva, ta en avgjagrelse pa
kort tid og med det grunnlaget de har.

* Det a vise respekt for dommeren betyr ikke ngdvendigvis at man
er enig i alle avgjarelser, eller at dommeren aldri tar feil. Det
handler om a kommunisere og handle overfor hverandre pa en
respektfull mate.

« Det er viktig a verdsette og ta vare pa dommerne vare, da vi ikke
har noen a miste.

Uten dommere blir det ingen kamp!

- Norges
Handballforbund




FAIR PLAY VWER]

Fair Play-verter i hallene vare, er at handballkamper i alle klasser skal forega i trygge rammer
der mestringsglede og Fair Play star i fokus.

Den gule Fair Play-vesten skal minne alle aktgrer pa hvilke verdier vi star for i norsk handball.

Dommere, spillere, trenere og foreldre skal sammen bidra til gode opplevelser i hallen - med
begeistring, respekt, innsatsvilje og fair play!

e Alle kamper bgr ha en Fair Play-vert

https://www.handball.no/regioner/region-sor/om-oss/visjon-og-verdier/fair-play/fair-play-vert/

e Norges
Handballforbund
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KLUBBPAKKA

Vi har samlet informasjon, verktagy og ressurser pa ett sted,
slik at personer i ulike roller i klubben raskt finner det de
trenger.

L4 Enklere klubbdrift
* L4 Nyttige verktay og ressurser

* L4 Oppdatert informasjon og gjeldende praksis

« L4 Statte til a bygge sterke, inkluderende og beerekraftige
handballmiljger

 https://www.handball.no/reqgioner/region-sor/praktisk-info/klubbpakke rekruttering/

Norges
Handballforbund

Velkommen til Klubbpakka - alt samlet pa et sted
Malet med Klubbpakka er enkelt: A gjore klubbhverdagen litt enklere.

Vi vet at handballklubbene drives av engasjerte frivillige som bruker av fritiden sin for a skape gode
tilbud for barn, unge og voksne — samtidig som jobb, familie og andre forpliktelser skal ga opp.

Derfor har vi samlet informasjon, verktay og ressurser pa ett sted, slik at personer i ulike roller i
klubben raskt finner det de trenger.

L. Enklere klubbdrift

L. Nyttige verki@y og ressurser

L. Oppdatert informasjon og gjeldende praksis

L Stotte til a bygge sterke, inkluderende og baerekraftige handballmiljeer

Klubbpakka vil oppdateres fortlgpende, slik at innholdet alltid er relevant og nyttig for klubbene.

KLUBBDRIFT OG ORGANISERING

KLUBBKULTUR

GUTTEL@FTET

HANDBALLTRENING

TRENERUTVIKLING

SPILLERUTVIKLING

KLUBBHUSET
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LYKKE TIL MED
HANDBALL SESONGEN!
HA DET GOYIO

Norges
Handballforbund




Norges
Handballforbund

Begeistring - Respekt « Innsatsvilje « Fair Play
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