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Temacup 11 og 12 år  

Utgruppert forsvar og motspillet til dette 

Poengskjema 

 

Hjemmelag:  Bortelag:  

Klasse:  

Spillested:  

 

 Hjemmelag Bortelag 

1. Forsvarende lag snapper ballen 
utenfor eget målfelt (6m) og 
oppnår ballkontroll =1 poeng 
 
 

  

2.Angripende lag, spiller seg til en 
skudd mulighet, innenfor 
motstander sin frikastlinje (9m). 
Skuddet skal avleveres uten at 
noen forsvarspiller befinner seg 
mellom skytter og målfeltet. Gir 
et poeng ved skuddavlevering. 
 

  

3.  Alle scoringer = 1 poeng.  
 
 

  

 

Oppnå ballkontroll: 

Innebærer at det forsvarende laget snapper ballen og beholder den slik at de kan gå opp 

i angrep.  
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