*? Norges
7/~ Handballforbund

Region Ser
Begeistring - Innsatsvilje - Respekt - Fair Play

Fredag 10 Mai
TID Sted Tema Gruppe
14:30 Sportellet Innsjekk/registering Alle
15:00 Sportellet - kjeller Infomete. Alle
15:30 Sportellet Middag gr 1 Gr.1 G+
16:30 Sportellet Middag gr 2 Gr.2 G4
17:00-18:30 | Bane 1 og 2, dusj i hallen | Handball Gr.1 G+
17:40-18:25 | Sportellet kjeller OLT Kosthold og Ernzering Gr.2 G4
18:30-20:00 | Bane 1 og 2, dusj i hallen | Handball Gr.2 G+
19:00-19:45 | Sportellet kjeller OLT Kosthold og Erneering Gr.1GH
20:00-21:00 | Sportellet Kveldsmat Alle
23:00 Rommene God natt! Alle

Lordag 11 Mai

Jenter

TID Sted Tema Gruppe
07:30-09:30 | Sportellet Frokost Alle
08:30-09:15 | Sportellet - kjeller Foredrag LK 00 Alle jenter
09:30-11:00 | Bane 1 og 2, dusj i hallen | Kamp ser mot ost Gr.1 jenter
10:45-12:15 | Bane 1 og 2, dusji hallen | Kamp ser mot ost Gr.2 jenter
12:00-13:30 | Sportellet Luns;j Alle
14:00-15:30 | Heia Styrke med ytre belastning Gr 1 Ser og Ist
15:30-17:00 | Heia Styrke med ytre belastning Gr 2 Sor og st
17:30-18:30 | Sportellet Middag Alle
21:00 Sportellet Kveldsmat Alle
23:00 Rommene God natt Alle

Lordag 11 Mai

Gutter

TID Sted Tema Gruppe
07:30-09:30 | Sportellet Frokost Alle
09:00-11:00 | Heia Testing gutter Gr 1 Ser og st
11:00-13:00 | Heia Testing gutter Gr 2 Sor og st
13:00-14:00 | Sportellet Luns;j Alle
15:00-16:30 | Bane 1 og 2, dusj i hallen | Handball Gr 1 Ser og st
16:30-18:00 | Bane 1 og 2, dusj i hallen | Handball Gr 2 Sor og st
18:00-19:00 | Sportellet Middag Alle
20:00 Sportellet Matsal Foredrag LM 00 Alle
21:00 Sportellet Kveldsmat Alle
23:00 Rommene God natt Alle

Telefon: +47 32 01 61 22 | Internett: www.handball.no | E-post: nhf.rsn@handball.no | Bankgiro: 2310 07 46875 |
Adresse: Norges Handballforbund Region Sgr, Idrettens Hus, Schwartzgate 6, 3043 Drammen |Org. nr: 984 824 025 MVA
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Sogndag 12 Mai

Jenter

TID Sted Tema Gruppe
07:30-09:30 | Sportellet Frokost Alle

09:00-10:30 | Bane 1 og 2, dusj i hallen | Handball Gr.1 ser Gr.2 ost
10:30-12:00 | Bane 1 og 2, dusj i hallen | Handball Gr.2 ser Gr.1 gst
12:00-13:30 | Sportellet Lunsj Alle

14:00-15:30 | Flerbrukshallen Styrke- sirkel okt Gr.1 sor Gr.2 ost
15:30-17:00 | Flerbrukshallen Styrke- sirkel gkt Gr.2 sor Gr.1 ost
17:30-18:30 | Sportellet Middag Alle

18:30 Hjemreise Alle

Sondag 12 Mai
Gutter

TID Sted Tema Gruppe
07:30-09:30 | Sportellet Frokost Alle

09:00-10:30 | Bane 1 og 2, dusji hallen | Handball Gr.1 ser Gr.2 ost
10:30-12:00 | Bane 1 og 2, dusji hallen | Handball Gr.2 sor Gr.1 ost
12:00-13:30 | Sportellet Luns;j Alle

14:00-15:30 | Bane 1 Kamp gst mot ser Gr.1 sor Gr.2 ost
15:30-17:00 | Bane 1 Kamp gst mot ser Gr.2 sor Gr.1 ost
17:30-18:30 | Sportellet Middag Alle

18:30 Hjemreise Alle




