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INNKALLING TIL SAMLING FOR SPILLERUTVIKLING NHF REGION @ST

Du er en av de som er plukket ut til & veere med pa samling i gruppen J15-1

Samling Dato

Klokkeslett

Hall

Tema

Jkt 6 27.01.2026

20:00-22:00

Ekeberghallen

Valg og vurdering

Innkalling av spillere til denne gkten:

Veer klar til trening, og ferdig skiftet/tapet senest ti minutter for treningstart.

Fornavn Etternavn Spillplass Klubb Argang
Ela Ucarli Bakspiller Fjellhammer IL 2010
Emilie Skoglund Lorentzen Bakspiller Lagrenskog HK 2010
Helena Sollie-Nyborg Bakspiller GUI SK 2010
Ida Brattland Vaa Bakspiller Lagrenskog HK 2010
Kaja Aurora Faien Bakspiller Hasle-Laren IL 2010
Klara Myhre-Lien Bakspiller Hasle-Lgren IL 2010
Milla Haltbrekken Burkeland Bakspiller Monolitten IL 2010
Sandra E\ﬁ;krg\elasszaejr?_ Bakspiller Qstsiden IL 2010
Ainhoa Rodriguez Farfan Bakspiller Nordstrand IF 2010
Ella Orstavik Stien Bakspiller Larenskog HK 2010
Hanna Negro Kristiansen Bakspiller Slitu IF 2010
Stine Arnseth Enoksen Bakspiller Baekkelagets SK | 2010
Sofie Reinertsen Hippe Flerposisjonspiller (Bs, Kv) | Stabsek 2010
Jenny Bay Rian Flerposisjonsspiller (Bh, Kh) | Stabsek 2010
J\i/r;gr:nll\(/lnaeri;eht Olsen Kantspiller, hayre Jstsiden IL 2010
Ingrid Listerud Lund Kantspiller, venstre Nordstrand IF 2010
Otilie Kristoffersen Astrup Kantspiller, venstre Kolbotn IL 2010
Thea Andrea Solberg | Myrvold Kantspiller, venstre Fjellhammer IL 2010
Anita Angell Schilling | Olsen Linjespiller HK Rygge 2010
Emna Nsiri Linjespiller Monolitten IL 2010
Madelen Dahl Nesse Linjespiller ODstsiden IL 2010
Lina Nori Linjespiller Fjellhammer IL 2010
Isabell Antonsen Malvakt Fjellhammer IL 2010
Tahis Jagoby Malvakt Lgrenskog HK 2010
Sienna Wilhelmsen Walstad Malvakt Fjellhammer IL 2010
Eline Ek Hauglid Malvakt @stsiden IL 2010
Husk a ta med egen ball, klubbdrakt og drikkeflaske.
Viktig at du har en tapebit med navnet ditt synlig klistret pa drakten din!
Forfall
Fornavn Etternavn Spillplass Klubb Argang
Emilie Buer Helle Bakspiller Askim IF 2010
Statusrapport:
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https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/spillerutviklingstrapp/15-ar/
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Evnt. melding om skade/sykdom eller forfall, meldes til SPU J15-1-trenere
Trude Waagan og/eller Marte Arnesen per epost med kopi til Trine Sneeggen Fors,
trine.sneeggenfors@handball.no sa tidlig som mulig og senest en dag far samling.

Aktivitetsplan SPU J15-1 sesongen 2025-26:

Gruppe Dato Klokkeslett Hall Tema

J15-1 Duellspill

1151 27.09.2025 | 09:00-17:00 Oppsal Arena Valg og vurdering

J15-1 21.10.2025 | 20:00-22:00 Ekeberghallen Skudd

J15-1 18.11.2025 | 20:00-22:00 Ekeberghallen Forsvarsteknikker

J15-1 09.12.2025 | 20:00-22:00 Ekeberghallen Duellspill

J15-1 10.01.2026 | 09:00-17:00 Vestby Arena Regional Bylagsturnering
J15-1 27.01.2026 | 20:00-22:00 Ekeberghallen Valg og vurdering

Selv om det er satt opp en aktivitetsplan med samlinger, er det ikke gitt at alle spillere som er innkalt
pa sist samling — er med pa neste. Innkalling publiseres ca. ti — fjorten dager fer samling.

Mer informasjon om spillerutvikling 15 ar finner du pa var hjemmeside ved a trykke her:
Spillerutvikling (SPU) 15ar (10)

Innrapportering spillere:
Vi er apne for a vurdere spillere som utvikler seg i lapet av sesongen. Klubbtrener skal da sende en
epost til pa felgende epost adresse: trine.sneeggenfors@handball.no

Strommen 14.01.2026
Endret 21.01.2026

Med vennlig hilsen

Marte Arnesen
Spillerutvikler J15-1

TIf. 40885304
martearne@gmail.com

Trude Waagan
Spillerutvikler J15-1

TIf. 95032330
trude.waagan@gmail.com

Trine Sneeggen Fors
Utviklingsavdelingen

Norges Handballforbund Region Jst
TIf. 91372361
Trine.sneeggenfors@handball.no
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